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Petit mot d’introduction. 

La numérologie est une science qui fut longtemps hermétique. Ma passion des 
mathématiques, des chiffres, m’a conduite à m’y intéresser. Il s’est trouvé que la vie a mis 
sur ma route, un certain jour de l’année 1981, une annonce affichée à l’Université Laval 
(Québec) de la venue de Kevin Quinn Avery, métaphysicien et numérologue américain. Il 
venait faire une session intensive de 3 jours en préparation d’un long périple de 3 ans à 
Québec et Montréal. 

Après avoir passé un weekend passionnant d’initiation à la numérologie, je me suis 
concentrée sur l’étude de cette science captivante et sur la lecture de livres en 
numérologie écrits par des numérologues américains et européens. 

Cette discipline révélatrice de nos forces et nos faiblesses m’a permis d’en prendre 
conscience et de mieux me connaître, et aussi de découvrir ma famille, mes amis(es), mes 
élèves et les gens que je côtoyais chaque jour. 

Quelle révélation ! Ce fut un des cadeaux que la vie a mis sur ma route afin de continuer 
à évoluer, à relativiser, à laisser vivre les gens à leur rythme, selon leurs choix, à me 
détacher des choses et des gens qui n’ont plus à être sur ma route.  

Quelle expérience de vie formidable !  

On change pour le mieux comme le phénix renaît de ses cendres ! 

Je pratique cette profession depuis 40 ans et je suis toujours impressionnée des résultats.  

J’ai fait des centaines et des centaines d’analyses, pour ne pas dire des milliers, qui m’ont 
prouvé sa véracité, qui ont aidé beaucoup de personnes à mieux comprendre leur 
cheminement de vie.  

Chacun y trouve une réponse à son questionnement. Que ce soit pour se comprendre 
mieux soi-même, pour trouver un moyen de s’harmoniser avec les autres ou encore pour 
découvrir la façon d’être plus d’efficace dans son travail en mettant judicieusement les 
efforts nécessaires en faisant appel à ses forces innées. 

Je souhaite à chacun de découvrir la science des nombres afin d’être de plus en plus 
conscient de ses capacités, de son libre arbitre, de la volonté de faire de sa vie un parcours 
révélateur de son potentiel créatif.  
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QUI ÉTAIT MON FORMATEUR ? 

Numérologue et métaphysicien américain, Kevin Quinn Avery est né en 1933 et décédé 
le 26 août 1984. 

Il fut un des plus grands kabbalistes et numérologues internationalement reconnus. 

Il a écrit plus de 27 livres sur le sujet dont : « l'âge du verseau, l'alphabet mystique, le 
cycle de l'homme, la lumière magique, le secret des chiffres, les années personnelles, les 
maisons astrologiques, et nombreux autres ouvrages. » 

Diplômé de l'Université des Sciences Métaphysiques de Huna à Honolulu, il étudia en 
profondeur l'astrologie médiévale, la Bible, le Coran, le Talmud et d'autres écrits relatifs 
aux nombres. 

Il enseigna ensuite à Yale et en d'autres endroits privilégiés dans le monde.  

Tout en poursuivant ses recherches personnelles sur les sciences occultes, la kabbale, la 
tradition alchimique qui désirait donner vie à la matière pour agir sur elle, il séjourna 
souvent à Dharamsala, résidence indienne du Dalaï-Lama depuis que les Chinois avaient 
envahi le Thibet. 

Pendant les vingt dernières années de sa vie, il monta sur ordinateur un système de 
données numérologiques très précises provenant des civilisations anciennes telles que 
pythagoricienne, babylonienne, chaldéenne, arabe, grecque, etc... 

Beaucoup de compagnies et de personnages influents dans le monde entier l’ont consulté 
tels que Nixon, Ford, Ronald Reagan, Alexander Haig, les pdgs des compagnies IBM, ITT, 
General Motors, Coca-Cola, United fruits, etc... 

Mon témoignage :  

"Après mes études en éducation musicale, chant classique et arts plastiques que j’ai 
longtemps enseignés, d’autres disciplines ont accompagné parallèlement mon parcours 
avant de découvrir la numérologie : do-in, tai-chi, qi gong, polarité, réflexologie, reiki, 
rebirth, hypnose thérapeutique, méthode harmoniste de Raymond Dextreit, tarot et 
astrologie. Kevin Quinn Avery fut celui qui m'a guidée, de 1981 à 1984, vers cette passion 
de vie que je cultive toujours avec bonheur." 
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LIVRES EN NUMÉROLOGIE 

Pour commencer à découvrir la NUMÉROLOGIE, je vous suggère le livre de base de Kevin 
Quinn Avery « La vie secrète des chiffres » et mon livre « Les nombres vous parlent ». 

- Le premier livre de Kevin Avery : "La vie secrète des chiffres" saura vous captiver 
et vous initier à cette science extraordinaire.  
Il vous permettra de vous connaître davantage et d'être plus compréhensif envers 
les gens qui vous entourent. 
 
 

                                           

 

- Mon livre : "Les Nombres vous parlent" vous enseigne comment faire vous-même 
l'analyse comportementale afin d'être exact dans vos autres analyses. 

Ce livre, édité en 1994, par les Éditions de Mortagne, s’est écoulé en France, Belgique et 
au Québec. Il est maintenant disponible en format PDF depuis 2020 avec de nouvelles 
données numérologiques. Pour l’obtenir, contactez-moi par courriel chforty@gmail.com 

 
Voici les titres de livres que j’ai lus et qui pourront vous éclairer. N’hésitez surtout pas à 
aller en librairie ou en bibliothèque en découvrir d’autres ... Laissez-vous guider vers ceux 
qui vous attirent et vous ne serez sûrement pas déçus. 

Autres livres de Kevin Quinn Avery :  

Inclusion I - Inclusion II - Nombres et Destin - Lettres et Destin   
Les Années Personnelles - Les Maisons Astrologiques - Transition Magi  
Transit des Maisons Astrologiques – Table d’excursion 
Le transit de l’Ascendant - Daily Specifics 
 
Numerology I – The Complete Guide – GOODWIN 
Numerology II – The Complete Guide – GOODWIN 
Numerology and the divine triangle – Faith Javane and Dusty Bunker 
Discovering the inner self: The complete book of numerology – David A. Phillips 

mailto:chforty@gmail.com
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Symbols of numerology – Julia Seton 
Many things on numerology – Juno Jordan 
Life of Pythagoras – Iamblichus 
La face cachée des nombres – Camille Creusot 
Les nombres – Ernst Bindel 
La magie des nombres – M.C. Poinsot 
Le secret des nombres – Marguerite Savigny-Vesco 
Le mystère des nombres – Lucien Gérardin 
Initiation à la numérologie – Nadia Koska 
Que serez-vous en 1989 – Louise Savard 
La numérologie autrement – Marie Louise Roth 
La numérologie humaniste – François Notter 
Le grand livre de la numérologie – François Notter 
Toute la numérologie – Kersaint 
Les pouvoirs des chiffres – Serge Fabris 
La loi des nombres – François Parra 
L’intelligence et le pouvoir des nombres – Michel de St-Amans 
Cycles de vie – Claude Gérard Sarrazin 
La vie au fil des chiffres – Georges Guilpin 
Changer votre prénom pour changer votre destin – Monique Cissay 
Votre futur et votre personnalité – Carmen Dubosque 
Votre chemin de vie – Dan Millman 
ABC de la numérologie – Jean Daniel Fermier 
Les nombres sacrés et l’origine des religions – M.- H. Gobert 
Les 22 nombres et leurs secrets – Hélène Potvin 
La numérologie – Claude de Milleville 
La numérologie du caractère – Kris Hadar 
Nouveaux prénoms de l’ère du verseau – Nathalie Dubois 
Les nombres et leurs secrets – George Pierson 
Les 22 chemins d’évolution – Francine Gosselin 
La numérologie simplifiée – Sylvie Soly 
Trouver votre partenaire grâce à la numérologie – Philippe de Louvigny 
Numérologie et destinée – Andrée D’Amour 
Les dates nous parlent – Thérèse Gagnon 
La numérologie pratique – Lynn Parker 
Les nombres – Michael Foster 
Numérologie, sexe et amour – Brigitte Mesnard 
À la découverte de vous-même – David A. Phillips 
Les anges et la numérologie – Ginette Blais 
Les carrés magiques – Arno van den Essen 
L’énigme Pythagore – Henriette Chardak 
Le code de Pythagore – Antonio L. Santos 
Life of Pythagoras – Taylor 
Pythagore, sa vie, son enseignement, sa postérité – Christoph Riedweg 



6 
 

 
 

Écrits de Kevin Quinn Avery  

Cela vous donnera un bon aperçu de sa pensée pour comprendre la façon de créer sa vie 
le plus harmonieusement possible. 

 
1. Les lettres sont-elles positives ou négatives ? 

Les moins négatives offrent aussi quelques avantages. 

Toutefois, si l’on voulait bien étudier la vie, ouvrir les yeux et bien regarder autour de soi, 
nous pourrions constater que beaucoup d’expériences de la vie nous mènent souvent d’un 
obstacle à un autre. 

 
2. Qu’est-ce que la vie ? 

Pour tous, tout semble progresser de circonstances en circonstances, et parfois, ce progrès 
se fait avec quelque soulagement ici et là, ainsi, il semblerait tout d’abord que lorsque la 
santé va, les affaires ne vont pas, et si tout va bien en amour, c’est la vie matérielle qui en 
souffre ou vice-versa. 

Pourquoi ? Ce pourquoi est simple, et ce ne sont pas des mots en l’air, ce sont des faits. 
Cette existence n’est rien qu’une salle de classe, une expérience de vie pour évoluer. 

La mission de l’homme, sur cette terre, est d’apprendre l’amour universel et de rendre 
service à l’humanité.  

Donc, la vie mène l’homme d’expérience en expérience pour qu’il puisse évoluer. 
C’est aussi par la souffrance que l’homme évolue, même si c’est une façon pénible d’y 
parvenir. Cependant, il semblerait que c’est de cette seule façon que l’homme évoluera. Il 
y a des centaines de leçons à apprendre. 

Pour ceux qui étudient des thèmes numérologiques, il y aura parfois certaines difficultés à 
les interpréter. Par exemple, comme de trouver le moment propice pendant lequel un 
individu peut se marier et être assuré de la réussite de sa relation affective. 

Personne ne peut trouver le bonheur ni le réaliser à travers une autre personne. Le bonheur 
doit provenir de soi, intérieurement, et c’est seulement de cette manière que le bonheur 
peut être réalisé dans une union ou dans une relation. Une fois que la paix intérieure est 
réalisée, il ne peut plus exister de discorde. 

Certains êtres causent leur propre malheur dans leurs relations en essayant de tout 
contrôler. Il faut qu’ils apprennent à harmoniser leur ego vis-à-vis de leur environnement. 
Il faut être deux à être instruits et éclairés, dans une relation, pour que celle-ci réussisse.  

Nous vivons sur cette planète avec nos petits caprices, nos peines, nos émotions négatives, 
nous avons beaucoup à apprendre. Je voudrais vous apporter la sagesse contenue à 
travers les âges en une phrase, elle m’a été transmise par les plus grands maîtres :  

"TU NE POURRAS ATTEINDRE LA LIBERTÉ QUE LORSQUE TU AURAS MAITRISÉ TON ÉGO."  
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3. L'inclusion est le total de l’ensemble de nos incarnations passées qui dénote nos forces 
innées et nos faiblesses, nos qualités positives ainsi que nos traits négatifs. 

C’est notre bagage évolutif en venant au monde décrivant bien notre comportement inné. 
Cette analyse se fait avec le ou les prénoms et nom de baptême donnés dans les trois 
premiers mois de naissance. Il n’y a, curieusement, pas d’égalité à la naissance. 

C’est pourquoi on rencontre des gens de positions sociales différentes, certains seront 
fortunés, d’autres pauvres, certains seront des êtres de génie, d’autres seront sans talent, 
certains naîtront avec une excellente santé, d’autres seront malades ou handicapés, et 
d’autres auront des comportements égoïstes, extrémistes et d’autres seront soumis. 

Nous sommes, sur cette terre, pour passer du négatif au positif. La terre est donc une salle 
d’école où l’expérience, qui est facile pour l’un, peut être difficile pour l’autre.  
C’est la raison pour laquelle il y a différents niveaux d’évolution chez les individus. 

Au cours de notre destinée, notre défi sera d’affronter quotidiennement notre ou nos 
leçons karmiques. C’est ainsi que nous grandirons spirituellement et nous nous rendrons 
vite compte que cette croissance s’accompagne de beaucoup d’épreuves, de peines 
émotionnelles, d’expériences pour évoluer.  

Nous avons le libre arbitre et nous devons choisir soit le négatif, soit le positif. C’est donc 
nous qui sommes susceptibles de nous infliger nos leçons de vie, nos souffrances, si nous 
sommes incapables d’ajuster au positif notre égo négatif.  

Nous sommes souvent des êtres inconscients. Il faut donc veiller à combler nos déficiences 
autant à l’intérieur de notre destinée qu’en notre personnalité. Si nous fuyons nos leçons, 
il nous faudra revenir dans une autre incarnation pour les régler à nouveau. 

Cette prise de conscience nous amène à être courageux et volontaire afin de prendre en 
main notre destinée.  

4. L’homme, ce grand voyageur, vient de l’unité et retourne à l’unité. 

L’excursion (charte d’analyse des 4 plans physique, mental, émotionnel et spirituel) est 
une carte de voyage dans l’expérience totale de la vie. 

Il suffit, pour ceux qui ne croient pas au karma, d’étudier leur charte d’excursion, ils n’y 
trouveront pas de meilleure explication. Autrement dit, ceux qui ne croient pas que la vie 
est prédestinée et pensent contrôler leur vie avec leur simple volonté se devront de vérifier 
leur excursion pour se rendre à l’évidence. 

Nous nous devons de choisir le positif ou le négatif d’une vie prédestinée, pré-organisée, 
préconditionnée pour atteindre l’harmonie, car nous avons le libre arbitre d’être 
malheureux ou heureux sur cette terre. Si cela dépend largement du degré d’abandon de 
sa volonté et d’achèvement de son ego négatif, cela dépend aussi du degré d’amour 
dépourvu d’égoïsme que l’on peut apporter aux autres. 

Que la bénédiction de la Force Divine soit avec vous.  

Kevin Quinn Avery 
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PENSÉE 

 

 

 

« L’essentiel est de réaliser, dans l’enchaînement des jours, 
la personne que vous avez choisi d’être. » 

CONGOR 

 

INFORMATIONS SUR PYTHAGORE 

 

 

 

Pour Pythagore, les âmes sont soumises à des réincarnations successives jusqu’à la 

libération finale. Les âmes sortant alors du cycle de la vie ne reviennent ici-bas que si elles 

le désirent dans le but d’éclairer leurs semblables en cours d’évolution sur cette zone 

d’incarnations. 

Les membres de la société pythagoricienne s’engageaient à pratiquer la communauté de 

biens, méditaient sur l’amour et la connaissance afin de tendre vers l’harmonie intérieure 

en accord avec l’harmonie universelle. La société pythagoricienne devint ainsi 
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extrêmement puissante et étendue, ce qui attira sur elle la jalousie et l’envie de Polycrate, 

le tyran, qui força Pythagore à s’exiler à Crotone où il mourut vers 497 avant Jésus-Christ. 

Vers 450 avant Jésus-Christ, l’incendie de Métaponte fit disparaître les derniers de ses 

disciples. L’un des rares survivants, Philolaos, vendit à Dion, frère de Denys de Syracuse, 

les livres où se résumaient la doctrine de Pythagore, et c’est ainsi que Platon en aurait pris 

connaissance.  

Il y ajouta alors sa conception de l’Univers et des Nombres, qui sont pour lui, l’apparence 

corporelle de l’invisible que nous pouvons alors approcher par déduction.  

Cette métaphysique trouva ensuite une continuation dans l’ésotérisme juif, la kabbale, qui 

recouvre un ensemble de lois chiffrées en rapport avec l’origine du monde dont les 

Esséniens furent en Palestine les détenteurs. 

Elle se répandit dans le bassin méditerranéen pour atteindre, au 2e siècle avant Jésus-

Christ, l’Occident, par les Druides pour qui la numérologie est restée une part importante 

de connaissances. 

De son côté, l’église naissante état séduite par ce courant de pensée. Saint-Ambroise fut 

le premier à demander que certains nombres en harmonie avec le monde céleste soient 

envisagés comme base de construction d’édifices sacrés.  

Avec lui, Saint-Clément d’Alexandrie, Saint-Athanase et Saint-Augustin attachèrent une 

haute importance aux théories découlant de Pythagore.  

L’intelligence des nombres permet d’entendre bien des passages de l’écriture, avance 

l’évêque d’Hippone.  

Mais c’est à Saint-Benoît et aux Bénédictins que l’on doit réellement le fait de commencer 

à inscrire cette connaissance sur le livre de pierres des cathédrales, de même que les 

pyramides avaient été des signes destinés à être lus des Initiés.  

Par la suite d’autres maillons du savoir s’ajoutèrent à cette chaîne au cours des siècles. 

Descartes, lui-même, puisa dans la philosophie du maître de Samos les éléments de son 

traité de Géométrie.  

On retrouve également les nombres dans le courant qui conduira à la révolution de 1789.  

Dans la seconde partie du XIXe siècle, bénéficiant des avancées sur la connaissance des 

nombres et de l’occulte par, entre autres, Eliphas Lévi, Papus, Stanislas de Guaita, etc… , 

la numérologie ouvrira ses voies d’accès qu’elle ne cessera plus, dès lors, de révéler. 

Kevin Quinn AVERY (1933-1984), numérologue et métaphysicien américain, nous a 

apporté beaucoup de connaissances en ce domaine. 
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CITATIONS DE PYTHAGORE 
 

 

Toute chose est nombre. Les nombres gouvernent le monde. 

Qui parle sème, qui écoute récolte. 

Il existe cinq choses contre lesquelles il faut se battre : les maladies et les passions du corps, 

l'ignorance, les guerres civiles et les disputes de famille.  

Laisse les grandes routes, prends les sentiers.  

Ne dis pas peu de choses en beaucoup de mots, mais dis beaucoup de choses en peu de 

mots.  

Il n'y a rien de plus timide qu'une mauvaise conscience.  

Les amis sont des compagnons de voyage nous aidant à avancer sur le chemin d'une vie 

plus heureuse.   

Un homme n’est libre que s'il sait se contrôler.  

Un homme n'est jamais si grand que lorsqu'il est à genoux pour aider un enfant.  

N'entretiens pas l'espoir de ce qui ne peut être espéré.  

Le possible n'est pas loin du nécessaire.  

Le commencement est la moitié de tout.  

Il y a un principe bon qui crée l'ordre, la lumière et l'homme. Il y a un principe mauvais qui 

crée le chaos et les ténèbres.  

L'homme est mortel par ses craintes, immortel par ses désirs.  

N'évoquez pas votre bonheur à un homme moins heureux que vous.  

Sois en paix d'avoir bien fait, et laisse les autres dire de toi ce qu'ils veulent.  

La raison est immortelle, tout le reste est mortel.  

Tant que les hommes massacreront les bêtes, ils s'entre-tueront.  

Un ami, c'est un autre moi.  

https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/toute-chose-nombre-10567.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/existe-choses-contre-lesquelles-battre-maladies-passions-corps-ignorance-guerres-civiles-disputes-famille-10592.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/existe-choses-contre-lesquelles-battre-maladies-passions-corps-ignorance-guerres-civiles-disputes-famille-10592.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/delaisse-grandes-routes-prends-sentiers-10568.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/timide-mauvaise-conscience-10576.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/compagnons-voyage-aident-avancer-chemin-heureuse-10587.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/compagnons-voyage-aident-avancer-chemin-heureuse-10587.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/aucun-homme-libre-controler-10585.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/homme-jamais-grand-lorsqu-genoux-aider-enfant-10586.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/entretiens-espoir-espere-10581.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/possible-necessaire-10578.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/commencement-moitie-10564.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/principe-ordre-lumiere-homme-principe-mauvais-chaos-tenebres-femme-10570.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/principe-ordre-lumiere-homme-principe-mauvais-chaos-tenebres-femme-10570.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/homme-mortel-craintes-immortel-desirs-10566.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/entretenez-votre-bonheur-homme-moins-heureux-10594.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/repose-avoir-laisse-autres-veulent-10590.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/raison-immortelle-reste-mortel-10591.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/hommes-massacreront-betes-entre-tueront-10571.html
https://www.modele-lettre-gratuit.com/auteurs/pythagore/citations/autre-10569.html
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MES RÉFLEXIONS 

 

La numérologie est une science merveilleuse à découvrir. 

Elle devient, avec le temps, une source inépuisable de réponses à nos questions 

existentielles. Elle nous fait comprendre les raisons pour lesquelles nous vivons toutes nos 

expériences de vie. Elle nous éclaire sur nos choix à venir afin de mettre l’énergie au bon 

endroit autant sur le plan physique, mental, émotionnel que spirituel.  

 

Tout est lien dans l’Univers. 

Les sons, les couleurs et les nombres sont la magie de notre quotidien. 
Ils combattent l’inertie pour le meilleur accomplissement de l’homme. 

 

Que nous apporte la numérologie ? 

La numérologie peut nous éclairer dans bien des domaines : 

Dans notre vie affective, elle nous guide pour connaître les compatibilités avec notre 
conjoint, enfant, collègue de travail, etc...  

Elle nous permet de mieux connaître les cycles en rapport avec notre santé, les tensions 
qui nous empêchent de réussir, les années favorables en affaires ou dans notre carrière. 
Elle nous indique la période la plus adéquate pour acheter, vendre, investir, commencer 
un nouveau projet, ainsi que le métier le plus adapté à notre potentiel créatif. 

Par exemple, si nous avons un commerce qui nous appartient et que nous voulons 
connaître les défis que nous aurons à surmonter pour qu'il soit plus productif ou encore si 
nous avons un employé avec lequel nous avons de la difficulté à communiquer, la 
numérologie sera un outil efficace. 

La numérologie est un cadeau de la vie. Elle nous aide à mieux interpréter les vibrations 
dans lesquelles nous sommes quotidiennement. 
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ANALYSE COMPORTEMENTALE / JOURS DE NAISSANCE  

Dans votre analyse comportementale, vos prénom(s) et nom(s) reçus à votre naissance 

(baptistère) sont d’une grande importance. Mettez-les en rapport avec votre jour de 

naissance et vous découvrirez l’une des énergies importantes qui gère votre vie. 

 

JOURS DE NAISSANCE : du 1er au 31 d'un mois 

 

Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur "1" : A J S Ç É È Ê  

Nés le 1er d'un mois … 

Le chiffre "1" est le symbole de l'UNITÉ au niveau positif et de l'INSTABILITÉ au niveau 

négatif. 

Le « 1 » en équilibre dénote que vous êtes autonome. Vous avez de l’initiative et vous 

êtes apte à diriger, à innover et à aller de l’avant. Vous aimez entreprendre et vous êtes 

un bon leader. 

Si votre pourcentage des lettres de valeur « 1 », à la naissance, est inférieur à l'équilibre, 

vous devrez constamment porter attention au cours de votre vie à rester centré sur 

l’essentiel, à développer votre initiative, votre volonté, votre courage, et surtout ne pas 

attendre que quelqu'un ou quelque chose vienne vous aider à entreprendre quoique ce 

soit. Vous développerez donc votre individualité et réussirez petit à petit à connaître vos 

réels besoins. Évitez la passivité, l'inaction et l'attente d'une personne sur laquelle vous 

appuyer. Si vous êtes instable, si vous changez de "job" à tout moment, vous serez un 

éternel apprenti. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous serez porté, tôt dans 

la vie, à devenir, un "chef", un leader, un patron, une personne entreprenante. Vous serez 

intérieurement poussé à créer, innover, diriger, etc... Par contre, il vous faudra surveiller 

l'égoïsme, l'égocentrisme, l'agressivité, la violence et la domination. 
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Pour les gens nés les 10, 19 ou 28 d’un mois, j’aimerais apporter un ajout aux nombres 

qui vibrent "1" : 10 (1+0=1), 19 (1+9=10, 1+0=1), 28 (2+8=10, 1+0=1). 

Nés le 10  

C’est une vibration qui amène des tournants rapides dans la vie, des changements majeurs 

qui bousculent vos habitudes de vie. Vous devez rester centré sur vos qualités, vos talents, 

vos forces afin d'être productif. Disciplinez-vous. Faites un choix, assumez-le et vous 

progresserez, un jour à la fois, et vous en serez fier. Sinon, vous vous retrouverez à toujours 

recommencer à plusieurs niveaux : travail, amitié, amour, etc...  

Le nombre 10 apporte le défi 1 (1 - 0 = 1). Toute votre vie doit être axée sur l’autonomie, 

à développer votre individualité, votre initiative, votre courage, et surtout ne pas vous 

appuyer sur qui que ce soit, ni sur quoi que ce soit. 

Nés le 19  

Vos expériences de vie doivent être concentrées à apporter aux autres votre vitalité 

d'action, votre courage, vos idées nouvelles, etc...  Vous vous devez d'être un "soleil" dans 

votre entourage, un guide, une personne ressource.  

Le défi étant "8", veillez à garder votre l'équilibre physique/spirituel, soyez juste, jonglez 

avec les hauts et les bas. Soyez vigilant au niveau financier afin que l'argent reste un 

moyen et non un but afin qu'il serve à améliorer votre qualité de vie et celle des autres. 

Sinon, vous deviendrez égoïste et récolterez de fortes déceptions. Souvenez-vous que le 

"8" est le symbole de l'infini, de la loi de l'action réaction, de la justice divine, et de 

l’abondance pour celui ou celle qui partage à bon escient. 

Nés le 28  

Vos expériences de vie pour acquérir l’autonomie doivent être concentrées sur le sens 

des responsabilités (8 – 2 = défi 6). Respectez-vous, soyez à l'écoute de vos besoins et de 

ceux de votre entourage. Collaborez tout en étant juste et conscient des aspects matériels 

qui vous entourent. Restez dans l'action afin de vous élever dans la vie. 

N'oubliez pas que le "1" symbolise l'UNITÉ qui amène la conscience de soi, la découverte 

de toutes vos possibilités afin d'être rayonnant dans la vie. 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur "2" : B K T.  

Nés le 2 d'un mois : 

Le chiffre "2" dénote votre ouverture du coeur, votre capacité à collaborer, à coopérer, à 

vous impliquer affectivement dans la vie.  

Un sentiment profond d'entraide vous habite afin d'améliorer votre union, vos relations 

familiales et professionnelles. 

Plus vous êtes en harmonie avec cette vibration, plus vos relations seront agréables.  

Soyez à l'écoute des besoins de ceux et celles qui vous entourent tout en étant centré sur 

vos propres besoins afin de garder votre équilibre.  

Soyez chaleureux. Partagez vos connaissances avec les gens qui vous entourent. 

Le "2" en équilibre dénote que vous savez garder la juste mesure au niveau de votre 

polarité. Vous savez quand donner et quand recevoir. Vous aimez collaborer, vous associer, 

partager vos expériences avec les autres.  

Vous avez une grande ouverture de cœur. Vous êtes sensible et vous aimez vous exprimer 

émotionnellement. 

Si votre pourcentage des lettres de valeur "2", à la naissance, est inférieur à l'équilibre, 

soyez à l’écoute de ce que les autres ressentent.  

Soyez moins susceptible, maîtrisez vos émotions, soyez plus ouvert et exprimez ce que 

vous ressentez sans peur d’être jugé et critiqué. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, soyez vigilant dans votre 

façon de donner, n'exagérez pas.  

Évitez de vous impliquer dans un projet sans qu'on vous le demande car vous ne serez pas 

plus apprécié, aimé ou payé pour en faire autant.  

Soyez attentif à ne pas être un drain pour votre entourage. Canalisez bien votre énergie 

émotive en usant de discernement. 
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Pour les gens nés les 11, 20 ou 29 d'un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres 

qui vibrent "2" : 11 (1+1=2), 20 (2+0=2), 29 (2+9=11, 1+1=2). 

Nés le 11  

C’est une vibration qui amène l'inspiration, des messages venant de l'au-delà pour les 

transmettre aux autres.  

Le "11" représente l'initié, l'enseignant. Son côté spirituel et humanitaire doit émaner de 

lui.  

C’est un nombre défavorable pour les gens axés seulement sur la matière, les aspects 

matériels, l'argent et la satisfaction des sens.  

Par contre, il est bénéfique pour ceux qui se sentent guidés vers "plus que soi", vers un 

sentiment profond de réalisation personnelle pouvant être partagée à l'infini. Vous 

atteignez donc la connaissance, la sagesse, la libération et vous vous sentez protégé et 

béni de Dieu. 

Nés le 20  

Vos expériences de vie doivent conduire à la confiance en soi et, par la suite, à la confiance 

aux autres. Libérez-vous de vos anciennes croyances. Éveillez-vous à de nouvelles 

connaissances qui peuvent vous aider à acquérir une plus grande ouverture de 

conscience. Développez la patience et l'ouverture du coeur. Éveillez-vous à l'écoute 

intérieure qui vous guide vers une plus grande maîtrise de soi afin d’harmoniser la dualité 

qui vous habite (2-0 = défi 2). 

Nés le 29  

Concentrez vos énergies afin de ne pas vivre trop d'ambivalence, votre sensibilité est vive 

et peut vous perturber dans votre quotidien.  

Affirmez vos valeurs profondes, soyez authentique, ayez confiance en vous (9-2= défi 7).  

Plus vous vous sentirez guidé vers ce qui vous élève dans la vie, vous passionne, vous 

stimule, plus vous serez « vivant », heureux d'être vous-même, et plus vous serez libéré 

des conditionnements passés. Vous serez alors en mesure d'apporter aux autres un 

mieux-être, une plus grande force intérieure. 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur « 3 » : C L U Ü  

Nés le 3 d’un mois 

Le chiffre "3" dénote votre capacité à vous exprimer dans les disciplines suivantes : 

musique, dessin, peinture, artisanat, bricolage, menuiserie, jardinage, art culinaire, 

sports, écriture, art oratoire, enseignement, disciplines demandant une forte énergie 

physique et mentale. 

Il symbolise la créativité, l’intuition, l’originalité, l'imagination, la vie sociale et l’intellect. 

Le « 3 » en équilibre vous amène à vous exprimer en pesant le pour et le contre, en 

gardant la juste mesure dans tout ce que vous entreprenez.  

Soyez toujours à l’affût de ce qui peut vous apporter une meilleure qualité de vie dans 

votre créativité. N’hésitez pas à changer vos habitudes pour vous expansionner encore 

plus. Osez aller de l’avant sans avoir peur de l’inconnu. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "3", à la naissance, est inférieur à l'équilibre, 

vous devrez au cours de la vie entreprendre une forme d’expression de soi. Il est 

important de sortir de votre coquille.  

Développez votre intellect par la lecture, les études, les jeux d’adresse, etc… ou encore 

impliquez-vous dans les sports ou des activités physiques agréables. Exprimez-vous. 

Si votre pourcentage, à la naissance, est supérieur à l'équilibre, vous avez de fortes 

capacités psychiques qu’il faudra employer avec discernement.  

Votre énergie mentale étant très forte et difficile à mettre au repos, arrêtez-vous de 

temps en temps pour vous reposer, allez marcher en nature, méditez, etc…  

Concentrez-vous davantage pour finir tout ce que vous entreprenez.  

Ne vous éparpillez surtout pas, ne parlez pas inutilement, ne vous agitez pas 

constamment.  

Prenez l’habitude d’analyser vos activités afin de vous centrer sur l’essentiel. 
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Pour les gens nés les 12, 21 ou 30 d'un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres 

qui vibrent "3" : 12 (1+2=3), 21 (2+1=3), 30 (3+0=3). 

Nés le 12  

C’est une vibration qui amène à la recherche de votre expression innée. C’est une sorte 

de renaissance de l’esprit, de nature spirituelle. Plus vous laisserez votre créativité 

s’épanouir, plus vous écouterez votre intuition, et plus vous vous épanouirez 

intérieurement. Soyez autonome dans votre travail (2 - 1 = défi 1). 

Le "12" provoque l’insécurité émotionnelle et/ou matérielle. Pour vous en libérer, vous 

devez rester confiant en la vie et aimer inconditionnellement, sans attente. C’est la clé 

pour atteindre l’abondance en tout.  

 

Nés le 21 

Vos expériences de vie seront de partager votre gaieté, votre joie de vivre, votre créativité 

autour de vous. Enseignez vos talents. Soyez une personne ressource. Évitez de vous 

appuyer sur qui que ce soit ou quoi que soit (2-1= défi 1).  

Le 21 est le nombre de la réussite. Vous le ressentirez de plus en plus si vous êtes 

passionné par ce que vous faites dans la vie. Impliquez-vous dans la vie sociale car celle-

ci alimentera vos futurs projets. C’est le nombre de l’avancement, de la réussite, du 

succès, de la protection divine. 

 

Nés le 30  

Cette vibration peut créer en vous un sentiment de manque, d’absence d’appui autour 

de vous, comme si vous étiez orphelin, seul dans la vie (même si vous avez une famille ou 

des gens qui vous entourent). Pour combler cette sensation, impliquez-vous socialement, 

développez un talent en profondeur et transmettez-le (3 – 0 = défi 3). Soyez chaleureux 

avec les gens qui vous entourent. N’attendez pas que l’aide vienne de la part de gens à 

qui vous avez offert votre amitié, votre amour. L’amour inconditionnel, sans attente, doit 

être sans cesse cultivé pour attirer l’abondance sous toutes ses formes. 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur « 4 » : D M V.  

 

Nés le 4 d’un mois 

Le chiffre "4" dénote une recherche d'équilibre sur les plans physique, mental, émotionnel 

et spirituel.  

Cette vibration vous oblige à vous discipliner, à vous ordonner, à patienter, à développer 

votre endurance pour tout travail concret, à persévérer, à vous assouplir. 

Il symbolise l'incarnation de l'esprit, de l'intellect, de l'âme et du corps de l'homme.  

C'est le moment où le triangle (3) doit faire face au carré (4).  

C'est à ce moment que commence la lutte pour l'existence afin de vous réaliser et 

découvrir tout ce qui peut vous aider à évoluer. 

Le « 4 » en équilibre dénote que vous êtes stable, structuré, discipliné, que vous aimez 

l’ordre, la méthode et le sens organisationnel. Vous avez une certaine facilité à voir autant 

l’aspect global des choses que les détails. Vous avez une bonne vision à long terme. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "4", à la naissance, est inférieur à l'équilibre, 

vous devrez, au cours de la vie, porter une plus grande attention à vous structurer, vous 

discipliner, vous concentrer, améliorer votre discernement et respecter vos obligations 

quotidiennes. 

Il sera très important de développer votre endurance dans tout travail concret. Soyez 

patient, persévérant. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous aurez à vous assouplir 

et à être moins rigide dans votre façon de faire les choses. 

Prenez moins de temps dans les choses secondaires afin d'être plus efficace dans les 

choses plus importantes. Soyez attentif à voir davantage l’aspect global de vos projets. 

Vous vous rendrez compte à la longue que vous serez plus efficace et vous obtiendrez des 

résultats plus rapidement. 

 



19 
 

 
 

        

Pour les gens nés les 13, 22 ou 31 d'un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres 

qui vibrent "4" : 13 (1+3=4), 22 (2+2=4), 31 (3+1=4). 

Nés le 13  

Le nombre 13, associé à la malchance, n'est pas valide car il est fondé sur la "superstition". 

Le 13 est un nombre de transformation, de renaissance, de changement, de mort en soi 

pour renaître à nouveau. Il fut écrit dans les livres sacrés que le nombre 13 apporte la clef 

de la maîtrise sur soi si vous tendez à vivre votre vie de façon équilibrée sur vos 4 plans de 

vie : physique, mental, émotionnel et spirituel.  

Si vous êtes né un 13, vous garderez votre coeur d'enfant longtemps, ce qui vous 

permettra d'apporter autour de vous un air de jeunesse éternelle. Par contre, il est 

possible que vous ayez peur de vieillir, de changer physiquement, de mourir. Quand vous 

apprivoiserez les changements bénéfiques à votre transformation, vous ressentirez à 

l'intérieur de vous-même une nouvelle énergie qui vous apportera plus d'espoir, de 

gratitude, d'amour face à la vie. 

Nés le 22 

Le nombre 22 est un nombre très intense à porter. Il dégage beaucoup d'énergie et doit 

être canalisé quotidiennement. Il vous faut rester vigilant à ne pas trop exagérer dans le 

travail. Vous devez garder la juste mesure pour ne pas vous épuiser. Sans cela, votre 

système nerveux en sera affecté. Ce nombre dégage une forte énergie mentale qui doit 

être matérialisée dans un projet ou une création. Donc, disciplinez-vous, structurez-vous, 

faites-vous un plan pour réussir. Faites des choses qui vous passionnent et vous 

permettent d'apporter à votre environnement un mieux-être. Soyez à l'affût des 

opportunités qui peuvent vous apporter un plus grand rayonnement autour de vous. 

Apportez à ceux et celles qui vous entourent du sang neuf, de nouvelles idées, un nouveau 

regard sur le monde. Ayez la force nécessaire pour faire de grandes choses dans la vie. 

Nés le 31 

Si vous êtes né le 31, vous êtes très créatif, doté d’intuition, d’imagination, d’une vision 

particulière face à la vie. Vous trouvez souvent ce qu’il faut pour réaliser un projet créatif. 

Vous devez être productif pour arriver rapidement à vos fins. Vous pouvez être introverti 

dans vos émotions mais, avec le temps, vous apprenez à vous ouvrir pour exprimer votre 

sensibilité. 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur "5" : E Ë N W. 

 

Nés le 5 : 

Le chiffre "5" dénote la liberté personnelle, l’expansion de l’être, sa capacité à aller de 
l'avant, à se faire au changement et aussi à celui qui lui est imposé.   

C’est l’éveil de la conscience à de nouveaux horizons pour acquérir des connaissances et, 
ensuite, les transmettre.  

C’est savoir ajuster ses énergies aux énergies environnantes afin d’en tirer parti le plus 
possible. 

C'est le nombre de la croissance, du mouvement, de la sensualité, du romantisme et du 
mysticisme.  

Il symbolise aussi l'indépendance. 

Le « 5 » en équilibre dénote que vous aimez bouger, apprendre, voyager, expérimenter, 
découvrir de nouveaux horizons. 

Vous aimez transmettre vos connaissances aux gens qui vous entourent, progresser 
toujours vers le meilleur de votre potentiel. L’enseignement est une clé bénéfique afin de 
transmettre vos expériences de vie tout au long de votre parcours. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "5", à la naissance, est inférieur à l'équilibre, 
vous devrez au cours de la vie vous adapter aux changements, vaincre votre insécurité 
matérielle et/ou émotionnelle, votre dépendance affective, votre matérialisme, vos peurs 
inconscientes, votre besoin de rester dans une certaine routine qui vous rassure. 

Évitez de vous créer des barrières, laissez tomber vos préjugés, adaptez-vous aux gens 
différents qui vous entourent. Respectez les gens tels qu'ils sont sans vouloir les changer 
selon vos propres critères ou habitudes de vie. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous aurez à maîtriser vos 
excès, le besoin d'être constamment dans l'action, d'acquérir de plus en plus de 
connaissances sans pour autant les expérimenter.  

Le sens de la mesure en toute chose devra être votre objectif. 

Vous percevrez à la longue qu’il est bénéfique de vous arrêter afin de prendre du recul, 
réfléchir à planifier le mieux possible vos activités quotidiennes pour être plus performant 
et surtout en paix intérieurement.  
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Pour les gens nés les 14 ou 23 d’un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres qui 
vibrent "5" : 14 (1+4=5) et 23 (2+3=5). 

 

Nés le 14 

C’est une vibration qui symbolise la tempérance, la mesure en toute chose, 
particulièrement au niveau des sens.  

Vous vivez au cours de la vie des épreuves, des changements qui peuvent vous bousculer, 
des expériences affectives parfois perturbantes ou qui vous déstabilisent. 

Ce nombre apporte la compréhension de la vie. Il vous placera, à travers vos expériences, 
sur une voie plus saine pour vivre de plus en plus en équilibre.  

Pour y parvenir, l’autonomie (1) et la discipline (4) vous y aideront si vous les mettez 
judicieusement en pratique.  

Ne vous éparpillez surtout pas (4 – 1 = défi 3). Apprenez à canaliser vos énergies dans des 
activités saines qui vous apporteront un mieux-être intérieur. 

 

Nés le 23 

C’est une vibration qui apporte le succès, la réussite, les honneurs, le goût de voyager et 
le besoin de liberté.  

Il est important d’être autonome (3 – 2 = défi 1) et de vaincre vos peurs. 

Si vous êtes à l’écoute des gens qui vous entourent, des occasions se présenteront à vous 
pour évoluer.  

Plus vous serez centré sur vos objectifs, plus vous ressentirez de la joie et de l’optimisme 
dans vos projets. Cela vous donnera des ailes.  

Ressourcez-vous sans cesse, n’hésitez pas à découvrir de nouveaux horizons. Cela vous 
apportera de nouvelles idées, vous rencontrerez des gens différents ou encore vous 
pourrez entreprendre une nouvelle activité qui vous apportera une vie plus motivante et 
sereine. Transmettez vos connaissances et vos expériences autour de vous.  

Vous êtes un « messager ». 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur 6 :  F O Ö X. 

 

Nés un "6"  

Le chiffre "6" dénote l'être humain dans sa dualité.   

Conscient du respect qu’il doit avoir envers lui-même et envers les gens qu’il côtoie dans 
la vie, il recherche l’harmonie.  

C'est le nombre de l’union, de l’association, de la conciliation, des engagements 
(mariage/divorce) et du sens des responsabilités.  

Le « 6 » en équilibre signifie que vous prenez soin de vous, que vous surveillez votre 
alimentation. Vous faites de bons choix dans la vie afin d’évoluer quotidiennement et 
vous recherchez de la satisfaction dans votre travail.  

Vous cherchez à vous épanouir, à trouver des solutions aux problèmes qui se présentent 
autant dans votre vie personnelle qu’avec les gens que vous côtoyez. 

Ayant de vos fortes responsabilités, il est important de faire des ajustements de temps à 
autre pour alléger vos obligations.  

Vous aimez concilier, rechercher la paix et l’harmonie pour atteindre une plus grande 
satisfaction personnelle. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "6", à la naissance, est inférieur à l'équilibre, 
vous devrez, au cours de la vie, vous ajuster constamment aux énergies environnantes. 
Faites de bons choix afin de garder votre équilibre et soyez respectueux des décisions de 
chacun. 

Si vous êtes en couple, composez positivement avec les énergies de votre conjoint(e) afin 
d’être plus heureux.  

Essayez de trouver des solutions à vos différences pour ne pas vivre de conflits. 

Conciliez et surtout communiquez. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous aurez à vous assouplir 
au niveau des responsabilités, à être moins exigeant, surprotecteur et à respecter vos 
limites. 
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Pour les gens nés les 15 ou 24 d’un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres qui 
vibrent "6" : 15 (1+5=6) et 24 (2+4=6). 

 

Nés le 15 

C’est une vibration de domination, soit que vous vous sentiez, à certains moments de 
votre vie, manipulé et/ou dominé par des situations ou des gens qui vous entourent. 

Cela peut être aussi que vous vouliez, vous-même, contrôler la situation ou les gens 
autour de vous. 

Quand vous ressentez des contrariétés, des tensions, évitez de vous obstiner et 
concentrez-vous sur vos propres besoins afin d’être mieux intérieurement. 

Cette vibration peut apporter "chez certains" une énergie négative d’autodestruction 
(abus de toutes sortes). 

Ne vous laissez donc pas contrôler par des forces négatives ou par les gens qui vous 
entourent car vous vivrez de l'instabilité physique et/ou émotionnelle. 

Apprenez à vous aimer, à être tolérant, fraternel, entourez-vous de gens positifs pour 
vous sentir de plus en plus libre et heureux. 

 

Nés le 24 

C’est une vibration qui implique des sacrifices.  

Vous avez beaucoup d’imagination et aimez partager vos expériences.  

Vous vous sentez protégé par la vie.  

Vous pouvez facilement vous ajuster aux énergies environnantes. 

Vous aimez apporter autour de vous des solutions aux problèmes. 

Épanouissez-vous dans un art pour vous accomplir. Vous êtes doué pour le théâtre, la 
comédie, ou encore la vente. Vous communiquez facilement avec le public.  

La vie vous place aux endroits spécifiques pour être utile à la société.  

Profitez des opportunités qui se présentent à vous. 

Soyez conscient que pour être le plus efficace possible autour de vous, il faut d'abord 
prendre soin de vous. 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur 7 : G P Y 

 

Le chiffre "7" dénote l'être humain dans sa recherche de cause à effet, dans l’analyse de 
tout ce qui peut l’aider à solutionner ses questionnements. 

C’est le nombre de l’introspection, de la spiritualité, de la communication, de la foi en soi. 
 

Nés un "7"  

Vous êtes réfléchi, analytique, introverti dans vos sentiments. 

Vous aimez communiquer d’une façon ou d’une autre (écriture, musique, théâtre, 
conférence, enseignement). 

Vous pouvez être doté d’un côté visionnaire. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "7" à la naissance est inférieur à l'équilibre, vous 
devrez au cours de la vie développer votre confiance en vous, savoir dire « non » quand 
c’est nécessaire afin de respecter vos valeurs profondes, être moins manipulable et 
influençable.  

Vous devrez être authentique et vivre plutôt dans l’Être que dans le Paraître.  

Affirmez-vous. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous aurez à vous assouplir 
au niveau de vos idées, respecter les idées des autres, être moins rigoriste, têtu, profiteur, 
cachotier.  

Vous devrez être moins renfermé dans vos sentiments pour vivre une relation affective 
saine. 
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Pour les gens nés les 16 ou 25 d’un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres qui 
vibrent "7" : 16 (1+6=7) et 25 (2+5=7). 

 

Nés le 16  

Vibration karmique qui vous amène à développer votre spiritualité, être plus à l’écoute 
de votre vie intérieure, développer le sens de la mesure en toute chose. 

Il est important de bien maîtriser vos émotions car vous avez tendance à vous emporter 
rapidement lorsque quelque chose vient vous perturber.  

Exprimez-vous de façon posée et réfléchie et vous réussirez plus facilement. 

Soyez authentique et transparent.  

Évitez les cachoteries afin de ne pas en être affecté par la suite. 

 

Nés le 25  

Vibration qui vous amène à ouvrir votre cœur lorsque vous rencontrez les gens.  

Exprimez-vous davantage en profondeur afin d’améliorer vos relations affectives. 

Soyez plus chaleureux et créatif.  

Soyez attentif aux besoins des gens qui vous entourent.  

Soyez authentique, sans artifice.  

 

Canalisez bien vos énergies dans tout ce que vous entreprenez afin d’en récolter de 
meilleurs résultats. 

Soyez moins perfectionniste et davantage à l’écoute de l’autre. 

L’analyse est une de vos grandes qualités (recherche de cause à effet). Par contre, soyez 
moins dans la critique, soyez plus tolérant. 
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Mettez en parallèle votre jour de naissance, vos lettres de valeur 8 : H Q Z 

 

Le chiffre "8" dénote l'être humain en rapport avec les aspects matériels et financiers, le 
pouvoir, la justice. 

Nés un "8"  

Vous êtes fort, actif, doté de beaucoup d’énergie physique pour entreprendre plusieurs 
choses en même temps.  

Vous aimez vous accomplir, trouver la meilleure façon de vous impliquer concrètement. 

L’énergie qui vous habite est remplie de multiples ressources pour avancer dans la vie.  

La justice vous préoccupe beaucoup.  

Plus vous êtes conscient du symbole de chiffre « 8 », signe de l’infini (matériel et spirituel 
unifié) et symbole de l’action/réaction dans la vie, plus vous serez porté à agir 
efficacement pour vous sentir centré à réaliser vos objectifs et améliorer votre 
environnement. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "8" à la naissance est inférieur à l'équilibre, vous 
devrez au cours de la vie matérialiser vos rêves au niveau concret, vous discipliner, être 
juste autant dans vos projets qu’avec les gens qui vous entourent. 

Il sera important de trouver l’équilibre au niveau des aspects matériels et financiers.  

Ne vous laissez pas abattre à la moindre difficulté, foncez et soyez persévérant. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous aurez à maîtriser votre 
énergie, l’utiliser adéquatement pour votre bien-être, apporter aux autres votre souci 
d’efficacité pour réussir sans domination, être constamment conscient que la réussite 
matérielle est un moyen et non un but.  

Plus vous unirez l’aspect spirituel dans votre démarche matérielle, plus vous serez satisfait 
dans votre réalisation personnelle. 
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Pour les gens nés les 17 ou 26 mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres qui 
vibrent "8" : 17 (1+7 = 8) et 26 (2+6 = 8). 

 

Nés le 17  

Tout en étant préoccupé par votre réussite personnelle et au bien-être de votre famille, 
soyez attentif à vous libérer du passé pour ne pas bloquer vos énergies. 

Pardonnez, tournez la page, vous vous sentirez libérer des chaines du passé, vous serez 
plus léger intérieurement.  

La vie vous comblera davantage car vous serez concentré sur le moment présent, en 
pleine conscience de votre potentiel afin de l’utiliser adéquatement en toute harmonie. 

Soyez conciliant et allez de l'avant. 

 

Nés le 26  

Le travail ne vous fait pas peur. Vous aimez les défis. 

Vous êtes énergique, débrouillard, discipliné, toujours prêt à trouver des solutions pour 
concrétiser vos objectifs.  

Très créatif, efficace, doté d’une grande endurance au travail, vous aimez avancer dans la 
vie afin d’en faire bénéficier ceux qui vous entourent.  

Vous êtes une ressource pour votre entourage. On vous apprécie. 

Soyez conscient que le travail n’est pas une panacée pour calmer vos peines, ou encore, 
vos émotions. Prenez le temps de vous reposer régulièrement afin d’être encore plus 
productif. 

 

 

 

 



28 
 

 
 

 

 

 

 

 

Mettez en parallèle votre jour de naissance avec vos lettres de valeur 9 : I et R 

 
Le chiffre "9" dénote le potentiel humanitaire, la compréhension, la compassion envers 
autrui, le côté émotionnel, le service aux autres. 

 

Nés un 9 

Vous êtes sensible, renfermé émotionnellement, sympathique et doté d’un côté 
artistique. 

Si votre pourcentage de lettres de valeur "9" à la naissance est inférieur à l'équilibre, vous 
devez vous ouvrir aux autres, développer de l’empathie, de la compassion, de la 
tolérance.  

Il est important d’avoir plus de considération envers autrui et développer une plus grande 
ouverture d’esprit envers vos proches. Une implication bénévole dans la communauté est 
une excellente démarche pour développer ce plan d’expression et comprendre la misère 
humaine. 

Si votre pourcentage à la naissance est supérieur à l'équilibre, vous êtes très humanitaire, 
compréhensif, charitable, magnétique, généreux, empathique, doté de plusieurs talents. 

Vous êtes toujours très concerné par les problèmes des gens qui vous entourent. Vous 
êtes doté d’un fort côté missionnaire.  

Vous aimez vous impliquer dans la société afin de lui apporter vos expériences, vos 
connaissances et un mieux-être intérieur. 

L’écoute de votre voix intérieure est importante ainsi que les endroits paisibles en nature 
pour vous ressourcer. 

Par contre, il faut vous protéger des gens qui pompent vos énergies et prendre soin de 
vous autant que vous prenez soin des autres.  
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Pour les gens nés les 18 ou 27 d’un mois, j'aimerais apporter un ajout aux nombres qui 
vibrent "9" : 18 (1+8 = 9) et 27 (2+7 = 9). 

 

Nés le 18  

Idéaliste, sensible, souvent introverti, vous devez veiller à rester autonome dans votre 
façon de gérer les aspects matériels et vos finances car l’instabilité peut vous nuire.  

Soyez ferme, disciplinez-vous, concentrez-vous pour mieux matérialiser vos projets. 
L'affirmation de vos valeurs profondes et la maîtrise de vos émotions sont pour vous très 
importantes pour réussir à réaliser vos idéaux. 

Nés le 27  

Compréhensif, serviable, émotif, tout en étant impliqué dans le service aux autres, vous 
devez rester conscient de vos limites afin de garder la juste mesure en toute chose. Ne 
vous fatiguez pas outre mesure car votre énergie diminuera et vous pourrez vous sentir 
déprimé.           

CONCLUSION 

Quand vous analysez votre jour de naissance, n’oubliez pas de vous référer à votre 
analyse comportementale. 

Exemple : si vous êtes né un jour 1, 10, 19 ou 28 et que vous avez un pourcentage inférieur 
à votre naissance dans les lettres de valeur « 1 », vous devrez veiller à être autonome 
dans la vie, ne jamais vous appuyer sur qui ou quoi que ce soit pour réussir. Sans cela, 
vous vivrez de l’instabilité, des déceptions, et vous aurez toujours l’impression de 
recommencer à zéro. 

Si vous avez un pourcentage équilibré ou supérieur, vous aurez les forces nécessaires pour 
fonctionner "seul" dans la vie, devenir une personne créatrice de projets, un chef, un 
gérant, un leader, etc... 

De même, si vous avez un chemin de vie « 1 » et que vous n’avez pas un pourcentage 
équilibré à la naissance, la vie vous obligera à développer votre autonomie constamment. 
Vous devrez être courageux, développer votre initiative, aller de l’avant et surtout ne pas 
vous appuyer sur les autres pour avancer dans la vie. 

Toute absence de lettres dans un plan d’expression, dans l’analyse comportementale, 
oblige l'individu à se concentrer sur cette faiblesse pour obtenir plus d'équilibre dans la 
vie. C'est la clé du succès. 
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COMPRÉHENSION MÉTAPHYSIQUE DES NOMBRES ... 
 

 

Du côté scientifique, les nombres sont des symboles permettant la comparaison de 
quantités. Pour le numérologue, les nombres ont une signification métaphysique. 

Tous les nombres sont issus du nombre 1, expression du moi, et se fondent sur les notions 
qu’enseignait Pythagore il y a plus de 2,500 ans. 

Le 1, premier nombre du profil physique, signifie l’expression divine.  

Il est essentiel à l’expression verbale du moi et à celle de l’ego en tant que microcosme 
du divin (macrocosme). Il manifeste l’individualisme, l’autonomie, la création, l’initiative, 
le yang (masculin en soi). 

Le 2, premier nombre du profil spirituel (sentiments), symbolise la sensibilité, la polarité, 
le besoin de faire partie d’un couple, d’une association.  

C’est une porte vers notre vulnérabilité. Il manifeste aussi la réceptivité, l’intuition, la 
coopération, l’écoute, le partage, le yin (féminin en soi). 

Le 3, premier nombre du profil intellectuel (la pensée), signifie l’énergie mentale, 
l’imagination, l’optimisme, la vie sociale, l’ouverture aux capacités psychiques. 
Il est représenté par le triangle symbolisant le lien unissant l’esprit, l’âme et le corps. 

 

Le 4 est au centre du profil physique (l’action), essentiel à la discipline, au sens pratique. 
Il est associé au monde concret, à l’enracinement, à la capacité d’endurance, à la 
détermination, à la persévérance pour finir tout ce que l’on a commencé. 

Le 5 est au centre du profil de l’âme (les sentiments). C’est le nombre spirituel 
représentant l’amour et la liberté d’expression. Il est associé au besoin d’aider les autres, 
de transmettre ses connaissances, de découvrir de nouveaux horizons, à maîtriser ses 
excès et toute dépendance affective. 

Le 6 est au centre du profil intellectuel (la pensée), où il représente la créativité, 
l’intégration de l’hémisphère gauche et droit du cerveau. Il symbolise également l’opposé 
de la créativité, à savoir la destruction ou créativité négative qui s’exprime par le souci, le 
stress, l’anxiété et la dépression. Il est associé au sens des responsabilités (personnelles, 
familiales, professionnelles), à la conciliation (trouver des solutions à tout problème 
existentiel. 
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Le 7 est le symbole du temple (le corps humain et ses 7 chakras ou centres d’énergie). 
C’est le nombre associé à l’enseignement et à l’apprentissage, le nombre de l’expression 
philosophique pratique.  

Un tel apprentissage est habituellement acquis par le sacrifice afin d’obtenir la 
connaissance. 

Il est associé à la communication, à tout ce qui est abstrait, à l’affirmation de ses valeurs 
profondes, à la force intérieure, à l’analyse. 

 

Le 8 est le plus actif des nombres du profil spirituel et dénote un sens du discernement à 
l’égard des aspects matériels de l’existence. 

C’est le nombre de la sagesse qui s’exprime intuitivement par l’amour.  

Il est axé sur l’indépendance et associé à la gestion matérielle et au sens de la justice. 

 

Le 9 est le nombre triple situé à l’extrémité axée sur l’action du plan intellectuel. En tant 
que nombre centré sur l’action, il représente l’ambition (le profil physique), la 
responsabilité (le profil intellectuel), et l’idéalisme (le profil spirituel), et combine ainsi les 
attributs de chacun des nombres précédents.  

Le 9 est associé à la sagesse, à l’écoute intérieure, à l’amour humanitaire. 
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LA LETTRE « A » 

Élément FEU 

Lettre mentale créatrice 

C'est la lettre la plus énergique, entêtée, signe de grande intelligence et de capacité 

mentale. Elle symbolise le souffle de la vie. 

Une quantité importante de A dans un prénom et/ou un nom indique une personne bien 

déterminée, évoluant mentalement à un degré élevé. 

Si elle se trouve être la première lettre (Ex. André, Alessia, Alexandre, Antoine, etc...), son 

impact est encore plus fort. 

Si la première voyelle d'un prénom est un A (Ex. Marie, Fabienne, Paul, Jacqueline, etc...), 

on peut même le compter comme 2 A. 

Une grande quantité de lettres « A » dénote que vous avez les pieds sur terre. Votre 

mental évolue sur un plan progressif très élevé.  

Vous êtes créatif, original, indépendant, ambitieux et actif. 

Suggestions : Lorsque vous avez trop de A, évitez l'égoïsme, l'égocentrisme, l'agressivité, 

la violence et lorsque vous en manquez, évitez la stagnation, la paresse, la dépendance, 

la faiblesse de caractère et le manque d'autonomie.     

         

Selon la kabbale pythagoricienne, les numérologues d'aujourd'hui donnent la valeur de 

« 1 » à la lettre A. On retrouve la même équivalence de « 1 » dans le système chaldéen, 

dans l'alphabet arabe et hébreu. 

L'interprétation kabbaliste est VOLONTÉ et FORCE. En hébreu, c'est la lettre ALEPH 

(manifestation du divin). En grec, c’est la lettre ALPHA. 

Sa valeur numérique est « 1 », symbole d'UNITÉ et CRÉATION.  

Son influence planétaire est le soleil. 

En astrologie, le symbole est le taureau. 
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En tarot, A se rapporte au magicien (1ère carte ou arcane majeur). 

Sur le plan de l'expression, A est mental/inspiré mais également spirituel/intellectuel.  

C'est le balancier de l'équilibre universel. 

La première lettre du prénom donné à la naissance se nomme la pierre angulaire en 

numérologie. Elle exprime la pierre sur laquelle la vie est fondée. Elle instaure les bases 

sur lesquelles on vit sa vie. 

A est intellectuel, donne des travailleurs pour qui le travail est facile.  

Ils ont une grande individualité, de l'ambition et de la force. Ils aiment l’aventure, sont 

indépendants, originaux et stimulés par le besoin de progrès. Ils ont l'esprit de pionnier. 

Ils aiment être différents des autres. Ils ne se fieront qu'à leur point de vue même si les 

autres s'opposent à eux. Ils refusent d'être dirigés et n'acceptent les conseils que si ceux-

ci coïncident avec leurs propres idées ou avec ce à quoi ils croient. Ils ont l'esprit critique, 

parfois rebelle, ils ont des attitudes de réformateurs envers la société. 

Plus il y a de lettres A dans les prénom et nom, plus vous attirez de nouvelles amitiés, 

contacts, occasions, activités impliquant des changements. Vous avez une vue claire des 

choses, l'esprit critique, vous pouvez aussi être impulsif, ironique et sarcastique. Vous 

pouvez couper court avec le passé, avec les croyances, habitudes, traditions, pour vous 

aventurer vers l'inconnu. 

L’individualité est forte. Vous devez être tolérant, éviter l'orgueil et l'égoïsme, et être plus 

sensible à ce que les autres ressentent afin d'être plus sympathique. 

En numérologie avancée, s’il y a un A dans l’essence de l'excursion et que les autres 

données (année personnelle, maison astrologique, transition principale et secondaire) 

sont plutôt positives, vous utiliserez toute votre intelligence pour affronter les situations 

qui se présenteront à vous. 

En essence d'excursion, le A, sur les plans physique, mental, émotionnel et spirituel, peut 

signifier un déménagement, un voyage lointain, le besoin d'un checkup chez son médecin, 

un changement majeur dans son travail, une nouvelle amitié et/ou union, de nouveaux 

investissements. Vous pouvez sentir de l'instabilité, de la confusion, mais ne devez pas 

vous décourager car c'est une période d‘évolution. 

Les lettres A dans un prénom et/ou nom apporte beaucoup d’énergie et de la confiance 

en soi. Ces lettres vous portent à créer, à être indépendant de pensée et d'action, à initier 

des projets, à devenir "leader". 

Ces lettres donnent le goût de l'aventure, d'aller jusqu'au bout des choses, d’être 

productif, de voyager, d’innover.        
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LA LETTRE « B »  

Élément EAU 
Lettre émotionnelle instable 

La lettre B peut influencer le plan physique au niveau de la santé, des finances et des 
aspects matériels. Il faut donc veiller à bien les gérer. 

Comme pierre angulaire, première lettre du prénom, B signifie la réussite après un travail 
concret de création. 

Il faut de la persévérance, de la patience pour obtenir ce que l’on veut réaliser. L'écoute 
de son intuition est nécessaire. 

Le B dans un prénom ou un nom dénote que vous avez du cœur, que vous êtes gentil, 
diplomate, intuitif et responsable. 

Les relations familiales positives sont importantes pour vous. 

Signe de nervosité dans la jeunesse, parfois de santé fragile, il faut maîtriser vos émotions. 
C’est une qualité à cultiver tout au long de la vie pour vous sentir mieux intérieurement. 

La lettre B symbolise la force de vie, la descente de l'esprit dans la matière, le désir de 
collaboration. 

Pour les plus avancés en numérologie, dans l'essence de l'excursion, quand elle apparaît 
dans les 2 années du transit du 2e prénom qui détermine le plan émotionnel, il y aura des 
sacrifices à faire pour découvrir l’amour vrai, l’amour profond. 

Cette vibration signifie un intérêt à vous impliquer pour autrui, ou pour une cause, la 
volonté de taire l’ego pour améliorer les conditions de vie autour de vous. 

C'est aussi une bonne période pour accumuler des connaissances, écouter votre voix 
intérieure qui vous guidera vers une plus grande réalisation professionnelle, artistique ou 
scientifique ainsi qu'un besoin d'association. 

B, principe féminin, dégage charme, douceur, incite à l'amitié et à la réceptivité.  

Parfois, la lettre B attire souvent en amour une personne à plus faible caractère que soi. 
Elle apporte des fluctuations, des difficultés à prendre de sages décisions, car il faut vous 
méfier des sentiments qui peuvent influencer vos choix. 

La lettre B a trait aux émotions. 

Le B a une valeur de « 2 » dans la kabbale pythagoricienne et le système chaldéen ainsi 
que dans l'alphabet arabe et hébraïque. 

L'interprétation kabbaliste signifie la CONNAISSANCE. En hébreu, c'est la lettre BETH. 
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L'interprétation planétaire : la lune. 

Dans le signe du zodiaque, c'est mercure. 

Sur le plan de l'expression, B est une lettre double (spirituelle et intellectuelle). 

La lettre B signifie le principe passif, féminin, la force maternelle, la maison (le lieu de 
naissance), la bouche et la matrice. 

La 2e carte du tarot qui la représente est la papesse. 

Si vous avez la lettre B dans votre prénom, vous vivez de la dualité. Si vous êtes né le 2 ou 
le 20 d'un mois, la dualité sera plus fort. 

La lettre B signifie une prédisposition à vous associer et à collaborer, contrairement au A, 
qui est meneur ou leader. Timide, émotive, ayant besoin d'affection, vous avez besoin 
que l’on vous encourage, qu’on vous montre de l'appréciation. Inventif, vous êtes plein 
de ressources, vous devez cultiver une plus grande force de volonté et maîtriser vos 
émotions. 

 

  

 

LA LETTRE « C » 
 
Élément FEU 
Lettre spirituelle stable 

Dans la kabbale pythagoricienne, le C se rapporte au son CH et signifie l’équilibre. 
Vous retrouvez aussi l’équivalence 3 chez les chaldéens. 
C’est le feu créateur. 
Son élément planétaire est Jupiter. 
Dans le zodiaque, c’est le règne de Neptune. 

Sur le plan de l’expression, le C est aussi une lettre intuitive stable et intellectuelle. 

On l’associe à l’amour universel. 

Sa correspondance en grec est la lettre CHI, la 22e lettre dans l’alphabet grec. 

Dans le tarot, on l’associe à la 3e carte de l’arcane majeur « l’impératrice » 

Comme pierre angulaire, première lettre du prénom, elle signifie que vous êtes inspiré, 
créatif, et que vous devez faire un effort pour être centré sur l’essentiel afin d’être plus 
efficace. 
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Vous avez une voix agréable. Vous possédez beaucoup de vitalité. Vous avez le sens de la 
beauté, de l'esthétique. Vous êtes attaché à la famille et vous aimez vous impliquer de 
façon humanitaire. 

Comme clef, lettre au centre du prénom, dénote que vous êtes original, très doué, et que 
vous avez beaucoup d’imagination. 

Comme réaction, dernière lettre du prénom, cela révèle un sens critique très développé. 

Dans l’analyse de l’essence de l’excursion, la lettre C, au transit du plan émotionnel, 
indique une période de vie sociale, de forte créativité, d’émotions et de nervosité. Parfois 
aussi un projet peut prendre vie et une naissance se manifester. 

Vous êtes très actif et vous devez bien canaliser vos énergies, ne pas vous éparpiller et 
être persévérant. Vous aimez vous entourer de belles choses et améliorer le cadre de vie 
des gens qui vous côtoient. Optimiste, de plus en plus confiant en la vie, vous recherchez 
la liberté. Vous devez vous fier à votre ressenti car vous avez beaucoup d’intuition. 

Par contre, la lettre C, étant une lettre spirituelle et intuitive, a un impact majeur dans le 
transit du plan spirituel (dans le nom).  

Vous faites de grandes prises de conscience, recherchez votre bien-être intérieur, 
ressentez de fortes prémonitions et vous devez les écouter. Vos capacités psychiques se 
concrétisent de plus en plus. Vibrant à la joie, à la paix, à l’harmonie, vous atténuez la 
négativité autour de vous et recherchez les moyens de vous exprimer, d'innover, de créer. 

Dans ce transit de 3 ans, c’est une période de reconnaissance pour les artistes ou pour les 
gens qui travaillent dans le public. La vie sociale et affective est bénéfique. 

 

    

 
LA LETTRE « D » 

Élément TERRE 
Lettre physique, stable 

Les pythagoriciens, les kabbalistes et les chaldéens lui attribue la valeur de « 4 ».  
Même correspondance dans l’alphabet arabe et hébraïque. 

Pour les grecs, c’est la lettre Delta. Sa correspondance en tarot est « l’empereur ». 
L’influence planétaire est le soleil. 

Dans le zodiaque, c’est le règne du Scorpion. 

La lettre D représente l’application pratique, le matériel et le monde des affaires. 
Il signifie l’aboutissement, la concrétisation, la finalité. 
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Comme pierre angulaire, première lettre du prénom, le D dénote que vous avez une forte 
volonté, aimant la routine et le travail bien fait. Vous êtes stable, persévérant, 
conservateur, honnête, ayant une grande capacité de travail.  

Vous avez le sens de l’analyse, de la critique et êtes porté à remettre en question les idées 
des autres.  

En amour, vous avez du mal à exprimer vs émotions. Secret, vous ne révélez pas vos 
pensées facilement car vous n’appréciez pas que l’on se mêle de vos affaires. 

Par contre, votre existence est souvent marquée de restrictions. Vous êtes sceptique, 
toujours à la recherche de preuves, peu porté à l’évolution spirituelle. 

 

Comme clef, lettre au centre du prénom, le D révèle que vous êtes très vif mentalement. 
Vous voyez rapidement les occasions qui se présentent à vous mais vous êtes lent à réagir. 
Vous pouvez alors laisser passer des opportunités qui sont à votre portée. 

Comme réaction, dernière lettre du prénom, le D apporte des déceptions dues aux 
contretemps vécus, c’est-à-dire que vous ne voyez que trop tard les opportunités qui se 
présentent à vous. 

Dans le nom, le D indique que vous êtes habile de vos mains. Vous possédez la faculté de 
faire avancer les choses, talentueux à construire, à investir dans le domaine des affaires, 
vous aimez le prestige. 

 

Dans l’essence de l’excursion, autant sur les plans physique, émotionnel et spirituel, la 
lettre D peut provoquer des tensions susceptibles d’engendrer des limitations. 

La recherche de stabilité, d’équilibre sur tous les plans est primordiale pour ne pas avoir 
de problèmes de santé. 

Évitez la colère, la stagnation ou l’acharnement au travail car vos projets en seront 
affectés. 

D donne l’endurance à supporter les difficultés de la vie, les limitations, les détails 
ennuyeux. 

Pendant le transit du D, les voyages ne sont pas favorables sauf pour les affaires et la 
famille. 

Tout travail en cette période doit être concret et de nature permanente. 

Il est nécessaire d’être économe et pratique, et d’établir un budget. 
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LA LETTRE « E » 

Élément AIR 
Lettre physique créative  

Les pythagoriciens, les kabbalistes et les chaldéens lui attribue la valeur de « 5 ».  
Même correspondance dans l’alphabet arabe et hébraïque. 

Pour les grecs, c’est la lettre Epsilon. 

Sa correspondance en tarot est le Pape / l’Hiérophante. 

L’influence planétaire est Mercure. 

La lettre E représente la compréhension, la conscience d’être, c’est la fenêtre sur le 
monde, l’expansion. 

Comme « pierre angulaire », première lettre du prénom, le E dénote que vous aimez le 
changement, la variété, la liberté et découvrir de nouveaux horizons. Vous êtes serviable, 
audacieux, généreux, sensuel, débrouillard, curieux, parfois instable. 

Comme clef (lettre au centre du prénom), vous êtes analytique, en constante recherche. 
Vous apprenez en expérimentant tout ce qui se place sur votre chemin. 

Comme réaction (dernière lettre du prénom), le E peut provoquer des changements 
intérieurs, de l’instabilité sur le plan matériel et/ou émotionnel. 

Vous aimez découvrir, trouver les opportunités pour améliorer vos conditions de vie. Ce 
n’est que tard dans la vie que vous réaliserez vos rêves profonds. 

Si on retrouve le E plusieurs fois dans son prénom, la lettre E devient dominante et portera 
sur l’acquisition de connaissances et d'expériences. Vous serez instable, curieux, porté sur 
la sexualité, les sensations fortes, etc… 

Vous êtes prédisposé à être un excellent représentant, vendeur, enseignant. Vous devez 
maîtriser votre nervosité, avoir de la volonté et vous concentrer pour être efficace dans 
votre travail, surtout si cela demande de la patience, de la routine et des obligations 
quotidiennes. 

 
Dans l’essence de l’excursion, quand la lettre E, transitant dans le premier prénom, plan 
physique/mental, apporte des expériences positives et/ou négatives dépendamment de 
la façon dont vous réagissez.  

C’est une excellente période pour communiquer, parler, chanter, vous exprimer.  
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Vous pouvez vivre des fluctuations matérielles (hauts/bas), un changement de résidence 
et/ou de travail, des tendances à faire des excès au niveau des sens (nourriture, alcool, 
etc...) 

C’est une bonne période pour la santé tout en surveillant le foie et la vésicule biliaire. 

Dans le transit du 2e prénom (plan émotionnel), vous vivrez des expériences affectives qui 
peuvent vous bousculer. Vous devez éviter l’impulsivité et maîtriser vos émotions. 

Dans le transit du nom (plan spirituel), le E dénote un retrait sur soi, de l’introspection, 
une recherche du bonheur, de l’intérêt pour le mysticisme, les mystères de la vie, la 
spiritualité, la métaphysique. 

L’influence de la lettre E sur n’importe quel plan d’expression apporte une vie variée, 
active, excitante. Vous recherchez de nouvelles amitiés, aimez voyager, être en 
mouvement continuel.  

Le contact avec le public est important afin de communiquer et vous exprimer. Cela vous 
apporte plus de succès. 

Ce n’est pas une bonne période pour vous fixer de façon stable.  

Il est important de garder la juste mesure en toute chose pour atténuer le stress et 
permettre d’être plus centré et efficace. 

Sous la lettre E, il faut s’attendre à ce que les amitiés changent et les associations se 
défassent. 

 

 

 

LA LETTRE « F » 

Élément TERRE 
Lettre spirituelle instable  

Les pythagoriciens, les kabbalistes et les chaldéens lui attribue la valeur de « 6 ». 
Même correspondance dans l’alphabet arabe et hébraïque. 

L’influence planétaire est Vénus. 

La lettre F correspond aux obligations domestiques et aux responsabilités matérielles et 
émotionnelles. 

Comme pierre angulaire, F, première lettre du prénom, dénote que vous êtes émotif, 
secret, économe, fidèle, sérieux. Vous êtes structuré et pouvez être parfois rigide dans 
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votre manière de fonctionner. Vous aimez donner des conseils. Votre sens des 
responsabilités est très poussé dans le domaine familial. 

Comme clef, lettre au centre du prénom, le F dénote rigidité, entêtement, dogmatisme, 
beaucoup de difficulté à vous adapter à de nouvelles idées. 

Comme réaction, dernière lettre du prénom, le F dénote beaucoup de difficulté à changer 
d’idée et un manque de souplesse dans les habitudes de vie. 

Si on retrouve le F plusieurs fois dans le prénom, la lettre F apporte beaucoup d’intérêt 
aux responsabilités. Ce n’est que tard dans la vie que vous vous intéresserez à la 
spiritualité. 

Sous le transit du F, c’est une période pour étudier, enseigner, vous intéresser aux arts, 
vous responsabiliser et composer avec les contrariétés de la vie. 

Cette période apporte une protection matérielle qui se doit d’être partagée. La protection 
de Vénus étale ses bienfaits sur la famille et l’épanouissement personnel. La créativité est 
favorisée et prospère. C’est un temps favorable pour les transactions. Par contre, vous 
pouvez vous sentir limité par vos obligations mais c’est avec un sentiment d’amour que 
vous devez les accomplir. Vous devez être compréhensif car vous pouvez être placé dans 
une position où vous aurez à prendre soin d’un membre de votre famille qui est malade.  

Dans l’essence de l’excursion, sur le plan physique-mental (premier prénom), F dénote 
soit une vie calme et harmonieuse soit des dissonances, des conditions difficiles qui vous 
oblige à apprivoiser vos obligations quotidiennes. 

Sur le plan émotionnel (2e prénom), F dénote une période facile dans la jeunesse mais 
difficile à l’âge adulte car les tensions surviendront et vous obligeront à maîtriser vos 
émotions et à avoir un jugement équitable. 

Sur le plan spirituel (dans le nom de famille), la vibration est bénéfique et atténue 
largement les difficultés que peuvent provoquer les deux autres prénoms (s’il y a lieu 
évidemment). Elle apporte une évolution spirituelle et une paix intérieure. 

 

 

 

LA LETTRE « G » 

Élément EAU 
Lettre mentale stable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur de « 7 ». 
L’interprétation kabbaliste est « énergie ». 
L’influence planétaire est la LUNE. 
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Dans le signe du zodiaque, il règne sur la balance. 
La lettre G correspond aux émotions. 
C’est une lettre mentale fixe tout en étant spirituelle et intellectuelle. 
Cette lettre est très concernée par les aspects matériels. 

Comme pierre angulaire, première lettre du prénom, G vous rend solide, concret, 
appliqué et au service des autres.  

Par contre, vous ne faites rien gratuitement et vous attendez à être payé ou reconnu en 
retour de vos services. Si vous êtes équilibré au niveau humanitaire (voir le pourcentage 
des lettres de valeur « i et r » dans votre prénom et nom usuels ou prénoms et nom de 
naissance), vous agirez de façon plus désintéressée. 

Vous êtes introverti, intuitif, profond, philosophe, hypersensible, susceptible. Vous avez 
confiance en vous et vous avez une grande force intérieure. Têtu, rusé, ferme dans vos 
convictions, vous "ressassez" souvent les choses que vous ne pouvez pas changer. 

 

À la clef, lettre au milieu du prénom, G signifie que vous avez tendance à vous créer des 
fardeaux, auxquels en général, vous pouvez faire face. 

À la réaction, lettre à la fin du prénom, G dénote une tendance à assumer des 
responsabilités qui ne vous concernent pas forcément. Vous vous inquiétez de ce que 
vous ne pouvez changer autour de vous. 

Si vous avez plusieurs lettres G, cela est signe de volonté, d’obstination, de fierté et 
dénote une difficulté à vous détendre. 

G, dans l’analyse de l’excursion, qu’importe dans quel plan la lettre G est située, le 
bonheur est difficile à atteindre en dépit des gains matériels. 

Au niveau physique mental, 1er prénom, G dénote que vous êtes secret, renfermé, 
introverti au niveau de vos sentiments. 

Au niveau émotionnel, 2e prénom, G apporte l’indépendance, des actions impulsives, des 
contrariétés. 

Sur le plan spirituel, dans le nom, G apporte une grande évolution spirituelle, une prise 
de conscience de votre être profond. 

Le transit du G peut apporter des problèmes de santé, la nécessité d’une intervention 
chirurgicale, donc il est important de consulter un médecin.  

Par contre, c’est une bonne lettre pour les affaires et la carrière. Des changements sont à 
prévoir au niveau du foyer et dans le travail. 

C’est une excellente période pour entreprendre des études et acquérir de nouvelles 
connaissances.  
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LA LETTRE « H » 

Élément TERRE 
Lettre mentale instable 

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur de « 8 ». 
La valeur kabbaliste est 8.  
Elle signifie la manifestation. 
L’influence planétaire est saturne. 
Dans le signe du zodiaque, il règne sur le capricorne. 
 
La lettre H correspond à l’expansion matérielle, au travail par l’effort. 

Comme pierre angulaire, première lettre du prénom, H signifie que vous êtes efficace, 
fort, déterminé et ambitieux. 

Vous possédez un sens pratique et des qualités pour diriger.  

Par contre, H peut provoquer des gains et/ou des pertes que vous devez assumer avec 
sagesse. 

À la clef, lettre au milieu du prénom, H dénote que vous êtes doté d’une grande 
intelligence dans les affaires et les finances. 

À la réaction, lettre à la fin du prénom, H indique que vous êtes perspicace, doué de 
prévoyance et que vous retombez vite sur vos pieds dans les moments difficiles. 

Si vous avez plusieurs lettres H, cela est signe de matérialisme et d'abondance financière. 

Si le H manque au nom, cela dénote que vous n’avez pas de sens pratique et que vous 
risquez de vivre des hauts et bas matériels.  

Dans l’analyse de l’excursion, la lettre H dénote que vous êtes loyal et généreux.  

H apporte de l’influence et est favorable pour les professeurs, pour ceux qui doivent 
parler en public. H est excellent pour l’édition et le commerce. 

Au niveau physique mental, dans le prénom usuel (1er prénom), H dénote une période 
d’instabilité, des hauts ou bas matériels dépendant évidemment des autres données 
annuelles. 
Une base au niveau matériel s’établit au début du transit de 8 ans et se renforce en plein 
milieu de ce cycle. Il faut être prudent car, à la fin du cycle, il y a possibilité de 
compromettre la croissance obtenue pendant cette période.  

Au niveau émotionnel, 2e prénom, H apporte de la fierté, une lutte pour sa propre 
identité, un grand désir d’amour et d’attention. 
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Sur le plan spirituel, dans le nom, H apporte le désir de notoriété, de célébrité, de 
reconnaissance.  
Il y a peu de croissance spirituelle pendant ce cycle à moins d’être conscient que le 
matériel est un moyen et non un but et d'en faire profiter son entourage. 

Le transit du H vous implique dans le domaine des affaires et attire l’argent mais la 
vigilance s’impose pour ne pas vivre des pertes matérielles. 

H provoque souvent des tensions et beaucoup de fatigue pour le corps. 

2 H sur la même ligne indique parfois une maladie de cœur ou autre maladie sérieuse. 

 

 

 

LA LETTRE « I » 

Élément FEU 
Lettre émotive créative 

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur de « 9 ». 
Elle signifie l’harmonie. 
L’influence planétaire est Mars. 
La lettre « i » symbolise l’universalité. 

Sur le plan de l’expression, le « i » représente l’homme debout voulant atteindre les cieux 
pour être guidé spirituellement. 

Comme pierre angulaire, première lettre du prénom, le I donne l’esprit vif, beaucoup 
d'inspiration et de facilité avec le public. 

Cela dénote que vous êtes souvent instable. Malheureusement, vous ne pensez pas 
toujours avant de parler ou avant d’agir, vous avez de la difficulté à contrôler vos 
émotions. 

Vous avez un grand cœur. Au fond de vous-même, vous désirez le contact humain et 
apprendre beaucoup des gens que vous côtoyez. 

Vos habitudes peuvent être désordonnées mais, avec les expériences de la vie, vous 
arrivez à trouver un meilleur équilibre et à guérir votre souffrance intérieure. 

Vous attirez le succès matériel, la réussite, mais à maintes reprises vous dilapiderez ce 
que vous aurez amassé car, pour vous, cette réussite n’est atteinte que si elle vous permet 
d’aider les autres. Vous vous devez de contribuer humanitairement à apporter quelque 
chose dans le monde. 
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À la clef, lettre située au milieu du prénom, « i » indique que vous bénéficiez d’une grande 
capacité d’inspiration et que vous désirez la partager avec les gens qui vous entourent. 

À la réaction, lettre à la fin du prénom, " i " apporte également l’inspiration mais, pour 
certains, cela peut arriver trop tard pour remédier aux situations difficiles, mais vous 
finissez par vous en sortir. 

Si la personne a plusieurs lettres " i ", cela est un signe d’originalité, d’extrême émotivité, 
de talents artistiques, de grande générosité et parfois d’excentricité. 

Si le " i" manque au nom, cela dénote un manque de compassion et de compréhension. 
Par contre, cela sera compensé par la présence de la lettre R, également de valeur 9. 

Dans l’analyse de l’excursion, le passage du « i » est difficile, il apporte beaucoup de 
tension sur le plan affectif car les problèmes des autres l’affectent beaucoup. 

S’il y a beaucoup de lettres « i », le besoin de s’impliquer humanitairement se fera sentir. 

Au niveau physique mental, 1er prénom, " i " indique des retards, des contrariétés, des 
ruptures.  

C’est une période de grande nervosité où les émotions sont présentes. 

Au niveau émotionnel, 2e prénom, " i " apporte des conflits de toutes sortes, parfois 
divorce, séparation. Cela rend l’individu tendu et inquiet. 

N'oubliez pas qu'en milieu du transit, l’effet du i est plus intense. Il y a beaucoup de 
souffrance émotionnelle. 

Sur le plan spirituel, dans le nom, « i » est mieux placé. Il y aura beaucoup d’évolution 
spirituelle, d’expériences pour grandir sa force intérieure et acquérir encore plus de 
sagesse. 

Pendant le transit du « i », de grands pas sont faits vers une plus grande ouverture de 
conscience. Des fluctuations émotionnelles seront présentes dans la 4e et 5e année du 
transit de 9 ans. Ce passage interrompt souvent une ou plusieurs relations affectives. 

La lettre « I » apporte l’inspiration nécessaire afin de répondre aux questionnements ainsi 
qu’une révélation profonde à d'autres dimensions s’il y a 3 à 4 lettres de valeur 3 : C L U. 

La lettre « i » peut apporter une baisse de vitalité si vous n’avez pas pris le temps de vous 
reposer aux moments opportuns et de vous protéger des gens qui pompent vos énergies. 

Il y a souvent des voyages à longue distance sous cette vibration ainsi que des 
communications et des transactions avec l’extérieur. 

La lettre « I » peut apporter une abondance financière, du succès dans le travail pour 
autant que la communauté ou la société soit impliquée (bénévolat). 

2 ou plusieurs « i » dans un prénom ou nom dénotent beaucoup de sensibilité, de 
compréhension et d’empathie.  

Au niveau de la santé : possibilité de problèmes digestifs, de mauvaise circulation 
sanguine. Il est important de prendre le temps de vous reposer. 
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LA LETTRE « J » 

Élément FEU 

Lettre mentale instable 

Les pythagoriciens et les chaldéens lui attribuent la valeur de « 1 ». 

Le feu apporte l’inspiration. 

L’influence planétaire est le Soleil. 

Dans le règne du zodiaque, c’est Uranus. 

La lettre « J » a une grande importance car elle symbolise la renaissance à un niveau 

supérieur puisque le cycle de « 9 » vient d’être complété avec la lettre « I ». 

Il correspond à la 10e lame de l’arcane majeur en tarot : la Roue de Fortune qui exprime 
les hauts et les bas de la vie. 

Comme pierre angulaire, première lettre du premier prénom, J indique que vous avez 
beaucoup d'énergie créatrice. 

Vous êtes capable de gérer un travail en tant que leader. Vous préférez faire les choses 
de façon "autonome". 

Vous avez tendance à intellectualiser vos responsabilités plutôt qu'à vous concentrer sur 
votre propre individualité. 

J, à la clef, au centre du prénom, dénote que vous possédez un sens profond de la justice. 
Vous n’avez pas toujours la patience d’aller jusqu’au bout des choses à moins que vous 
ayez un bon équilibre en lettres de valeur 4 : D M V. 

J, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique, que par naïveté, vous pouvez être 
victime de la malhonnêteté ou de la mauvaise foi des autres. 

Beaucoup de lettres « J » donnent une grande créativité au niveau des responsabilités. 

Dans la table de l’excursion, dans le transit du premier prénom, plan physique / mental, 
la lettre « J » indique une période d’activité intellectuelle, de bonne santé, 
d’accroissement des responsabilités.  

La lettre J indique une élévation dans la vie aux niveaux professionnel et matériel. 

Sur le plan affectif / émotionnel, 2e prénom, « J » apporte parfois des bouleversements, 
des problèmes dans le foyer, la maladie d’un proche parent. En raison de problèmes 
domestiques ou de relations rompues, les nerfs sont souvent tendus. 
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Sur le plan spirituel, dans le nom, « J » a moins d’effet. La vie intérieure commence à 
s'éveiller. Il y aura un fort besoin d’éviter les responsabilités qui sont lourdes à porter. 

Il faut donc se rappeler qu’en période du transit du J, vous pourrez avoir du succès en 
affaires, bénéficier d’une promotion au travail et vous ressentirez un accroissement des 
responsabilités. C’est une période d’autorité. 

Vous vivrez des expériences qui vous apporteront plus de connaissances, de notoriété et 
de croissance matérielle. 

C’est aussi une période favorable pour un déménagement ou pour entreprendre un 
changement de direction dans votre vie. 

 

 

 
LA LETTRE « K »  

Élément AIR 

Lettre spirituelle créative  

Les pythagoriciens et les chaldéens lui attribuent la valeur de « 2 ». 
L’interprétation kabbalistique est la force physique. 
L’interprétation occulte K, symbolisé par les bras tendus, représente l’amabilité et la 
gentillesse. 
L’influence planétaire est le Soleil. 
Dans le règne du zodiaque, c’est Neptune. 
 

K, première lettre du prénom, pierre angulaire, dénote que vous êtes toujours prêt à aider 

les autres. Idéaliste, intuitif, très humaniste, vous avez un grand sens des responsabilités 

et des obligations quotidiennes. 

K, à la clef, au centre du prénom, a une grande influence sur les gens qui vous entourent. 

Vous avez le sens aigu de la justice. 

K, à la réaction, dernière lettre du prénom, dénote que vous avez de la difficulté à accepter 

l’aide des autres. 

Plus d’un K dénote une grande intuition, de l’adaptabilité et un talent créatif (musique ou 

autre). 

Cette vibration est bonne pour les affaires.  
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Dans certains cas, vous attirez la notoriété qui apporte avec elle une période de grande 

nervosité et de tension, ainsi que beaucoup de dépenses. 

La lettre K apporte beaucoup d’énergie. Elle est favorable aux associations, aux relations 

affectives intenses.  

Durant le transit du K qui dure 2 ans, il y a parfois un changement de résidence. C’est une 

bonne période pour la santé et s’il y a maladie, elle est vite surmontée. 

Dans l’analyse de l’excursion, premier prénom, plan physique / mental, K dénote tension 
et nervosité. Il faut donc prendre le temps d’aller dans la nature pour vous apaiser, 
marcher, faire des activités qui calment l’influx nerveux. 

K, dans le 2e prénom, plan émotionnel, apporte une tendance à l’introspection, à 
développer la confiance en soi, l’affirmation de soi, un besoin de passer du temps seul.  

Dans le nom, plan spirituel, K apporte beaucoup de sensibilité, d’inspiration, 
d’imagination, d’intuition. D’immenses pas sont faits dans l’évolution personnelle. 

Très magnétique, la lettre K attire et dégage beaucoup de magnétisme, elle est favorable 
aux inventions, aux gains, aux aspects matériels et à la santé.  

La lettre K donne une grande force de créativité. 

Si, en plus, vous êtes né le « 11 » d’un mois, vous aimerez acquérir des connaissances. 
Vous êtes une sorte de « messager », souvent inspiré et poussé à suivre votre intuition, 
vous récolterez de plus en plus le fruit de vos efforts. 

 

 

 

 
LA LETTRE « L »  

Élément FEU 

Lettre mentale stable 

Les pythagoriciens et les chaldéens lui attribuent la valeur de « 3 ». 

L’interprétation occulte donne au « L » une possibilité d’expansion, une force conductrice 
de vie nécessaire à la réalisation de projets menant parfois à la popularité.  

La lettre L, bras tendus, aspirant à se réaliser positivement, donne un tempérament 
rêveur, imaginatif.  

La signification générale est l’évolution. 
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La lettre L apporte une forme d’expression artistique, de romantisme. 

L’influence planétaire est Jupiter. Dans le zodiaque, c’est le signe des Poissons. 

La lettre L, comme première lettre du premier prénom, pierre angulaire, dénote que vous 
avez des qualités de leader. Vous préférez ne pas suivre le chemin tracé par les autres. 
Vous êtes doté d’une belle créativité, d’enthousiasme et d’optimisme. 

L, à la clef, au centre du prénom, apporte un grand équilibre. Vous êtes apte à motiver les 
gens qui vous entourent. 

L, à la réaction, dernière lettre du prénom, est signe de grande intelligence. Vous avez 

tendance à être aussi exigeant envers les autres qu’envers vous-même. Vous pouvez 

céder parfois au pessimisme, ce dont vous devez vous méfier. Vous devez alors changer 

votre état d’esprit pour retrouver un meilleur équilibre. 

Si le L est intensifié dans un prénom par la présence du C ou du U, la créativité est très 
forte. Le mental est toujours en ébullition.  
Vous aimez exprimer la beauté, la joie de vivre, l’amour de la famille et de l’humanité. 
Vous avez le sens de l’humour. 
 
Dans la table de l’excursion, dans le 1er prénom, sur le plan physique/mental, la lettre L 
marque souvent ce transit de 3 ans de gains et de succès. 
L’intelligence est vive. C’est une période excellente pour la santé et favorable aux 
déplacements dans des endroits agréables. Entourez-vous de gens optimistes et qui ont 
des intérêts similaires aux vôtres. 
 
Dans le 2e prénom, plan émotionnel, la lettre L apporte une forte créativité, de 
l’originalité, un grand besoin de vous exprimer d’une façon ou d’une autre. C’est une 
période agréable, favorable à l’union qui peut durer la vie entière.  
C’est aussi une période où les gens sont enclins à faire quelques sacrifices pour les 
proches. 
Si vous ne pouvez pas vous exprimer verbalement dans tout votre potentiel, il est possible 
que cela se traduise par des problèmes au niveau de la gorge, de la voix. Donc, il est 
nécessaire d’être vigilant afin de bien canaliser vos énergies pour ne pas vous éparpiller. 

 
Dans le nom, plan spirituel, L  est très favorable. Cette vibration apporte la paix intérieure 
et la tranquillité longtemps recherchée.  

Beaucoup de choses sont commencées en cette période. Si ces changements importants 
surviennent dans le courant de la 2e année de ce transit, il faut saisir cette opportunité 
pour vous exprimer davantage.  

L, à n’importe quel niveau, apporte une grande intuition qui doit être bien canalisée afin 
d’obtenir de bons résultats. Il faut exprimer votre ressenti et non seulement y penser. 
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LA LETTRE « M »  

Élément TERRE 

Lettre physique stable  

Les pythagoriciens et les chaldéens lui attribuent la valeur de « 4 ». 

L’interprétation kabbalistique est la « transformation ». 

La lettre M représente la discipline. 

L’influence planétaire est le soleil. 

Dans le zodiaque, c’est le règne du bélier. 

Sur le plan de l’expression, la lettre M est mentale, équilibrée, mais peut être aussi 
émotionnelle. 
Dans le tarot, c’est la 13e arcane et représente la mort. 

Il y a plusieurs formes de mort : la mort physique, mentale, spirituelle ou émotionnelle. 
C’est une sorte de renaissance, de transmutation. 

M, première lettre du premier prénom, pierre angulaire, indique que vous aimez suivre 
une certaine routine et que vous possédez une grande volonté. 

M, à la clef, au centre du premier prénom, dénote que vous êtes en mouvement 
continuel. Vous vous créez des activités sous une forme ou sous une autre et dépendant 
souvent des autres pour votre réussite. 

M, à la réaction, dernière lettre du premier prénom, indique qu’étant routinier, il faut 
vous pousser, vous encourager pour que vous progressiez plus rapidement. 

Si la lettre M est intensifiée par la présence du D ou du V, cela dénote une grande habileté 
manuelle. 

Sur quelque plan que ce soit, l'influence du « M » donne une grande ténacité, de 
l'ambition, le sens du devoir, de la discipline, de la détermination et de l’endurance au 
travail. Têtu, consciencieux, vous devez vous assumer totalement. Par contre, vous êtes 
peu démonstratif et peu enclin à extérioriser vos sentiments.  

Vous devez rester souple pour ne pas trop vous créer de limitations. 

Pendant la première année du transit de 4 ans, c’est le moment de poser des fondations 
solides, concrètes, d’apporter une attention particulière aux moindres détails. Si une 
orientation concrète n’est pas envisagée la première année, les 3 années suivantes seront 
instables et changeantes. Il pourrait même y avoir conflit, opposition avec les proches ou 
les associés. 
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Dans la table d’excursion, 1er prénom, plan physique (santé) et/ou mental (travail), la 
lettre M apporte des changements et, plus spécifiquement, dans le domaine matériel 
(pertes ou gains). La santé peut être affectée, les nerfs sont tendus. C’est une lettre de 
déplacements pour les affaires. Ce n'est pas une période de loisirs. Un changement de 
résidence peut être envisagé. 

Sur le plan émotionnel, dans le 2e prénom, la lettre M est une lettre d’union, d’aventures 
amoureuses, de sensibilité, de stress. Un amour secret est parfois au rendez-vous. 

Sur le plan spirituel, dans le nom, à n’importe quel âge, il y a une confusion intérieure. 
Vous vous mettez souvent dans des situations où vous préféreriez ne pas vous trouver. 

 

 

 
LA LETTRE "N" 
 
Élément AIR 
Lettre mentale instable  
 
Les pythagoriciens et les chaldéens lui attribuent la valeur de « 5 ». 

L’interprétation kabbaliste est l’initiative. 

Sa signification est un besoin d'ouverture, de comprendre les gens, d’aller vers des 
associations, vers du renouveau, etc… 

N, première lettre du premier prénom ou pierre angulaire, indique que vous êtes sociable, 
capable de faire face au public. 

La lettre « N » est plus stable que la lettre « E » de même valeur. 

N, à la clef, située dans le milieu du prénom, signifie que vous êtes porté vers le public et 
que vous aimez aider les autres. 

N, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous êtes insatisfait de ce qui se 
passe autour de vous. Vous vous impliquez financièrement pour les autres quand vous 
pouvez en tirer profit. 

Si la lettre N est intensifiée dans le prénom, signifiant donc plusieurs lettres N, E et/ou W, 
cela signifie que vous aimez beaucoup bouger, découvrir de nouvelles choses. Par contre, 
vous pouvez être instable et changer souvent d’idées. 

Si la lettre N manque à un prénom, vous avez de la difficulté à accepter le changement. 
Vous pouvez avoir des problèmes sexuels ou donner peu d'importance à la sexualité.  
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Vous êtes généralement timide, insécure et manquez d’ambition. De même, si vous 
n’avez pas de lettres E. 

La lettre N dure 5 ans. C’est une vibration d’activité, de déplacements, de voyages : 
changement de résidence, une nouvelle union, un nouveau travail ou de nouveaux 
projets. Cette instabilité se ressent presqu'à tous les niveaux. Au niveau familial, il faut 
donc prendre des précautions pour temporiser les effets. Les projets ou plans peuvent 
changer rapidement. Ce n’est pas toujours négatif car aller de l’avant est source de 
progrès. Une bonne discipline s’impose pour réussir pleinement.  

Dans l’essence de l’excursion, plan physique / mental, 1er prénom, la dualité est présente. 
Il peut y avoir des hauts et bas matériels concernant les finances.  

Le N précédé d’un I ou d’un R prévient de pertes matérielles tandis que N suivi d’un I ou 
d’un R apporte des gains matériels et permet de venir à bout de vos difficultés. 

Dans le plan émotionnel, 2e prénom, vous ressentez une grande émotivité, de 
l’impulsivité, des retards, des déceptions. L’accent est mis sur l’amour, les relations 
amoureuses, sur les aventures. Il y a parfois confusion entre l’amour et la sexualité. 

Dans le plan spirituel, nom de famille, vous pouvez vous sentir confus et instable. Vous 
porte une certaine attention à votre être profond, mais cette préoccupation est axée sur 
vos besoins et non sur votre conscience spirituelle. 

 

 

 
LA LETTRE « O »  

Élément AIR 
Lettre émotive créative 

 
Les pythagoriciens lui attribuent la valeur de « 6 », de même, pour la lettre 
correspondante en arabe et en hébreu. Pour cette dernière, elle symbolise le serpent qui 
se mord la queue. 
L’interprétation kabbalistique est l’expérience. 

O, pierre angulaire, première lettre du premier prénom, signifie que vous aimez voyager 
en suivant les sentiers battus plutôt que de partir à l’aventure.  

Vous avez le sens inné de l’argent. Vous êtes économe, protecteur, patient, attaché à 
votre foyer, à vos habitudes. Vous êtes déterminé, têtu, obstiné. Très intense, vous ne 
connaissez pas toujours vos limites. Vous êtes attiré par le vice ou la vertu. 
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O, à la clef, lettre au centre du prénom, indique que vous êtes introverti, renfermé dans 
vos émotions. Vous pouvez réagir fortement émotionnellement et, par la suite, 
redescendre très bas et vous sentir déprimé. 

O, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous êtes sincère, préoccupé par 
l’argent et les biens matériels. Vous vous rendez compte souvent trop tard de ce que vous 
auriez pu réaliser au cours de votre vie. Le O est lié à tout ce qui est traditionnel. Vous 
aimez vous impliquer dans la communauté. 

O, plus d’une fois dans un prénom, dénote que vous êtes doté de connaissances solides, 
de ténacité, et que l’on peut compter sur vous. Vous donnez des conseils librement et, 
parfois, vous êtes porté à argumenter pour valider votre choix. Vous recherchez les 
responsabilités. Vous êtes bon hôte, excellent cuisinier et aimez travailler la nuit. 

Dans l’essence de l’excursion, plan physique / mental, dans 1erprénom, « O » dénote une 
période moins stable. Vous verrez se matérialiser des gains et des voyages au cours de la 
3e et 4e année du transit de 6 ans. 

Sur le plan émotionnel, 2e prénom, le « O » attire de nouvelles responsabilités. C’est le 
moment de trouver des solutions aux problèmes qui se présentent, de concilier. L’accent 
est surtout mis sur l’union et la famille. 

Sur le plan spirituel, dans le nom, le O apporte une grande conscience des choses et des 
êtres, la recherche de paix intérieure et d’avancement spirituel. 

À tous les niveaux, O vous porte à assumer de plus grandes responsabilités domestiques, 
familiales et en affaires. L’abondance matérielle sera présente en cette période ainsi que 
la sécurité au foyer. Vous serez intéressé à acheter et/ou à vendre terrains ou maisons. 
Cette vibration attire la beauté, l’inspiration. 

2 lettres « O » vous avisent de prendre soin de votre santé, de surveiller votre cœur et de 
savoir vous reposer. 

 

 

LA LETTRE « P »   

Élément EAU  

Lettre mentale instable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur « 7 ». 

L’interprétation kabbalistique est l’espoir, la renaissance. 

Son influence planétaire : la lune. 

Dans le règne du zodiaque, ce sont les gémeaux. 
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P, à la pierre angulaire, 1ère lettre du prénom, indique que vous aspirez à la réussite mais 
vous devez faire face, par la volonté, aux difficultés et aux obstacles pour réussir. 

P, à la clef, lettre au centre du prénom, désigne que vous aimez le pouvoir, le paraître. 
Vous êtes intense en amour. 

P, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous recherchez la notoriété. 
Vous avez besoin de sommeil ou de longues périodes de repos. 

Durant le transit du P qui dure 7 ans, vous pouvez vivre des expériences étranges et des 
éléments secrets peuvent ressurgir. 

Matériellement, c’est une bonne période mais vous pouvez être conduit à travailler pour 
les autres afin de les aides. La santé doit être surveillée. 

Dans la table de l’excursion, le transit de la lettre « P » dure 7 ans. 

P, sur le plan physique ou 1er prénom, dénote de la difficulté à distinguer l’amour de la 
sexualité. C’est une période où vous êtes intuitif, prévoyant et lucide. 

Sur le plan émotionnel, 2e prénom, P apporte des aventures amoureuses, souvent 
secrètes qui peuvent durer longtemps. 

Vous êtes renfermé dans vos émotions, mélancolique et parfois agressif. Vous pouvez 
vous sentir à l’écart, très seul, et vous repliant sur vous-même.  

Sur le plan spirituel, dans le nom, P apporte le besoin d’introspection, une recherche de 
spiritualité, de croissance intérieure, de sagesse. 

P, intensifié dans un prénom (soit par le G ou le Y) apporte de la ténacité et de la volonté. 
En tant que lettre de valeur « 7 », P n’a pas la force mentale du G, ni l’adaptabilité du Y. 

 

 

 
LA LETTRE « Q » 

Élément TERRE 

Lettre spirituelle instable 

Les pythagoriciens lui attribuent le chiffre 8. 

L’interprétation kabbalistique est le bonheur, le succès. 

Cette lettre apporte beaucoup de productivité. 

Son influence planétaire est saturne. 
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Q, comme pierre angulaire, première lettre du prénom, indique que vous possédez 
beaucoup d’énergie, vous êtes très inspiré, magnétique. Vous avez un grand sens 
pratique. 

Q, à la clef, lettre au centre du prénom, indique que vous êtes porté à améliorer tout ce 
qui vous entoure. 

Q, à la réaction, dernière lettre du prénom, vous amène à être prudent dans votre façon 
de vous comporter avec vos proches pour ne pas créer d’injustices ou de malentendus. 

En général, le Q apporte une nouvelle forme d’idées, de nouvelles opportunités, des 
occasions pour devenir un leader. C’est une très bonne période pour traiter avec le 
gouvernement ou de grandes corporations. De là l’importance d’être diplomate, juste et 
tolérant. 

Dans la table d’excursion, la lettre « Q », dans le 1er prénom, plan physique (santé) ou 
mental (travail), dénote une bonne santé, beaucoup d’activités intéressantes, des gains 
matériels et des contacts importants. C’est une lettre d’action. De nouveaux projets, de 
l’avancement matériel et professionnel, des opportunités se présenteront. Il est très 
possible que vous pensiez changer de résidence. 

Sur le plan émotionnel, 2e prénom, la lettre Q permet de régler des problèmes en étant 
patient et en relativisant la situation. Les relations affectives sont plutôt difficiles en cette 
période car l’énergie est portée davantage sur les choses matérielles. 

Sur le plan spirituel, dans le nom, le Q apporte de la dualité. Il faut porter plus d’attention 
qu’à l’habitude à rester juste, honnête et discipliné dans tout ce que vous entreprenez. 

Sur quelque plan que ce soit, le Q est une lettre qu’il faut maîtriser avec sagesse. 

Quand le Q paraît dans le nom d’une entreprise, pendant ce transit de 8 ans, il faut être 
prudent dans vos décisions car c’est une vibration difficile à maîtriser.  

 

 

 

LA LETTRE « R »  

Élément FEU  

Lettre émotive créative  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 9. 

L’interprétation kabbalistique est la réincarnation. 

La signification générale de la lettre R est la justice. 

La lettre R dénote le feu de la compassion. 
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L’influence planétaire est mars. 

Dans le zodiaque, c’est la lune. 

R, pierre angulaire, première lettre du prénom, indique une grande émotivité. Vous aimez 
entreprendre les choses sur une grande échelle. Vous êtes souvent dans des situations où 
vous apportez de l’aide aux autres sous une forme ou sur une autre. Vous êtes très actif 
et agissez souvent en catalyseur. Vous n’aimez pas suivre les sentiers battus. 

R, à la clef, au centre du prénom, indique que vous avez une grande habileté à faire bouger 
les choses et à mettre en route des projets. 

R, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous n’allez pas jusqu’au bout des 
choses ou des projets, et que vous vous découragez très vite, à la moindre difficulté. 

Plusieurs « R » dans un prénom ou intensifié par la lettre « I » indiquent que vous êtes 
généreux, compréhensif, original, ayant un grand sens artistique. 

 
R, dans la table de l’excursion, dans le premier prénom, plan physique (santé) et mental 
(travail), indique que vous devez être prévoyant face aux délais, retards et obstacles.  

R apporte des pertes matérielles ou affectives. C’est un temps de stress qui fait émerger 
de fortes sensations et fait prendre conscience que les gens autour de vous pompent vos 
énergies. 

La lettre R a un transit de 9 ans. Les 4e, 5e et 6e année du transit sont plus fortes. 
Donc, il faut penser à prendre du repos pour ne pas affecter votre santé. 

 
R, dans le 2e prénom, plan émotionnel, occasionne la rupture de relations existantes en 
apportant une grande souffrance émotionnelle. Ce n’est pas une lettre favorable à 
l’union. Les retards, les déceptions, les contretemps, les rêves personnels ne font 
qu’accroître la forte émotivité.  

Par contre, toute implication humanitaire, dans la communauté, est favorable car c’est 
une lettre d’oubli de soi, d’entraide, d’ouverture aux autres, de perspicacité et de sagesse. 

 
R, dans le nom, plan spirituel, influence la vie intérieure. La lettre R est favorable aux 
événements vécus apportant des expériences forcées. Toutes ces difficultés, inquiétudes, 
souffrances intérieures vous permettent d’évoluer. 

R, en général, est favorable à la communication, aux affaires publiques et aux voyages à 
l’étranger. Elle tend aussi à apporter la renommée, une certaine position dans la vie qui 
demande un caractère sans faille, une grande intégrité. 

Le transit du R apporte de fortes responsabilités, et souvent, plus que vous ne pouvez en 
assumer. Il faut donc être prudent et surveiller vos limites.  

 



56 
 

 
 

 

 
LA LETTRE « S »  

Élément FEU 

Lettre émotive instable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 1. 

L’interprétation kabbalistique est la destinée, la renaissance. 

L’influence planétaire est le soleil. 

S, comme pierre angulaire, première lettre du prénom, dénote que vous êtes doué sur le 
plan des affaires, apte à bien gérer les aspects matériels, les finances. Très émotif, vous 
prenez moins de responsabilités que le « J » et moins d’initiative que le « A ». 

S, à la clef, au centre du prénom, indique que vous êtes débrouillard, rempli d'idées pour 
atteindre votre but. 

S, à la réaction, dernière lettre du prénom, vous signale que vous ne réaliserez que tard 
dans la vie ce que vous auriez voulu réaliser beaucoup plus tôt. Vous devez donc agir en 
conséquence. 

Une intensification de la lettre S dans un prénom, aidée d’un J ou A, dénote beaucoup de 
créativité et d’originalité. 

 

Dans la table d’excursion, dans le premier prénom, plan physique, à n’importe quel âge, 
S apporte la confusion mentale et l’impossibilité de dissocier l’amour de la sexualité. La 
lettre S apporte des changements brusques et inattendus, mais bénéfiques à la longue. 

Dans le deuxième prénom, plan émotionnel, la lettre S provoque des disputes avec les 
proches qui peuvent conduire à des séparations. Beaucoup d’hypersensibilité se ressent 
et produit de l’incompréhension dans votre entourage. 

Dans le nom, plan spirituel, S fait ressortir des craintes intérieures, des peurs 
subconscientes. Ces expériences vécues permettent d’évoluer et de renaître à nouveau. 

Lors du transit du S qui dure 1 an, il est important d’être discret sur vos projets, vos 
affaires et particulièrement sur vos émotions. 

2 lettres "S" transitant la même année peuvent apporter des difficultés, des actions 
impulsives, qui occasionnent des pertes, des changements dans le milieu familial ou 
social. 

Au niveau de la santé, il faut surveiller les bronches. 

S, dans le nom, apporte de solides amitiés. Mais, parfois, il arrive que votre sensibilité soit 
touchée jusqu’au fond de l’âme lorsque, soudainement, vous êtes trahi par des amis. 
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LA LETTRE « T »   

Élément EAU 

Lettre émotive instable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur de 2. 
L’interprétation kabbalistique est la récompense, le réveil. 
L’influence planétaire : la lune. 
En occultisme, c’est le symbolisme de la croix. 
Dans le tarot, c’est la 20e lame de l’arcane majeur : le jugement. 
 

T, pierre angulaire, 1ère lettre du prénom, vous rend coopératif. Si vous êtes conseiller, 
vous êtes intuitif, calme et vous avez beaucoup de tact. Vous aimez la routine et les 
détails. D’une grande gentillesse, vous êtes dévoué envers votre famille. 

T, à la clef, lettre au centre du prénom, apporte de l’intelligence et un esprit vif.  

Si le T est à la clef et à la réaction, dénote que vous avez des prédispositions pour 
l'enseignement. 

T, à la réaction, lettre à la fin du prénom, indique que vous êtes très passif. Vous n’aimez 
prendre des conseils de personne. Dans les moments de stress, vous avez de la difficulté 
à prendre des décisions. 

Plusieurs T, B ou K apportent talent et adaptabilité, nervosité, tension, parfois agressivité, 
déprime. 

Dans la table de l’excursion, la lettre T, plan physique, 1er prénom, indique un désir de 
voyager, de déménager, un besoin de changement. 

Sur le plan émotionnel, 2e prénom, le T apporte la recherche émotionnelle de l’amour 
dans l’union et la sexualité. Cette lettre transite un thème pendant 2 ans. La 2e année du 
transit est une période intense, vous devez prendre une sérieuse décision sur le plan 
affectif. 

T, sur le plan spirituel, dans le nom, est tellement émotif, qu’il y a peu d’évolution 
spirituelle en cette période. Période d’impulsivité et d'épreuves. 

Sur n’importe quel plan, c’est une vibration d’amour mais qui demande des sacrifices et 
provoque des doutes, des incertitudes et des illusions.  

La lettre T vous amène à une plus grande ouverture humanitaire, donc, à vous intéresser 
au bénévolat dans la communauté. Plus vous serez impliqué, plus cette vibration 
deviendra favorable. 
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LA LETTRE « U » 

Élément FEU 

Lettre spirituelle instable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 3. 

L’interprétation kabbalistique de U est le mouvement. 

La signification générale de la lettre U est l’élévation. 

L’influence planétaire est Jupiter. 

Dans le zodiaque, c’est le règne de Vénus. 

En occultisme, U est le signe d’un vase ouvert. 

Comme pierre angulaire, 1ère lettre du prénom, la lettre U indique que vous êtes intuitif, 
très émotif, aimant protéger les gens qui vous entourent. Vous êtes attiré par les voyages. 

À la clef, U, lettre au centre du prénom, dénote l’autoprotection. 

À la réaction, U, dernière lettre du prénom, indique que vous ne pouvez pas vous 
concentrer longuement. 

Beaucoup de lettres U, C ou L, dénotent que vous aimez la beauté, la famille, l’humanité.  

Il est à noter, que si vous possédez un U dans vos prénoms ou nom, vous avez le don 
d'écriture, un grand sens artistique, et appréciez l’humour. 

Pas de lettres U, C ou L, dans un thème, indique une difficulté à vous exprimer. Vous avez 
des craintes intérieures par rapport aux difficultés de l’existence. Vous êtes très introverti. 
Vous êtes peu attiré par la famille et la société. 

 

Dans la table d’excursion, dans le 1er prénom, plan physique, U peut apporter des pertes 
aux plans matériel et émotionnel. Pendant ce transit de 3 ans, vous ne devrez rien 
entreprendre de nouveau dans votre carrière, dans vos affaires ou dans vos transactions 
financières. 

Le U est favorable aux études. C’est une lettre intuitive qui vous porte à ressentir 
beaucoup l'influence de ce qui vous entoure. Vous recherchez la protection, la 
tranquillité, la paix, que vous ne trouvez que rarement. Vous avez de la difficulté à rester 
seul. 

Sur le plan émotionnel, dans le 2e prénom, U dénote de la souffrance, de grands 
changements intérieurs et beaucoup de stress (tendance à l’éparpillement et à 
l’impatience). Par contre, à partir de la cinquantaine, les effets sont moins apparents. 
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Dans le nom, plan spirituel, le U est ambivalent mais n'apporte pas de changements 
majeurs.  

Cette vibration apporte l’inspiration, le charme, le romanesque. La réussite est présente 
si vous restez courageux. La lettre U est une lettre d’écriture. Période de grande 
émotivité, d’expériences inhabituelles sur le plan affectif, de prééminence sociale. 

Vous devez surveiller la tendance aux commérages qui peuvent devenir source de 
problèmes avec votre famille. 

Sur n’importe quel plan, dans un thème féminin, U affecte la santé et peut apporter des 
problèmes génitaux. 

 

 

 
LA LETTRE « V »  

Élément EAU 

Lettre spirituelle stable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 4. 

L’interprétation kabbalistique est l’action. 

La signification générale de la lettre V, ayant pour valeur 22, est la maîtrise. 

Le V représente les émotions élevées au niveau universel. 

L’influence planétaire est le soleil.  

Dans le zodiaque, c’est le règne de Vénus. 

V, première lettre du prénom, pierre angulaire, indique que vous avez une grande 
capacité à faire face aux obstacles et aux difficultés de la vie. Vous êtes un bon 
collaborateur. Vous avez le sens des affaires et pouvez même les gérer sur une grande 
échelle. Vous êtes patient, stable et digne de confiance. Réceptif et inspiré, vous avez 
beaucoup d'influence sur les gens qui vous entourent. 

V, à la clef, lettre au centre du prénom, dénote que vous avancez doucement mais 
sûrement. Vous obtenez, par la patience, ce que vous avez toujours désiré, et ce, malgré 
les difficultés.  

V, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous êtes tendu. Lorsque vous 
rencontrez une difficulté, vous foncez et ne prenez aucune précaution. Vous vous laissez 
emporter par le mouvement. 

Beaucoup de lettres V, D ou M indiquent que vous êtes assez sceptique, rigide, déterminé. 
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Si la lettre V manque dans un nom et ne peut être compensée par les lettres D et M, cela 
indique que vous avez une santé délicate et que vous êtes parfois mal organisé. 

Dans l’analyse de l’excursion, dans le 1er prénom, sur le plan physique (santé) et mental 
(travail), V est une lettre positive de bonne santé (si vous ne faites pas d’abus) et de 
succès. Si vous avez cette lettre, vous possédez une bonne vision des choses, une grande 
sensibilité, et apportez beaucoup d’optimisme et de chance. 

Durant cette période de transit de 4 ans, une croissance matérielle se manifeste.  
Par contre, si vous avez des dettes, il est important de les rembourser. C’est une période 
où vous ne devez pas faire d’extravagance dans les dépenses. 

 
Sur le plan émotionnel, 2e prénom, V apporte une plus grande compréhension des choses, 
une ouverture de conscience, plus de perspicacité et d’harmonie. Les relations affectives 
sont harmonieuses. 

Sur le plan spirituel, dans le nom, V apporte de nouvelles connaissances, un besoin 
d’introspection et d’amélioration sur les 4 plans de vie : physique, mental, émotionnel et 
spirituel. Il y a une recherche de réalisation personnelle. 

Le V apporte la réussite et le succès sur le plan universel. Des voyages ou des contacts 
avec des gens de l’extérieur peuvent être envisagés pour améliorer vos objectifs. 

Sur tous les plans, c’est une lettre de bonne santé, de forte intuition, de chance et surtout 
si vous êtes impliqué au niveau social dans votre communauté, dans la société, de façon 
humanitaire. 

 

 

     
 

LA LETTRE « W » 

Élément AIR 

Lettre émotionnelle instable  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 5. 

L’interprétation kabbaliste est l’envol. 

La signification générale est la protection. 

Son élément est l’air. 

L’influence planétaire est Mercure. 

Dans le zodiaque, c’est le règne de Vénus. 
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W, pierre angulaire, 1ère lettre du prénom, indique que vous êtes très sociable, bon 
médiateur et négociateur. 

W, à la clef, lettre au centre du prénom, indique que vous aimez la vie sociale et préférez 
travailler en groupe plutôt que seul. 

W, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous vous unissez difficilement 
à un groupe mais, lorsque vous y arrivez, vous ne voulez plus en sortir. 

Plusieurs lettres W dénote l’instabilité, le goût du changement. 

W est une lettre très puissante pouvant vous pousser à aller d’un extrême à l’autre. 

Dans l’analyse de l’excursion, sur le plan physique / mental, dans le 1er prénom, W vous 
fait vivre des bouleversements, des changements dans votre travail, votre vie sociale et 
votre santé.  

Dans le 2e prénom, plan émotionnel, vous vivez des expériences affectives inattendues, 
des bouleversements intérieurs (surtout en 2e et 3e année du transit), des hauts et bas 
matériels. Vous pouvez être très généreux et même extravagant. Nerveux, dépressif ou 
angoissé, vous avez besoin de vous maîtriser au niveau affectif. 

Dans le nom, plan spirituel, vous êtes ambivalent, vous pouvez vous sentir déraciné de 
votre passé ou vous stagnez spirituellement. 

Sous ce transit durant 5 ans, vous vous déplacez souvent pour vos affaires. Vous avez du 
succès dans les transactions immobilières. 

 

                     

 

LA LETTRE « X »  

Élément AIR 

Lettre émotionnelle créative  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 6. 

L’interprétation kabbalistique signifie voyage. 

La signification générale est assistance. 

L’influence planétaire est Vénus. 

Dans le zodiaque, c’est le règne de Saturne. 

X, comme pierre angulaire, première lettre du prénom, dénote que vous êtes fier. Vous 
possédez du talent pour la communication, le jeu et pour tout ce qui est original. 
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X, à la réaction, lettre au centre du prénom, indique que vous prenez vos responsabilités 
à force d’être placé devant le fait accompli. 

X, à la clef, lettre à la fin du prénom, dénote que vous avez un grand courage face aux 
épreuves. Vous aimez aider les autres à régler leurs problèmes. 

Si la lettre X est intensifiée par le F et le O, indique qu’on peut compter sur vous. Vous 
êtes courageux, intelligent, instruit et talentueux.  

Vous aimez aller en profondeur dans ce que vous entreprenez. Vous avez du succès dans 
le monde des affaires. Vous recherchez la tranquillité d’esprit et la paix. 

Dans l’analyse de l’excursion, sur le plan physique, dans le premier prénom, X est une 
excellente lettre pour les affaires, la carrière et les aspects matériels. Elle apporte la 
reconnaissance dans votre travail, une certaine notoriété. 

Durant ce transit de 6 ans, plus précisément durant la 3e et la 4e année, vous êtes attiré 
par les voyages et vous pouvez vivre une relation affective secrète. 

Par contre, votre santé est à surveiller car le stress est fort présent. 

Dans le 2e prénom, plan émotionnel, X apporte de l’impulsivité, des décisions soudaines, 
de l’impatience, de la dualité, des choix difficiles à faire. 

Dans le nom, plan spirituel, X dénote un besoin d’introspection, de l’intérêt pour la 
recherche. Ce changement d’état d’esprit apporte une évolution intérieure et une façon 
différente de prendre vos responsabilités. 

C’est une lettre psychique apportant des expériences intenses d’ouverture de conscience. 

 

 

 

LA LETTRE « Y » 

Élément EAU 

Lettre spirituelle instable 

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 7. 

L’interprétation kabbalistique est le pouvoir ou la puissance. 

La signification générale est l’épreuve. 

L’influence planétaire est la lune. 

Dans le zodiaque, c’est le règne d’Uranus. 
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Y, comme première lettre du prénom, pierre angulaire, dénote que vous êtes courageux. 
Vous êtes un excellent travailleur. Vous aimez travailler la terre, le fer (ferblantier). 
L’instabilité peut être présente. Vous êtes secret et renfermé dans vos émotions. 
Le Y apporte un intérêt au mysticisme, à la recherche des causes/effets, à la spiritualité, 
à l’écriture, à la méditation. Vous êtes indépendant. Vous avez besoin de liberté, de 
tranquillité. Vous êtes digne de confiance. 

Y, à la clef, lettre au centre du prénom, indique que vous êtes gentil, généreux, émotif, 
instable et introverti. 

Y, à la réaction, dernière lettre du prénom, dénote que vous aimez commencer des choses 
et que vous n’allez pas toujours jusqu’au bout. Vous avez besoin parfois de stimuli 
extérieurs : alcool, médicaments, drogue, sexualité, etc… Dans les moments de tension, 
vous êtes porté à trop manger. Avec l’âge, vous retrouvez un meilleur équilibre de vie. 

Si la lettre est intensifiée par le G et/ou le Y, vous êtes tenace, volontaire, orgueilleux, 
entêté, rigide dans votre façon de penser. 

 

Dans la table d’excursion, sur le plan physique/mental, dans le premier prénom, la lettre 
Y apporte la protection. Au milieu du transit de 7 ans, le Y peut apporter des problèmes 
de santé. Un bon checkup est suggéré. C’est une période de croissance matérielle. 

Dans le 2e prénom, plan émotionnel, le Y dénote un grand intérêt aux aspects spirituels 
et mystiques. Vous pouvez être porté à vivre des expériences plutôt perturbantes ou 
négatives pendant ce cycle. Les unions en cette période ne sont pas toujours faciles. Elles 
sont plutôt axées sur le mental et la sécurité émotionnelle que sur l’amour réel. 

Y, sur le plan spirituel, dans le nom, apporte une grande introspection, une ouverture de 
conscience favorable à vivre de façon plus harmonieuse. 

En général, Y, lettre plus spirituelle que matérielle, apporte une forte intuition, de 
nouvelles perceptions et un intérêt pour la recherche et la spiritualité. 

 

 

 

LA LETTRE « Z »  

Élément TERRE 

Lettre émotionnelle créative  

Les pythagoriciens lui attribuent la valeur 8. 

L’interprétation kabbalistique est la victoire. 



64 
 

 
 

L’interprétation générale est le contrôle. 

L’influence planétaire est Saturne 

Dans le zodiaque, c’est le règne du Sagittaire. 

Z, première lettre du prénom, pierre angulaire, indique que vous êtes très intuitif, 

psychique, fier, conscient de votre pouvoir. Vous aimez collectionner des choses. Vous êtes 

un bon catalyseur, analyste, vous êtes déterminé, patient. Vous réussissez dans le 

domaine des affaires. Vous aimez bien manger et vous faites parfois des abus. 

Z, à la clef, au centre du prénom, signifie que vous êtes plein d’inspiration et de révélation. 

Vous avez beaucoup de charisme. 

Z, à la réaction, dernière lettre du prénom, indique que vous êtes habile à lâcher prise face 

aux aspects négatifs qui peut vous éloigner de vos projets. Vous avez beaucoup 

d’endurance, de patience et vous êtes un bon travailleur. Vous devez surveiller votre santé 

vers les 4e et 5e année du cycle de 8 ans. 

Dans la table de l’excursion, dans le premier prénom, plan physique/mental, Z apporte un 

intérêt aux aspects matériels et à la réussite dans le monde des affaires. La discipline, le 

sens de l’organisation, la volonté et la confiance doivent être entretenus plus fortement 

en cette période. 

Dans le 2e prénom, plan émotionnel, Z apporte de fortes responsabilités dans le travail, 

ce qui atténue les relations affectives. Il faut surveiller la digestion. 

Dans le nom, plan spirituel, la lettre Z dénote peu d’intérêt au niveau spirituel. Tout est 

concentré sur le monde des affaires, sur le prestige et la réussite. Possibilité d’être 

confronté à des règlements en rapport avec la justice. 

En général, Z apporte beaucoup de diplomatie et, dans son transit de 8 ans, vous devez 

vous occuper de votre vie sociale pour faire des affaires sur une plus grande échelle. C’est 

une lettre de voyages internationaux.  

 

 

 



65 
 

 
 

LES LETTRES MENTALES, PHYSIQUES, ÉMOTIONNELLES ET SPIRITUELLES 

Dans la vie, nous opérons sur quatre niveaux ou plans d’expression spécifiques :  

Le mental se rapporte à la vie de tous les jours : travail, maison, famille. 
Le physique est en rapport avec la santé, la vie sexuelle, l’activité physique. 
L’émotionnel s’applique aux émotions, à la vie sentimentale. 
Le spirituel se rapporte à la vie intérieure, au moi spirituel. 
 
Chaque lettre de l’alphabet se place dans le cadre de ces 4 plans d’expression et nous 
pouvons déterminer sur quel plan nous fonctionnons par rapport aux autres plans. 
Les lettres mentales : A G H J L N P 
Les lettres physiques : D E M 
Les lettres émotionnelles : B I O R S T W X Z 
Les lettres spirituelles : C F K Q U V Y 
 

AUTRES CORRESPONDANCES DES CHIFFRES 

1. L'estomac, le ventre terrestre, excellente combinaison liée à l'air, donc la pensée. 
Étant attaché à la terre, le 1 a le don de créativité en ce qui concerne la pensée, 
L'air lui donne le sens pratique lié à l'existence.  
C'est le nombre de l'invention et de la création. 
 

2. Le coeur, la productivité liée au coeur. Conjointe à la pensée, cette position est 
souvent difficile car le coeur, productif ou non, n'est pas toujours lié à la terre et 
peut manquer de sens pratique.  
C'est le nombre de l'émotion, du désir et de l'imagination. 
 

3. La lumière, la tête, donc l'illumination en harmonie avec la pensée, l'air.  
C'est le nombre de la joie, de l'expression de soi. 
 

4. L'estomac, le ventre terrestre, conjoint à l'activité, a rapport à une grande activité 
dans le domaine des obligations terrestres.  
L’élément terre, 2 fois représenté, peut être limitatif et, s’il est en excès, conduire 
à « ne rien réaliser ». 
 

5. Le coeur productif est à la fois le produit. Il est en conjonction avec la terre et son 
activité. C'est une excellente combinaison dans laquelle le coeur dirige la nécessité 
et l'efficacité dans toute entreprise. C'est le nombre appliqué à l'organisation, à 
l'industrie, à la politique et aux contacts humains.  
 

6. La tête, le soleil, l'illumination, en conjonction avec les activités terrestres. 
C'est le nombre en rapport avec le commerce, l'entreprise, le sens du devoir. 
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7. Le ventre, l'estomac rattaché à la terre, est conjoint à l'eau et au pouvoir.  
Ces aspects peuvent provoquer de l'agitation intérieure, de l'inquiétude, de la 
confusion et des émotions imprévues.  
Ce nombre est appliqué à l'agriculture, à la puissance humaine sur la terre.  
C'est le nombre de la spiritualité. 
 

8. Le coeur productif bat harmonieusement avec la puissance de l'eau.  
Cette conjonction permet de modérer le pouvoir sur le coeur, lui apportant les 
possibilités d'équilibrer le sens de la justice et de la confiance.  
C'est le nombre matériel par excellence.  
C'est la puissance humaine appliquée aux actes producteurs qui ne sont pas 
nécessairement liés aux produits de la terre. 
 

9. La tête, le soleil, l'illumination appliquée à la puissance de l'eau se transforme en 
chaleur, en vapeur.  
Cette puissance n'a aucune valeur en elle-même si elle n'est pas liée à autre chose 
pour grandir en une force utile au bien.  
C'est le nombre de l'argent et du pouvoir. S'il est appliqué harmonieusement, il 
apporte la reconnaissance, le succès, la notoriété, les honneurs. 
 

1 2 3  
Ces lettres correspondent aux nombres de la pensée, de l'air. 
Ce sont les INDIVIDUALISTES. 

1 : de nature, ils n'aiment pas les contacts à moins de diriger. 

2 : peuvent s'y adapter en se maîtrisant petit à petit. 

3 : combinaison du 1 et du 2, ils trouvent cela difficile mais deviennent à l'aise en ayant le 
contrôle des projets qu'ils entreprennent. 

4 5 6  

Ces lettres correspondent aux nombres de l'activité, de la terre. 

Ce sont les ORGANISATEURS sur le plan de la vie matérielle. 

4 : tendent à retourner sans cesse la même terre (à refaire les mêmes choses) et aiment 
organiser dans les détails. 

5 : aiment coordonner, représenter leurs intérêts, vendre leurs idées, transmettre leurs 
connaissances. 

6 : s'intéressent au commerce, aiment à faire des transactions. 
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7 8 9  
Ces lettres correspondent aux nombres de la puissance, de l'eau. 
Ce sont les INFLUENCEURS. 
7 : expriment leurs idées, leurs croyances, leurs buts, leurs intérêts. 

8 : influencent par la confiance qu'ils apportent aux gens, les guident dans les affaires 
matérielles, bancaires, etc... 

9 : apportent leurs valeurs de compréhension, d'amour humanitaire, d'empathie, 
d'implication sociale. 

1 4 7  
Ces lettres correspondent aux nombres en rapport au ventre, à l'estomac, à la terre. 
Ce sont des RÉFORMATEURS. 
Que ce soit à travers des idées, des mots (1), dans un travail manuel, technique (4), en 
agriculture, en nouveaux concepts, en recherche, en spiritualité (7), leur réalisation se 
matérialise efficacement en étant patients, disciplinés et dotés de positivisme. 

2 5 8 
Ces lettres correspondent aux nombres en rapport avec le coeur. Ce sont des 
ORGANISATEURS au niveau des gens et non au niveau des choses matérielles. 
 
Que ce soit au niveau de l'écoute, de l'entraide (2), de découvertes à transmettre, de 
changements continuels pour évoluer dans la vie (5), d'intérêts à la gestion financière, 
aux aspects matériels de croissance, leur réalisation s'épanouit par l'entre-gens et le 
besoin d'expansion qui les habitent. 

3 6 9  
Ces lettres correspondent aux nombres en rapport avec la tête. 

Ce sont les INDÉPENDANTS. 

Individualistes, penseurs, ils ne peuvent pas agir sans être indépendants d'action (3). 
Leur besoin d'indépendance les oblige à être discrets dans leurs projets, à agir sagement 
dans leur commerce ou dans tout autre organisme, entreprise demandant de fortes 
responsabilités (6). Ils sont vifs d'esprit, prennent la situation en main, ont un "fort 
ressenti" de ce qu'ils doivent faire pour réussir (9). 

Les gens qui ont beaucoup d'équilibre dans les plans d'expression suivants : 1 5 9 vivront 
une élévation sociale au cours de la vie comparativement au milieu de vie où ils ont vécu 
dans leur jeunesse. 
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SIGNIFICATION DES LIGNES  

La ligne 1/5/9 indique un succès matériel par son effort personnel. 

9/5/1 indique que vous êtes né(e) dans de bonnes conditions. Vous soutiendrez les idées 

des autres avec beaucoup de convictions et de sacrifices. 

3/5/7 indique un fort pouvoir de leadership. Avec le 5 en point de tension, fortes qualités 

pour la vente, la représentation, le commerce. 

7/5/3 indique des aptitudes pour la politique ou pour toute carrière demandant des 

qualités d’arrière-plan. 

 

1/2/3 ou 3/2/1 avec le 2 en point de tension dénotera un fort accent sur le travail et la 

carrière. 

4/5/6 indique une maîtrise des aspects matériels. Si le 5 est manquant ou faible, cela 

affaiblira cet aspect par un fort sentiment d’insécurité, de dépendances, de manque 

d'équilibre et de maîtrise de soi. 

7/8/9 apporte l’influence sur les gens et les événements. Il est rare que ces gens se servent 

de cette force pour la poursuite de leurs intérêts matériels en ce qui concerne l’argent et 

le pouvoir. Ils sont généralement bien pourvus financièrement. 

 
1/4/7 indique des gens réformateurs. Ils aiment apporter leurs concepts pour changer les 
choses.  
2/5/8 indique un service envers autrui.  
3/6/9 indique des gens remplis d’idées et indépendants. 

 

DÉCOUVREZ VOTRE PASSION SECRÈTE 

Lorsque vous faites votre analyse comportementale (analyse faite avec vos prénoms et 
nom de baptême) et que vous remarquez qu’un plan d’expression est supérieur au plan 
d’équilibre, on l’appelle la « passion secrète ». La passion secrète est donc le surplus de 
lettres dans un des 9 plans. 

Signification : 

1. Impulsion pour soi-même, dénote un grand individualisme. 

2. Impulsion vers les autres, l’association, l’amitié, les contacts et le partage. 

3. Impulsion vers la créativité, l’expression de soi, l’originalité, l’intuition, la vie sociale, 
les forces psychiques et l’énergie mentale. 

4. Impulsion pour le travail, la discipline, le monde concret, la productivité et la stabilité. 
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5. Impulsion vers le changement, la liberté personnelle, la sensualité et les voyages. 

6. Impulsion vers les engagements, les responsabilités, le foyer, l’union et la conciliation. 

7. Impulsion vers les connaissances, la foi, l’analyse des causes, la solitude, l’esprit de 
synthèse, l’orgueil et la perfection. 

8.  Impulsion pour l’argent, le pouvoir, le succès et la croissance au niveau matériel. 

9. Impulsion pour les connaissances universelles, l’amour gratuit, la fraternité, la 
compréhension des êtres, la sagesse et la médiumnité. 

Portez attention à vous harmoniser dans chaque plan pour que votre réussite persiste. 

 

PROCESSUS D’ANALYSE NUMÉROLOGIQUE 

Il y a plus d’une vingtaine d’analyses à faire pour avoir le portrait exact d’une personne. 
La personne consciente du champ vibratoire qui régit ses prénoms et nom de baptême 
ainsi que sa date de naissance peut arriver à être de plus en plus maîtresse de son destin. 
C’est un art à développer. L’analyse comportementale (charte de l’inclusion) est la 
première analyse à faire pour comprendre votre dynamique personnelle. Elle détermine 
vos forces et vos faiblesses. C’est votre bilan évolutif en arrivant au monde. Vous référez 
au tableau avec accents ci-dessous.  

Lettres de valeur 1 : a, j, s, ç, é, è, ê 
Lettres de valeur 2 : b, k, t 
Lettres de valeur 3 : c, l, u, ü 
Lettres de valeur 4 : d, m, v 
Lettres de valeur 5 : e, n, w, ë, î 
Lettres de valeur 6 : f, o, x, ô, ö 
Lettres de valeur 7 : g, p, y 
Lettres de valeur 8 : h, q, z 
Lettres de valeur 9 : i, r, à, â 
 

 

 

Il faut toujours considérer les pourcentages obtenus dans l’analyse comportementale ou 
charte d’inclusion afin d’être exact dans l’interprétation. Ce tableau est bien décrit dans 
mon livre « Les nombres vous parlent » ou dans mon tome I d’enseignements. 

Pour les lettres de valeur 1 : A J S Ç É È Ê = entre 20 et 25% 

Pour les lettres de valeur 2 : B K T = entre 4 et 8% 
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Pour les lettres de valeur 3 : C L U = entre 4 et 12% 

Pour les lettres de valeur 4 : D M V = entre 4 et 8% 

Pour les lettres de valeur 5 : E N W Ë Ï Î = entre 20 et 25% 

Pour les lettres de valeur 6 : F O X Ö Ô = entre 4 et 8% 

Pour les lettres de valeur 7 : G P Y = entre 4 et 8% 

Pour les lettres de valeur 8 : H Q Z = entre 4 et 12% 

Pour les lettres de valeur 9 : I R Â À = entre 20 et 25% 

Pour vous souvenir plus facilement des pourcentages, considérez que les plans 
d’expression 1, 5 et 9 sont de même pourcentage (20 à 25%), les plans 2, 4, 6, 7 de même 
pourcentage (4 à 8%) ainsi que les plans 3 et 8 (4 à 12%). 

Si vous n’avez pas mon livre, voici la façon de procéder : 

Exemple : Si une personne a 25 lettres au total dans ses prénoms et nom de baptême (de 
naissance) et qu’elle a 3 lettres de valeur "1" (A S É), le total de ses lettres 1 est donc 3.  
Vous lui ajoutez 2 zéros = 300 et le divisez ensuite par 25 (nombre total de lettres pour 
cette personne). Donc, 300 divisé par 25 = 12%.  
Le pourcentage pour les lettres de valeur « 1 » sera pour cette personne de 12%. 
 
Considérez toujours l’analyse comportementale comme la base pour vous guider dans 
l’interprétation des autres analyses telles que les réalisations et les 4 données 
numérologiques importantes d’une année précise (l’année personnelle, la maison 
astrologique, la transition principale et l’essence de l’excursion). 
 
1er exemple :  

Si vous avez un pourcentage supérieur en lettres 5 : E, N, W, Ë, Ï, Î, vous devrez prendre en 

considération vos forces mais aussi porter attention à bien réfléchir avant d’agir quant à 

savoir si la décision prise est favorable pour votre équilibre. 

Nous savons que le plan d’expression 5 vous porte à bouger, à vous renouveler, à 

apprendre de nouvelles choses, à transmettre autour de vous ce que vous expérimentez 

ou apprenez.  

Il est donc important de vous introspecter, de faire la part des choses, et parfois même, 

d’aller à l’essentiel sur la route qui vous mène à une plus grande ouverture de conscience.  

Il est important de comprendre qu’être dans l’action constamment peut être une façon de 

fuir quelque chose.  

Il est bon d’observer un moment d’arrêt pour méditer sur votre vie, pour être en mesure 

de peser le pour et le contre de ce que vous voulez faire, et d’être vigilant afin de maîtriser 

tout excès. 



71 
 

 
 

2e exemple :  

Si vous avez une motivation 4 et un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 4 à la 

naissance, vous aurez beaucoup plus de difficultés à réaliser vos objectifs au cours de votre 

vie que si votre pourcentage, dans ce plan d’expression, est équilibré ou supérieur.  

Il lui faudra être attentif à garder les 2 pieds sur terre, à vous structurer, vous discipliner, 

et voir autant l’aspect global des choses que les détails.  

Il vous faudra aussi vous concentrer et avoir de la persévérance afin de réaliser votre 

motivation. 

Pour toutes les autres analyses, utilisez le tableau sans accent comme ci-dessous. 

1 = A J S, 2 = B K T, 3 = C L U, 4 = D M V, 5 = E N W, 6 = F O X, 7 = G P Y, 8 = H Q Z, 9 = I R 
 
 

 
 
 
 
 

RÉSUMÉ DES ANALYSES IMPORTANTES 
 

1. Le prénom usuel (celui qu’on porte régulièrement) détermine le nombre 

d’évolution (bagage reçu de vos vies antérieures).  

2. Le nom de famille détermine le nombre d’hérédité (ce que votre père vous a 

légué).  

3. Les voyelles du prénom et du nom déterminent ce qui vous motive dans la vie. 

4. Les consonnes du prénom et du nom déterminent votre quintessence (vos rêves). 

5. Le total des voyelles et des consonnes du prénom et nom détermine la façon dont 

les gens vous perçoivent, l’énergie que vous dégagez.  
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Note importante : On peut faire le total des lettres de tous les prénoms et nom reçus à la 

naissance de la même façon.  Ceci vous donne une bonne idée de l’énergie innée reçue à 

votre naissance.  

6. Le jour de naissance détermine la vibration qui influencera une bonne partie de 

votre vie, plus précisément à partir de votre année personnelle 1 débutant dans la 

vingtaine.  

Cette vibration durera 3 cycles de 9 ans, donc 27 ans.  

Par contre, si vous avez un jour à 2 chiffres, il faudra surveiller le défi issu de ce nombre. 

Exemples : si le jour est 17 (7-1=6), le défi 6 sera de : gardez l’équilibre au niveau des 

responsabilités, conciliez, trouvez des solutions aux problèmes qui se présenteront et 

surtout ne les remettez pas au lendemain pour les régler.  

La famille sera importante. Si le jour est 31 (3-1 =2), le défi 2 sera de collaborer, de vous 

ouvrir aux autres, de maîtriser vos émotions et d’être à l’écoute de votre entourage. 

7. Le chemin de vie (date de naissance) détermine l’outil moteur pour vous réaliser 

dans la vie. Ce sera « la clé » pour entreprendre un travail, un métier, une carrière 

qui vous permettra de réussir dans la vie au cours des 4 réalisations (parties 

majeures de la vie). Voici les façons de calculer le chemin de vie : 

Exemple : Né le 30-12-1969 

30 + 12 + 1969 = 2011 (20 + 11 = 31/4)  

ou (20 + 1 + 1 = 22/4)  

ou 3 + 3 + 25 = 31/4 

ou 3 + 3 + 7 (2+5) = 13/4 

8. La réalisation dans laquelle vous vous trouvez présentement (parmi les 4 parties 

majeures de votre vie)  

9. Le sous-cycle dans lequel vous êtes (parmi les 3 sous-cycles). 

Exemple : si vous êtes dans une 3e réalisation « 17/8 » et un 2e sous-cycle productif « 3 », 

vérifiez les plans d’expression 1, 7, 8 et 3 dans l’analyse comportementale afin d’être 

précis dans votre interprétation. 

Toute réalisation ou sous-cycle dans des plans d’expression en équilibre aura des effets 
positifs. Par contre, si vous êtes dans vos faiblesses, le cheminement sera plus laborieux 
pour arriver à vous réaliser pleinement durant cette période. 

10. L’année personnelle (cycle de 9 ans) 

11. La maison astrologique (cycle de 12 ans) 

12. La transition principale (cycle de 9 ans) 
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13. L’essence de l’Excursion (lettres de l’année en cours dans les 4 plans de vie : 

émotionnel, physique, mental et spirituel. 

Ces 4 dernières analyses, appelées données prévisionnelles, détermineront les points 
importants à surveiller durant l’année dans laquelle vous vous trouvez présentement. 

Cette méthode est déjà un premier pas vers une connaissance qui révèlera les points 

majeurs avec lesquels vous devez composer dans la vie.  

C’est merveilleux de pouvoir comprendre les raisons pour lesquelles vous avez vécu telle 

ou telle épreuve de vie ou telle ou telle expérience pour évoluer sur la route de votre 

destin et être la personne que vous êtes aujourd’hui. Le futur sera beaucoup plus limpide 

et, surtout, vous serez plus fort intérieurement pour faire face aux événements qui se 

présenteront dans les années à venir. Toutes ces analyses vous guideront vers de bons 

choix de vie.  Quand vous aurez bien assimilé ces 13 analyses bien expliquées dans mes 2 

tomes d’enseignements numérologiques, vous pourrez mieux comprendre les analyses en 

rapport avec les relations affectives ou professionnelles, les compatibilités entre 2 

personnes, les périodes favorables pour les achats/ventes, etc… 

 

Pour faire l’analyse d’un commerce, d’une entreprise, on tient compte du nom du 

commerce, de la date d’enregistrement, d’incorporation et de la date d’ouverture.  

On place cette analyse en parallèle avec l’analyse comportementale (AC) du prénom et 

nom du propriétaire du commerce afin de voir les forces et les faiblesses des 2 tableaux. 

 Si le propriétaire a des faiblesses dans son analyse comportementale (des lettres 

manquantes ou pourcentage inférieur), il est très important que le nom du commerce ait 

des lettres favorisant l’équilibre, dans les plans faibles, de son propriétaire.  

Si le propriétaire n’a pas de lettres de valeur 7 : G, P ou Y, dans ses prénoms et nom de 

famille, il doit placer dans son nom de commerce 1 à 2 lettres de valeur « 7 » pour que 

son commerce soit plus fonctionnel ou encore engager quelqu’un qui a 1 à 2 lettres de 

valeur « 7 ».  

De même si le propriétaire, dans ses prénoms et nom de baptême, n’a pas de lettres de 

valeur « 8 » : H, Q ou Z ainsi que « 9 » : I et R, lettres importantes pour un commerce, il 

doit choisir un nom de commerce qui a des lettres 8 et 9, ou encore, engager des 

employés ayant des lettres 8 et 9, afin d’apporter un meilleur équilibre à son entreprise. 
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Conclusion : Lorsque vous faites l’analyse des lettres, que ce soit pour vous ou pour un 

commerce, prenez note qu’il faut un équilibre sur les 9 plans d’expression suivants. 

Voici les mots clés : 

1. Autonomie, individualité, volonté, force de caractère, force physique, initiative, 
action, ego, yang, aspect masculin en soi. 

 
2. Sensibilité, ouverture du cœur, polarité, réceptivité, écoute, collaboration, 

diplomatie, tact, yin, féminin en soi, aime s’associer. 
 

3. Créativité, intellect, intuition, originalité, optimisme, capacités psychiques, vie 
sociale, talents artistiques, expression de soi. 

 
4. Sens organisationnel, équilibre, ordre, discipline, endurance au travail, travail 

manuel, fondations solides, détails et vision globale, monde concret. 
 

5. Expansion, besoin d’air, de changement, de liberté, d’aventures, goût d’aider les 
gens, de transmettre ses connaissances, facilité d’adaptation, de détachement 
émotionnel, de versatilité. 

 
6. Sens des responsabilités, conciliation, respect des autres et de ses engagements, 

intérêts à la santé, aux arts, à la recherche d’harmonie. 
 

7. Confiance en soi, communication de ses vraies valeurs, facilité verbale, monde 
abstrait, sens critique, aime la recherche, l’analyse, la réflexion. 

 
8. Équilibre financier, bon jugement matériel, sens de la justice, charisme, aime le 

pouvoir, le prestige, force innée à la matérialisation. 
 

9. Amour des autres, compassion, altruisme, rayonnement sur les autres, sagesse, 
écoute intérieure, autorité sur soi, sociabilité, idéalisme. 
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JOURNÉE UNIVERSELLE D’UNE ANNÉE 

 

 

 

Pour le 12 décembre 2022 

Jour 12 + Mois (12e) + Année en cours 2022 

1 + 2 + 1 + 2 + 2 + 0 + 2 + 2 = 12, 1 + 2 = journée universelle 3 

 
3 = Jour propice pour la créativité, la vie sociale, les arts et tout ce qui est relié à 
l'expression de soi. C'est un moment axé sur l'originalité et l'intuition, c’est la route du 
succès. Évitez les dépenses inutiles, l’éparpillement. Ne dispersez pas vos énergies, 
canalisez-les. Terminez tout ce que vous entreprenez, c'est la clé de la réussite. 

VIBRATION QUOTIDIENNE PERSONNELLE 

Pour trouver votre propre vibration quotidienne pour le 12-12-2022, additionnez vos jour 
et mois de naissance à la journée universelle 3 (décrite ci-dessus) 

Exemple : né le 3 novembre.  

Si vous êtes né en novembre (11e mois de l’année), vous additionnez le jour 3 + le mois 
11 + le jour universel 3 = total 17, 1 + 7 = 8 sera votre vibration quotidienne. 

8 = Jour propice pour vous concentrer sur votre travail, votre carrière, les aspects 
matériels et financiers. Un projet rêvé depuis quelque temps peut vous apporter de la 
satisfaction personnelle. Cela vous permettra d'acquérir une certaine notoriété dans 
votre domaine.  

C’est une bonne journée pour vous occuper de vos placements (si vous en avez 
évidemment). Journée de dépenses ou d’entrées d’argent selon votre démarche 
personnelle antérieure.  

Votre vibration quotidienne est l’énergie majeure et le jour universel l’énergie mineure. 
Vous pourrez les analyser séparément ou encore les additionner afin de voir l’énergie qui 
s’en dégage.  

Vous trouverez les significations de toutes les vibrations annuelles, mensuelles et 
quotidiennes dans mon livre « Les nombres vous parlent ». 
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CHEMIN DE VIE 

Votre chemin de vie est l’outil moteur, l’énergie principale avec laquelle vous devrez vous 
réaliser tout au long de votre vie.  

Ce nombre mis en parallèle avec votre analyse de comportement (que l’on trouve avec 
les prénoms et nom de baptême) vous indiquera une faiblesse à corriger ou une force qui 
vous servira de levier pour être encore plus productif à travers vos expériences de vie. 

Pour trouver votre chemin de vie, vous additionnez votre jour, votre mois et votre année 
de naissance, et vous réduisez ce nombre à un chiffre. 

Exemple pour une personne née le 24 février 1951 : 
Additionnez 24 + 2 (février est le 2e mois de l’année) + 1951 = 1977,  
1+9+7+7 = 24, 2+4 = 6. Ce sera un chemin de vie « 6 ». 

 

Voici les mots clés pour connaître brièvement la signification de votre chemin de vie. 

1. Ayez de l’initiative, fonctionnez de façon autonome sans vous appuyer sur qui que ce 
soit, ni sur quoique ce soit. Développez votre leadership.  

2. Collaborez, ayez du tact, soyez réceptif aux autres, maîtrisez vos émotions.  
L’union et l’association sont importantes. 

3. Créez, canalisez votre énergie mentale, évitez de vous éparpiller.  
Exprimez-vous (sports, arts, musique, écriture, décoration, bricolage…) 

4. Disciplinez-vous, développez l’endurance au travail, soyez méthodique, patient. 
Voyez autant l’aspect global que les détails. 

5. Transmettez vos connaissances, aidez les autres. 
Libérez-vous de ce qui vous empêche d’avancer, allez de l’avant.  
Le détachement émotionnel est primordial. 
Les relations publiques et les ressources humaines sont des atouts pour votre réussite. 

6. Responsabilisez-vous, conciliez, faites de bons choix. 
Réglez les problèmes calmement sans vous emporter en trouvant de bonnes solutions 
pour tous. 

7. Ayez confiance en vous, communiquez, affirmez-vous dans vos valeurs profondes. 
Évitez de vous culpabiliser. 
Soyez dans l’être et non dans le paraître. 

8. Gérez mieux vos finances, soyez juste envers les autres, pardonnez. 
Déléguez et faites preuve d’autorité. 

9. Soyez plus humanitaire, à l’écoute des autres, compréhensif, sage. Apprenez à écouter 
votre voix intérieure. Impliquez-vous dans votre communauté (bénévolat). 

 

 



77 
 

 
 

 

 

ANNÉE PERSONNELLE / CHEMIN DE VIE 

L’année personnelle dans laquelle vous vous trouvez donne la tonalité de votre année.  

Si vous êtes dans la même vibration que votre chemin de vie, cette vibration aura encore 

plus d’impact dans ce plan d’expression.  

Il faut donc être attentif pour profiter de cette énergie particulière qui marquera les 

années futures. 

Si vous êtes en année personnelle 6 et que votre chemin de vie est 6, l’accent sera sur vos 

responsabilités : santé, famille, travail, etc…  Soyez conciliant, réfléchissez avant d’agir afin 

que vos choix soient en concordance avec votre âme. Réglez tous les problèmes qui se 

présentent en trouvant la solution idéale pour tous. Recherchez autant que possible à 

vivre dans l’harmonie, la beauté et la paix. Apportez autour de vous la joie, l’optimisme et 

adaptez-vous aux circonstances avec le sourire. Semez l’amour partout où vous passez. 

Respectez les gens qui vous entourent dans leur choix de vie. 

À éviter : la domination de part et d’autre, la dualité, la procrastination, prendre plus de 

responsabilités qu’il vous est possible d’en prendre. 

C’est de même pour les 9 chemins de vie quand l’année personnelle est du même chiffre. 

Si dans votre analyse comportementale (inclusion), la vibration en rapport avec votre 

chemin de vie est inférieure ou supérieure au pourcentage idéal, soyez davantage attentif 

à tout ce qu’il faut faire pour vivre le plus positivement possible. Vous aurez donc plus de 

facilité à gérer les difficultés qui se présenteront à vous au cours de ce passage important 

dans votre vie.   
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PARTICULARITÉS DES NOMBRES DE VALEUR  4 

 

Voici brièvement les particularités des nombres de valeur "4" pour comprendre mieux 
leurs significations si vous les retrouvez dans votre analyse numérologique. 
 
13 : période de limitation consacrée au travail intense, à la routine, à la précision, à la 
concentration, à la persévérance, à bien canaliser votre énergie dans une chose à la fois. 
 
22 : période de grande énergie mentale qui se doit d'être bien canalisée dans la matière, 
dans des projets communautaires et/ou humanitaires qui peuvent vous apporter la 
notoriété. 
 
31 : période où vous devez ne pas vous éparpiller pour que votre énergie continue de 
progresser. Vos projets se matérialiseront plus rapidement en évitant l’instabilité. 
 
40 : période de travail intense pour garder votre équilibre. Vos efforts seront récompensés 
pour autant que vous soyez concentré, discipliné et tenace. 
 
49 : les qualités à cultiver : la détermination et la sagesse. 
 
58 : une renaissance sur le plan de l’activité professionnelle. 
 
67 : une dualité à maîtriser au niveau de la communication. Vous devez vous centrer 
davantage pour trouver les mots justes en cas de conflit. Vous aimerez régler les 
problèmes et trouverez vite des solutions. 
 
76 : qualité de bon conciliateur au service de votre entourage.  
 
85 : votre énergie doit être motivée par l’action humanitaire : médecin, travailleur social, 
spécialiste en médecines douces, etc… 
 
94 : période où vous pouvez recevoir des informations pour acquérir une plus grande 
conscience universelle. 
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LE NOMBRE 11 

 

 
 

Le 11/2 signifie le yin (le côté féminin en soi), l’association, la collaboration, le partage, 

l’ouverture du cœur, le besoin d’acquérir des connaissances et de les transmettre, 

l’écoute, l’inspiration créatrice. 

Les gens, nés le « 11 » d’un mois, sont très émotifs et nerveux, supérieurement 

intelligents, très idéalistes et déterminés. Ils ont des réactions vives et ont tendance à se 

porter vers des extrêmes sans raison, surtout dans le domaine affectif.  

Le « 11 » étant un maître nombre, cela indique que vous serez porté, à une certaine 

période de votre vie, à faire un travail spécifique dans votre environnement, c’est-à-dire 

que vous apporterez aux autres vos connaissances, vos expériences, votre sagesse et vos 

perceptions profondes. Vous pouvez faire un travail qui peut bénéficier à l’humanité. Vous 

vous sentirez poussé à apporter un message autour de vous. Vous aurez de fortes 

capacités pour être enseignant, écrivain, inventeur, ingénieur, photographe, conseiller, 

guide, etc… Sous l’influence de cette vibration, vous pouvez atteindre les plus hautes 

cimes et vous réaliser dans tout votre potentiel d’être.  

Le « 11 » représente l’initié, un être spirituel, humanitaire et ouvert aux autres afin de les 

aider à évoluer.  

Si vous êtes positif, ce nombre vous apportera la réussite. Vous devez considérer que le 

résultat final de votre travail est d’élever les autres à s’accomplir totalement. Par contre, 

si vous êtes négatif, vous vivrez des problèmes au niveau de votre polarité, des déceptions 

provoquées par le sexe opposé, beaucoup de tension et de nervosité. Vous devez 

apprendre à bien équilibrer votre polarité (côté yang et côté yin), maîtriser vos émotions 

et vous exprimer avec franchise par rapport à vos sentiments. Il y a homosexualité assez 

fréquente chez les gens nés le 11, elle peut être latente et non active. 

Si le nombre 11 revient souvent dans la vie, cela peut signifier que vous devez écouter 

votre voix intérieure, être plus présent à ce qui se passe dans votre vie, être plus ouvert 

aux autres, transmettre vos connaissances, vos talents, ouvrir votre cœur, être plus 

chaleureux envers les gens que vous côtoyez. 
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Méditation sur le nombre 11 

« J'ouvre mon coeur à l'Univers. Je suis conscient de l'apport que la loi de l'échange peut 

m'apporter. Je suis un canal pour mieux fonctionner avec la conscience universelle. Je suis 

continuellement guidé vers les gens ou les événements qui peuvent m'aider à me réaliser. 

Je manifeste de la patience et du tact dans les circonstances difficiles. J'exprime mes 

émotions avec calme au lieu de les taire ou de les manifester avec agressivité ou froideur. 

Plus je donne, plus je reçois, c'est la loi du partage, mon féminin s'exprime."  

 

LE NOMBRE 22 

 

LE 22, NOMBRE CRÉATEUR AU SERVICE DE L’HUMANITÉ. IL EST MAGIQUE 

Il ne tient qu’à vous de le faire se manifester en vous et autour de vous …  

Tous les gens nés le "22" d’un mois ou encore ceux qui ont un chemin de vie "22/4" sont 

des êtres bien particuliers. Ils ont beaucoup d’énergie mentale et doivent bien la canaliser 

dans la matière, se discipliner, se trouver une passion qui les anime quotidiennement pour 

que cette énergie se matérialise concrètement. 

Ils sont des guides qui, de plus en plus connectés dans leur essence profonde, peuvent 

aider les gens qu’ils côtoient par leurs conseils judicieux.  

L’énergie que dégage leur présence ne passe pas inaperçue.  

De plusieurs façons, ils sont des « phares », des créateurs, au service de la société. On y 

retrouve beaucoup d'artisans, de personnes s'impliquant intensément dans leur 

communauté ou dans des organismes humanitaires. 

J’ai beaucoup rencontré dans ma carrière des êtres nés le "22", ils sont « uniques ». Ils ont 

un sens pratique tout en étant connectés à leur intuition qui les prédispose à se 

transformer régulièrement comme un caméléon.  

Ils découvrent en eux des forces insoupçonnées qui les aident à matérialiser parfois 

l’impossible. Si vous connaissez des gens nés le 22 d’un mois, partagez-leur ce message 

pour leur faire conscientiser leur présence sur terre.  
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Certains ressentent intérieurement qu’ils sont spéciaux, dotés de facultés psychiques 

qu’ils doivent préserver par des habitudes de vie saine, se ressourcer en nature, faire assez 

souvent des pauses "repos" pour reprendre le pouls créatif qui les anime afin d'équilibrer 

leur influx nerveux. 

Rien de mieux que d’avoir de bonnes habitudes alimentaires et un régime de vie à toute 

épreuve pour permettre d’être un guide, un conseiller, pour l’entourage.  

Pour ceux qui sont concernés, la vie se charge parfois de leur faire vivre des situations 

particulièrement difficiles pour qu’ils constatent que c’est dans la simplicité qu’on 

retrouve l’essentiel.  

Plus leur vision s’étend à l’humanité, plus ils récoltent l’abondance sur tous les plans de 

leur vie : physique, mental, émotionnel et spirituel.  

Il faut qu’ils évitent : la stagnation, la paresse, la procrastination, s’étourdir dans des 

paradis artificiels, perdre leur temps dans des choses futiles qui n’aboutissent à rien, et 

attendre que les choses changent autour d’eux. 

Ils doivent cultiver : l’action, l’endurance, la persévérance, l’ordre, apprendre à voir autant 

l’aspect global des choses que les détails, se faire un plan pour voir se matérialiser autour 

d’eux ce qu’ils ont rêvé de voir se manifester. 

Ils doivent remercier la vie de mettre sur leur route des événements et des gens qui les 

font se remettre en question et s’activer positivement dans leur forte créativité.  

C’est aussi une énergie de vitalité, de transformation et de renaissance, continuellement 

à l’affût d’un renouveau afin d’alimenter leur esprit constamment en ébullition.  

 

Méditation sur le nombre 22 

« J'équilibre graduellement ma vie matérielle en l'appuyant sur des bases solides. 

Je délaisse les anciennes valeurs inutiles pour faire place à des structures nouvelles qui 

me donneront de meilleures racines et me permettront d'acquérir solidité, discipline, 

ordre, équilibre et persévérance. 

Je montre plus d'endurance et de souplesse dans mon travail. 

Je m'adapte pour prendre plus d'expansion. 

Je suis de plus en plus fort et centré sur la réalité. » 
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Les réalisations, appelées aussi apogées de la vie, peuvent être faciles ou difficiles selon 

les pourcentages que vous avez dans l’analyse comportementale. 

Si le nombre de votre réalisation correspond à une leçon karmique, lettres manquantes 

dans un des 9 plans d'expression de votre analyse comportementale (1ère analyse), elle 

sera plus difficile à réaliser. Si la réalisation correspond à votre chemin de vie, vous aurez 

beaucoup de facilité à vous accomplir si vous êtes dans le positif. Des occasions favorables 

se présenteront et vos désirs se matérialiseront plus rapidement.  

J’ajouterai même que si le nombre de motivation et d’expression correspond aussi à votre 

réalisation, vous aurez aussi la vie plus facile pendant cette période. 

La 1ère réalisation se nomme l’apogée de la réalisation. 

La 2e réalisation, l’apogée de l’obligation. 

La 3e réalisation, l’apogée des fondements. 

La 4e réalisation, l’apogée de la rétrospection. 

Voici les mots clefs des réalisations qui sont identiques à ceux des chemins de vie et des 

cycles. La signification des réalisations se trouve aussi dans le Tome 1 de mon pdf 

enseignements 2021. 

1. Individualité, autonomie, création 

2. Association, collaboration, inspiration (venant du 11) 

3. Expression de soi, créativité, sociabilité 

4. Organisation, discipline, implication sociale ou humanitaire (venant du 22) 

5. Liberté personnelle, changements, entraide 

6. Responsabilités, obligations, conciliation 

7. Communication, spiritualité, affirmation de soi 

8. Aspects matériels, gestion financière, justice 

9. Amour humanitaire, achèvement, sagesse 

Si vous vivez positivement vos réalisations, elles seront accompagnées de réussites. 
Sinon, vous aurez des épreuves pour mieux comprendre les conséquences de vos actions. 
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LA SIGNIFICATION DES 9 RÉALISATIONS 

 

Réalisation 1, issue des nombres 10, 19, 28 et 37 

Idéale pour le début de la vie mais lourde à porter en fin de vie car cela exige beaucoup 
d’implication sociale et de responsabilité.  

Dans la 2e et 3e réalisation, c’est un présage de renouveau : renaissance, nouveau mode 
de vie matériel et émotionnel. 

Suggestion : Prenez soin de vous. Soyez centré sur l’essentiel. Cultivez votre initiative. 

 

Réalisation 2, issue des nombres 11, 20, 29 et 38 

Difficile pour le début de la vie, car le père est souvent absent, soit à cause de son travail, 
d’une séparation, etc… L’influence de la mère est importante.  

La réalisation 2 présage des amis dévoués, des associations, unions et émotions 
bienveillantes.  

Si vous avez un bel équilibre dans les lettres de valeur 2 et 3, cela signifie beaucoup 
d’inspiration et de succès. 

Suggestion : Gardez la juste mesure dans le don de soi.  

 

Réalisation 3, issue des nombres 12, 21 et 30 

Vibration idéale, elle permet de nombreuses possibilités d’expression de soi, surtout dans 
les arts et les sports. L’énergie mentale est très présente.  

La famille et la vie sociale sont bien importantes ainsi que l’affection, l’amour physique et 
les projets.  

Vous aurez beaucoup de succès dans presque tous les domaines. 

Suggestion : Soyez attentif à être discipliné pour bien matérialiser vos objectifs. 

 

Réalisation 4, issue des nombres 13, 22 et 31 

Cette vibration indique une période de restrictions, de travail intense. Par ailleurs, elle est 
idéale pour construire sur des fondations solides.   

Quand le 22 est présent, c’est une période de grande créativité, d’accomplissement, de 
matérialisation.  

Vous pouvez ressentir de la souffrance morale. 

Suggestion : Allez de l’avant pour vous accomplir, ne restez pas dans votre cocon. 
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Réalisation 5, issue des nombres 14, 23 et 32 

C’est une période de détachement émotionnel et/ou matériel. Vous avez besoin d’air et 
de liberté, et de romantisme. Vous avez aussi besoin de bouger, de découvrir de nouveaux 
horizons, d’acquérir des connaissances pour les transmettre aux autres. Les voyages sont 
bénéfiques. Les changements ne seront pas permanents. 

Suggestion : Soyez compréhensif. Respectez les gens qui vous entourent. Adaptez-vous 
aux changements pour ne pas vivre des frustrations. Allez davantage vers l’inconnu. 
 

Réalisation 6, issue des nombres 15, 24 et 33 

Les responsabilités seront nombreuses, c’est une période de choix, d’union, de 
conciliation. Si vous êtes positif, le succès, la sécurité, le bonheur se manifestent. Sinon, 
c’est un temps de conflits, de tensions, de séparations, de déceptions. 

Suggestion : Si vous avez un problème, prenez le temps de le régler, conciliez. Cherchez 
des solutions afin de retrouver votre quiétude d’esprit. Prenez vos nouvelles 
responsabilités avec le sourire pour ne pas vous sentir oppressé par celles-ci. 

 
Réalisation 7, issue des nombres 16, 25 et 34 

C’est un bon moment pour étudier, pour acquérir des connaissances, pour méditer, pour 
vous affirmer dans vos réels besoins, pour être vous-même. La solitude, la nature, le 
recueillement, la spiritualité sont bénéfiques. 

Suggestion : Ayez foi en vous. Soyez authentique. Améliorez votre qualité de vie afin 
d’être en harmonie avec votre essence profonde. 

 
Réalisation 8, issue des nombres 17, 26 et 35 

Une période de succès au niveau matériel vous attend si vous gérez bien vos affaires. 
Sinon, vous vivrez des inquiétudes, des tensions ou des difficultés dans le domaine 
financier. Parfois même, il peut y avoir des litiges que vous devrez régler avec la justice. 

Suggestion : Matérialisez vos rêves, ne faites pas qu’y penser, soyez dans l’action. 
Saisissez les bonnes affaires, soyez courageux, entreprenant, vigilant, intuitif. 

 

Réalisation 9, issue des nombres 18, 27 et 36 

Une période importante d’accomplissement, de succès, de voyages (souvent à l’étranger). 
Malgré les épreuves et les sacrifices qui peuvent se présenter, il faut rester confiant en la 
vie car ces changements, à la longue, seront bénéfiques pour le futur.  

Suggestion : Soyez compréhensif, ouvert aux autres. Apportez à la communauté, à la 
société, à l’humanité, vos talents et vos expériences de vie. Vous constaterez que la vie 
vous le remet au centuple. 



85 
 

 
 

Chemin de Vie / Réalisations / Sous-Cycles 

 
Le chemin de vie est le parcours principal de la vie.  

Les réalisations s'imbriquent au chemin de vie pour vous donner plus de précision.  

Sachant qu'il y a 4 réalisations au cours de la vie, il faut être attentif à ces points culminants 
car il y a souvent des changements marquants qui interviennent et qui ont beaucoup 
d'influence sur vos choix. 

Exemple : Si vous avez un chemin de vie 8, une 2e réalisation 26/8, et aucune lettre de 

valeur "8" dans votre analyse comportementale, vous devrez, au cours de cette 2e 

réalisation 26/8, s'opérant de 28 à 37 ans, surveiller les points suivants :  être très vigilant 

dans la façon de gérer vos affaires financières, dépenser judicieusement, faire des 

économies, être discipliné, responsable et user de discernement. 

Le 26 (6–2= défi 4) : accordez une attention particulière au sens organisationnel, autant 

dans les détails que dans l'aspect global des choses, et développez votre endurance au 

travail.  

Si vous surmontez ce défi, vous serez plus efficace, plus productif dans votre travail et vous 

matérialisez votre objectif. Alors, vous intégrerez le "8", qui était une faiblesse à la source. 

 

SOUS-CYCLES 

Les sous-cycles forment une voie parallèle aux réalisations. 

 

Il y a 3 sous-cycles : le formatif, le productif et celui de la moisson. 

Ces sous-cycles chevauchent les réalisations (parties majeures de votre vie) et sont un 

apport supplémentaire aux 4 réalisations. 

1. Le sous-cycle formatif se détermine en considérant le mois de votre naissance.  
Exemple : si vous êtes né en octobre (10e mois de l'année), vous aurez le nombre 
10, 1+0 = 1. Formatif "1". 

2. Le sous-cycle productif se détermine par votre jour de naissance.  
Exemple : si vous êtes né le 17 d’un mois, vous aurez le jour 17, 1+7 = 8.  
Productif "8". 

3. Le sous-cycle de la moisson se détermine par votre année de naissance.  
Exemple : si vous êtes en l’année 1968, vous additionnez 1+9+6+8 = 24, 2+4 = 6. 
Moisson "6". 
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SOUS-CYCLES … FORMATIF, PRODUCTIF ET MOISSON 

Formatif 1 : développement de l’individualité et des capacités innées chez l’enfant et 

l’adolescent. 

Il est important de ne pas trop laisser l’enfant à ses propres inclinations ou lui donner trop 

de liberté. Par contre, il ne faut pas trop le contraindre pour qu’il développe cette qualité 

importante qu’est l’autonomie. 

Productif 1 : L’adulte aura beaucoup d’énergie, d’ambition, le besoin d’accomplissement 

et de réussite. Il devra mettre toute son énergie à se concentrer sur ses projets personnels 

afin de les réaliser au cours de ce sous-cycle. 

Moisson 1 : Comme ce nombre comporte une vitalité énorme, on présage une retraite 

remplie d’activités et de projets. 

 

Formatif 2 : le « 2 » étant un nombre féminin, l’enfant est élevé sous l’influence unique 

de sa mère ou d’une personne ayant beaucoup de féminin. Il faut se garder de montrer 

trop d’indulgence et de gâter l’enfant. C’est une période de coopération, d’amitiés et 

généralement d’union précoce. 

Productif 2 : période de coopération, d’association. Le travail d’équipe est favorable. La 

collaboration est importante pour obtenir des résultats positifs. Surtout ne pas trop se 

mettre à l’avant. 

Moisson 2 : sous-cycle paisible, souvent sous l’influence d’une femme. Intérêt à 

collectionner. Période de tendresse et d’amitié chaleureuse. 

 

Formatif 3 : Une période agréable, pleine de possibilités pour s’exprimer. Des succès 

artistiques dans les domaines suivants : musique, arts plastiques, sports. Canalisez bien 

vos talents pour en récolter des résultats prometteurs. Vers 20 ans, beaucoup d’intérêt 

pour la vie sociale et les « mondanités ». 

Productif 3 : Le plus agréable de tous les cycles. Une période facile, insouciante, joyeuse, 

sociable. Beaucoup d’amis(es), une famille affectueuse. C’est une période pour vous 

exprimer par la musique, la peinture, le théâtre ou l’écriture. Les personnes dans ce cycle 

seront créatrices et originales. 

Moisson 3 : Le dernier cycle ressemblera beaucoup au précédent. Il y aura beaucoup 

d’amis, d’activités. Ce sera une période d’épanouissement. Les gens en moisson 3 n'ont 

guère de problèmes financiers s'ils ont su, dans le cycle précédent, économiser ou faire 

fructifier leurs actifs. 
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Formatif 4 : Les études seront laborieuses. L’enfant devra beaucoup s’appliquer, être 

attentif. Il sera peut-être réprimé et obligé de lutter. En général, sa vie sera plutôt limitée. 

Productif 4 : Une période pour poser des fondations, pour construire. On peut prévoir une 

influence solide et stable. Il y aura peu de voyages sous cette vibration à moins que ce soit 

pour le travail. C’est une période de productivité, de labeur qui laissera peu de temps pour 

les frivolités. 

Moisson 4 : La retraite n’est pas envisagée. La vie est difficile et n’est pas de tout repos. Il 

y aura toujours beaucoup de travail, par choix ou par nécessité. 

 

Formatif 5 : cycle de changements, de liberté personnelle. Pas de problèmes ni de soucis 

particuliers. Découverte rapide de la sexualité. Un avertissement aux parents : il faudra 

laisser beaucoup de liberté à l’enfant sans pourtant négliger de l’entourer pour lui éviter 

autant que possible des expériences difficiles. 

Productif 5 : période indiquant déplacements, voyages, nouvelles activités, amitiés, 

aventures sentimentales. De soudains changements et revirements sont à prévoir mais un 

changement majeur intervient régulièrement. 

Moisson 5 : changements agréables, activités nouvelles, nombreux voyages. Il n’est pas 

certain qu’une personne née sous ce signe prenne sa retraite. De toute façon, elle sera 

très active, aura peu de soucis et profitera de la vie. 

 

Formatif 6 : la première partie de l'enfance sera une période de devoirs, d’obligations et 

de responsabilités. Cela indique une enfance vécue avec beaucoup de contraintes. 

Un avertissement aux parents : essayez d’alléger le fardeau trop lourd pour les jeunes 

épaules. À l’approche de 20 ans, la pression diminuera. Il y aura une aventure 

sentimentale et peut-être une union. 

Productif 6 : une période d’adaptation, de conciliation surtout en ce qui concerne la vie 

familiale. Le sujet sera constamment confronté à des problèmes autres que les siens. Une 

vie de famille heureuse mais seulement si le sujet réussit à s’adapter. N’exigez pas la 

perfection chez les autres. 

Moisson 6 : période de sécurité mais aussi de restrictions. Le sujet pourra être chargé de 

beaucoup de fardeaux non désirés qu’il lui faudra accepter avec le sourire. 

 

Formatif 7 : Une jeunesse renfermée, introvertie au niveau des émotions. Les parents 

doivent aider l’enfant à s’exprimer. À l’adolescence, il doit trouver un but dans la vie, 
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étudier consciencieusement et s'appliquer à développer sa vie intérieure. L'enfant a 

parfois un parent ayant des problèmes de dépendances ou encore souvent absent du 

foyer. 

Productif 7 : Une période d’études, de réflexion, de confiance en soi. L’union n’est pas la 

préoccupation première en ce cycle. Si elle est envisagée, il faudra y réfléchir 

sérieusement. Il ne faut pas rechercher les occasions car elles viendront naturellement. 

Beaucoup de questionnements s'imposent pour affirmer ses valeurs profondes. 

Moisson 7 : Une retraite ou une semi-retraite est présente. La plupart des gens qui 

travaillent le font en recherchant de nouveaux intérêts qui les confortent intérieurement. 

La vie sociale ralentit, une période paisible s'installe doucement. Les valeurs changent afin 

de trouver plus de quiétude et de sagesse. 

 

Formatif 8 : Période presque trop forte pour un enfant. Les parents ne doivent pas trop 

gâter l’enfant, ni lui donner trop d’argent. Une période d'initiative, d'autonomie précoce, 

de nombreuses possibilités se présentent pour travailler tôt. 

Productif 8 : Beaucoup de travail, d'intérêts dans le monde des affaires, des finances. 

Cette période promet la notoriété, la réussite financière pour les gens sérieux, travaillants. 

Beaucoup de chance dans les aspects matériels. 

Moisson 8 : une retraite peu probable car il y aura beaucoup de choses à accomplir. Les 

vibrations poussent les gens à accumuler matériellement, financièrement. Vif intérêt pour 

la gestion financière, l'immobilier et le commerce. 

 

Formatif 9 : Enfance difficile à vivre du fait d’un coefficient émotionnel et intuitif élevé. 

Beaucoup de nervosité et de peurs peuvent être présentes. Les parents devront 

témoigner beaucoup d’amour et de compréhension. Excellente éducation. 

Productif 9 : Expériences diverses. Intérêts spirituels. Succès avec le public. Il y a souvent 

des problèmes dans l’union. Période d’évolution intérieure. Ce cycle tend vers l’amour 

universel. Un grand besoin de liberté s’impose. Il y aura peu d’échecs pour les gens qui 

font les efforts nécessaires afin d’améliorer leur condition de vie et apporter aux autres 

un bien-être. 

Moisson 9 : une période de retraite, d’études ou d’intérêts variés (lecture, voyages à 

l’étranger, implication sociale, etc…) 

N'oubliez pas de vérifier votre analyse comportementale. Mettez en rapport le 

pourcentage que vous avez dans le plan d’expression correspondant au chiffre de vos 

sous-cycles. Si votre pourcentage est faible à la naissance, disciplinez-vous davantage 

pendant cette période pour améliorer votre qualité de vie.  
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Exemple : Si vous êtes dans un sous-cycle de moisson 9 et que vous aviez à la naissance 

10 %, pourcentage inférieur à l’équilibre pour les lettres de valeur 9, alors il vous faudra 

vous ouvrir aux autres, être serviable, être plus empathique, compréhensif envers les gens 

démunis et malades.  

Plus vous serez humanitaire, plus votre cycle de la moisson sera harmonieux. 

 
TABLEAU DES ÉQUIVALENCES DES LETTRES ET CHIFFRES POUR L’EXCURSION   
A J S = 1, B K T = 2, C L U = 3, D M V = 4, E N W = 5, F O X = 6, G P Y = 7, H Q Z = 8, I R = 9 
 

DURÉE DE CHAQUE LETTRE 

 

Les lettres A J ou S durent 1 an 

B, K ou T durent 2 ans 

C, L ou U durent 3 ans 

D, M ou V durent 4 ans 

E, N ou W durent 5 ans 

F, O ou X durent 6 ans 

G, P ou Y durent 7 ans 

H, Q ou Z durent 8 ans 

I ou R dure 9 ans 

J’ai choisi des prénoms et nom fictifs : LOUISE JULIE FALARDEAU 

Plan émotionnel, 2e prénom, LOUISE 
Plan physique mental, 1er prénom, JULIE (prénom usuel) 
Plan spirituel, nom de famille, FALARDEAU 

Dans la colonne du plan émotionnel, placez le 2e prénom en le déclinant en années d’après 
la valeur de la lettre.  
L = 3, dure 3 ans (0-1, 1-2, 2-3 ans).  
O = 6, dure 6 ans (3-4, 4-5, 5-6, 6-7, 7-8, 8-9 ans). 
U = 3, dure 3 ans (9-10, 10-11, 11-12 ans). 
 
Dans la colonne du plan physique mental, placez le 1er prénom en le déclinant de la même 
façon.  
J = 1, dure 1 an (0-1 an). 
U =3, dure 3 ans (1-2, 2-3, 3-4 ans). 
L = 3, dure 3 ans (4-5, 5-6, 6-7 ans). 
 
Dans la colonne du plan spirituel, vous placez le nom de famille :  
F = 6, dure 6 ans (0-1, 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6 ans). 
A = 1, dure 1 an (6-7 ans).  
L = 3, dure 3 ans (7-8, 8-9, 9-10 ans). 
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Le prochain tableau décrit bien les âges de 0 à 42 ans. 

 

 

Dans la 1ère colonne (casier vide), placez l'année de naissance de la personne devant la 

colonne des âges. 

Sous le plan émotionnel, déclinez votre 2e prénom de naissance. 

Si vous avez un 3e prénom, employez la colonne suivante car il y a 2 colonnes pour le plan 

émotionnel. 

Les 2 autres colonnes servent pour les lettres des plans physique/mental et spirituel. 

Les 2 colonnes libres (à droite) serviront à placer le total de la valeur des 

lettres physique/mentale et spirituelle ou émotionnelle, physique/mentale et spirituelle. 
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COMMENT CALCULER UNE ANNÉE SPÉCIFIQUE 

 

Voir ligne de 37-38 ans, les lettres U E F. 

Celles-ci correspondent aux chiffres suivants : U = 3, E = 5, F = 6. 

Le total de ces lettres sera le suivant : 3 + 5 + 6 = 14/5 

Définition du 14/5 : Plus vous serez centré sur vos réels besoins (1) et serez discipliné (4), 

les changements qui surviendront au cours de l’année vous apporteront un meilleur 

équilibre et plus de sérénité. Si vous lâchez prise et devenez de plus en plus conscient de 

vous détacher émotionnellement face aux choses et aux gens qui quittent votre vie (5), 

vous acquerrez plus de liberté intérieure. Allez de l'avant sans regarder en arrière. 

U, plan émotionnel, apporte de la souffrance dans votre vie affective, de l’instabilité et du 

stress. U est une lettre d'expression de soi, et aussi, une lettre d’écriture. Écrire vous 

permettra d’exprimer votre ressenti intérieur et de libérer vos émotions qui vous 

consument au plus profond de votre être. 

E, plan physique (santé) – mental (travail), est une lettre apportant des changements 

matériels, souvent un déménagement. La santé se maintient malgré les hauts et les bas 

de cette vie tumultueuse. 

F, plan spirituel, est une vibration bénéfique. Cette vibration atténue largement les 

difficultés de l’année dans les plans physique et émotionnel. Une paix intérieure s’installe 

petit à petit dans votre vie. 

Pour terminer l'interprétation, ajoutez les autres données numérologiques pour l'année 

2022 : votre année personnelle, votre maison astrologique et votre transition principale. 

Vous pouvez vous servir des 2 tableaux (0 à 84 ans) pour vos analyses si vous n’avez pas 

de logiciel Excel. 
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LES CARRIÈRES 

Les lettres, sur la ligne 1, 2 et 3 du tableau de l’analyse comportementale, déterminent les 
gens qui travailleront intellectuellement. 

Celles représentées sur la ligne 4, 5 et 6, déterminent les gens qui s’engageront 
physiquement. 

Celles représentées sur la ligne 7, 8 et 9, dénotent les personnes qui se serviront, dans 
leur travail, de leurs influences et/ou de leur pouvoir. 

Les lettres représentées sur la ligne 1, 4 et 7 déterminent les réformistes, ceux qui aiment 
apporter de nouveaux concepts dans la société, qui aiment apporter de nouvelles choses 
autour d’eux. 

Celles représentées par la ligne 2, 5 et 8, dénotent les leaders aimant diriger les autres 
dans quelque domaine que ce soit. 

Celles représentées par la ligne 3, 6 et 9, déterminent les gens indépendants qui aiment 
faire les choses à leur façon. 

Chaque casier de l’inclusion donne beaucoup d’informations pour parfaire l’analyse 
comportementale. 

Pour tous les nouveaux membres qui n'ont pas suivi mes publications en 2020 et 2021, ils 
pourront découvrir la base de l’analyse comportementale dans le pdf de mon livre « Les 
nombres vous parlent », 2020, ou dans le Tome 1 de mes enseignements numérologiques, 
2021. 

 
Nombre 1 
Nombre charnière puisqu’il est placé au sommet des angles formés par les lignes 1/2/3, 
1/4/7 et 1/5/9. 
Le « 1 » est à la fois Terre 1/4/7 et Air 1/2/3.  
Les qualités de la terre dénotent la patience, tandis que l’air apporte une grande 
indépendance avec parfois, un mauvais caractère. La connexion avec la ligne 1/5/9 
apportera le sens pratique représenté par la Terre atteignant le Soleil. 
Les gens qui ont ces chiffres sont réservées et se font peu d’amis(es). Les nombres 1/4/7 
déterminent en général qu’ils sont souvent renfermés sur eux-mêmes et d’humeur 
changeante. 
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Ils sont irritables et souvent frustrés. Ils écrivent mieux qu’ils ne parlent. Ils ont tendance 
à se maintenir seuls et ils s’abstiennent de participer aux compétitions ouvertes.  
La ligne 1/5/9 est aussi le maillon nécessaire à l’argent et à la réussite. 
Parce qu’il n’y a aucune connexion ni avec le 6 et le 8, ces gens ressentent l’autorité en 
place et s’en éloignent autant qu’ils le peuvent. 
Le « 1 » représente l’écrivain, l’inventeur, l’artisan, et à cause de son rapport avec la terre, 
il peut aussi représenter le labeur manuel. 
 
Dans une charte masculine : vous aimez être seul pour agir à votre façon. Vous avez la 
capacité de commander, mais ce n’est pas ce que vous recherchez. Vous serez un bon 
conjoint à condition que vous dirigiez. 
Dans une charte féminine : vous aimez créer. Vous êtes individualiste, en quête d’une 

position éminente dans les affaires publiques. Vous vous entendez bien seulement avec 

les femmes qui auront tendance à vous suivre mais vous vous entendrez moins bien avec 

les hommes, sauf s’ils vous sont soumis. Votre union ne peut réussir que si votre conjoint 

s’efface. Les enfants ne sont pas votre première préoccupation.  

 
Nombre 2  

Le nombre 2 correspond à la dualité et à l’ambivalence. 
Le « 2 » est un nombre mitoyen, connexe aux lignes 1/2/3 et 2/5/8. Il est associé aux 
nombres 4 et 6 par l’intermédiaire des 2 courtes diagonales formant 4, 2 et 8.  
Le 2 est d’une part originaire du cœur par la ligne 2/5/8 et d’autre part relié à la ligne 
1/2/3, ligne d’air et d’individualisme, d’où sa dualité. 

C’est la raison pour laquelle les gens qui ont des lettres dans ces casiers peuvent 
considérer facilement les 2 aspects d’une question, d’où leurs qualités d’arbitres et de 
diplomates. Créatifs, ils ont le sens artistique et ils sont doués pour la représentation : 
théâtre, publicité, cinéma… Habiles manuellement, ils sont de bons artisans. 
Émotionnellement instables, ils doivent éviter de faire des spéculations. Il est préférable 
pour eux de vivre en ville plutôt qu’à la campagne, s’ils n’aiment pas la terre.  

Dans une charte masculine : Amoureux de la beauté, gentils, aimables, émotifs, ils ont 
souvent des réactions féminines. Ils ont tendance à ignorer la conjointe et les enfants et 
préfèrent ne pas se marier. 

Dans une charte féminine : La dualité étant présente, il y a de fortes caractéristiques 
masculines: ces personnes ont besoin d’activités sportives, danse, habiletés physiques, 
etc… Hypersensibles, introverties (si elles n’atteignent pas leur but), elles savent bien se 
servir, à leur avantage, des gens qui les entourent. Émotionnelles, elles attachent 
beaucoup d’importance à l’association : conjoint, partenaire, collègue, etc… et peuvent 
vivre des extrêmes (autant des périodes super passionnées que des périodes de célibat). 
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NOMBRE 3 

Le « 3 » développe l'énergie mentale en "expression de soi". Il est le nombre charnière 
des lignes 1/2/3, 3/6/9 et 3/5/7. Il n’a aucune connexion avec les nombres « 4 » et « 8 ». 

Le 3 est une combinaison des lignes d’idées et de Soleil. Il se trouve donc placé au sommet 
de la créativité qui apporte des talents multiples et des intérêts variés à ceux qui en 
possèdent. Cela dénote de l’indulgence envers autrui et une bonne santé. 

N’ayant aucune connexion avec le 4, les détails leur déplaisent s’ils doivent s’en occuper.  

Par contre, ces gens peuvent être de bons leaders s'ils ont un "1" en équilibre. Suivant la 
ligne de stress (ligne possédant le plus haut pourcentage de lettres), ils aimeront 
s’exprimer de diverses façons. 

Dans une charte masculine : ces gens ont besoin d'entreprendre, d'avoir un but, de 
concrétiser. Ce sont de bons pères de famille, de bons conjoints, qui aiment leur foyer.  

Dans une charte féminine : ce sont des personnes travaillantes, de bonnes conjointes, 
d'excellentes mères, des personnes débrouillardes. On les rencontre généralement en 
position d’autorité dans leur métier. 

 
NOMBRE 4 
 

Le « 4 » produit une activité excessive dans un domaine restreint si toutefois cela devient 
répétitif. 
Le 4 est un nombre mitoyen sur les lignes 1/4/7 et 4/5/6, il est aussi associé au 2 et au 8 
en oblique. 
Le 4 représente l’activité concrète, la précision, le détail.  
 
Ce sont des gens très conservateurs, souvent rigides.  
Ils n’abandonnent pas facilement et persévèrent pour atteindre leur but. 
Ils sont de bons organisateurs au niveau matériel.  
Grâce aux connexions avec le 5 et le 6, les domaines de l’industrie et du droit leur sont 
favorables.  
C’est une vibration bénéfique financièrement mais de façon normale sans exagération.   
La patience, représentant la terre, est une qualité qu’ils cultivent pour être productifs.  
La position sociale est à prendre en considération, car, s'ils naissent dans une famille à 
l’aise ou riche, ils ne feront pas fructifier leur héritage. 
 

Dans une charte masculine : ces gens sont de bons conjoints, bons pères, mais rigides. 

Dans une charte féminine : ces personnes sont dominantes, portées à influencer leur 

conjoint d’après leurs propres critères de perfection. Elles le choisissent habituellement 

avec un caractère souple ou faible. 
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NOMBRE 5  

Le « 5 » correspond à l’industrie, à tout ce qui est pratique et qui demande un bon sens 
organisationnel. Le 5 est le seul nombre PIVOT. Le « 5 » domine en tant que point central 
de gravité, il détermine l’intensité de puissance des nombres qui l’entourent. 
Le 5 fonctionne bien avec le public et se tient au centre des choses.   
C’est un bon leader. Il peut tout organiser.  
Toutes les carrières, professions et métiers lui sont ouverts.  
Il a le don de la parole, donc, il peut devenir un bon politicien. Son lien avec le 6 lui permet 
de devenir un bon avocat ou de s’impliquer dans un travail de conciliation.  
Il est fréquent que son entourage le trouve agaçant.  
Bien informé sur tous les sujets, il ne les possède pas toujours en profondeur. C’est par le 
contact direct avec les gens qu’il acquiert ses expériences. Son sens du jugement est 
exceptionnel. Il déteste la jalousie et la fuit aussitôt qu’il la perçoit. 
 
Dans une charte masculine : bon conjoint tant que sa conjointe le respecte et admet son 
besoin de liberté personnelle. 
 
Dans une charte féminine : bonne et chaleureuse conjointe, se débrouille bien dans son 
travail. Rusée pour obtenir ce qu’elle désire mais parfois frustrée si cela ne fonctionne pas 
comme elle le souhaite. 
 
NOMBRE 6  
 
Le nombre « 6 » indique les activités et les idées en rapport avec la terre. 
Le 6 est un nombre mitoyen car il est placé sur les lignes 3/6/9 et 4/5/6. 
Ses autres connexions sont avec les nombres 2 et 8. 
Le 6 indique un bon jugement accompagné de perspicacité dans le commerce et le droit.  
On le retrouve aussi dans le domaine artistique (propriétaire d’une galerie d’art, 
collectionneur d’œuvres d’art). 
Celui qui a un bon équilibre en ce plan d’expression est excellent dans les finances et est 
souvent un bon spéculateur.  
Par contre, son grand sens des responsabilités l’expose à du stress mental. Il est 
conservateur dans ses habitudes de vie.  
Tout ce qui demande un travail abstrait ne l’attire pas.  
Pour donner le meilleur de son potentiel, il préfère ce qui est concret, palpable, raisonné.  
S’il a des problèmes dans son union affective, cela l’affecte grandement dans son travail 
car il a une grande sensibilité. Il est sensuel, aime les repas festifs en bonne compagnie.  
 
Dans une charte masculine : réservé, discret, parfois secret. Tendance à négliger son 
corps physique. 
Dans une charte féminine : prudente, attentive, souvent en position d’autorité dans sa 
carrière et en affaires. 
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NOMBRE 7 
Le nombre 7 tend à s’appliquer à tout ce qui est en rapport avec la terre et ses produits. 
Sur la vibration 7, il y a souvent des retards, des ennuis, des inquiétudes, de la stagnation. 
Ce nombre est charnière avec les lignes 1/4/7, 7/8/9 et 3/5/7. 
C’est quelqu’un de patient, quelquefois paresseux et porté occasionnellement à la 
dépression. Grand besoin de calme intérieur, il déteste le bruit, les discussions tendues, 
les personnes extraverties. Il aime étudier, il est sérieux mais ne met pas toujours en 
pratique ce qu’il apprend. Il n’aime pas les spéculations.  
Le nombre 7 est souvent lié à la recherche, à l’analyse, au sens critique. La médecine, les 
carrières en rapport avec l’aviation, la navigation, ce qui a trait à l’élevage, aux produits de 
la terre et de la mer, lui est favorable. 
 
Dans une charte masculine : perspicace, bon conjoint, bon père. 
Dans une charte féminine : déterminée, introspective, curieuse, rêveuse, tendue, souvent 
très compétente à seconder et collaborer avec son conjoint dans sa carrière. 
 
NOMBRE 8 
Le nombre 8 indique l’effort humain et la puissance liée aux poursuites tangibles et 
concrètes qui ne se rattachent ni au sol ni aux produits du sol. 
Le 8 est un nombre mitoyen connexe à la ligne 2/5/8 et 7/8/9.  
Le 8 est aussi en rapport avec les nombres 4 et 6.  
C’est une vibration forte, dirigée surtout vers les finances et les aspects matériels. 
Il n’y a pas d’attirance pour l’abstrait et l’intellectualisme. 
Cette vibration « 8 » se retrouve dans tout ce qui a rapport avec la mer, avec l’eau : marine, 
navigation, etc... Elle est associée aussi aux transports de marchandise. 
 
Dans une charte masculine : besoin d’être encouragé, bon père, bon conjoint, mais 
tendance à les négliger en raison de ses responsabilités extérieures. 
Dans une charte féminine : bonne organisatrice au foyer, aime avoir son espace personnel 
dans la maison. Elle s’entend mal avec les femmes hypersensibles. 
 
NOMBRE 9 

Le nombre 9 a rapport à l’accomplissement, à la réalisation personnelle, à l'ouverture au 
monde autour de soi, à la compassion. Nombre charnière annexé aux lignes 3/6/9, 7/8/9 
et 1/5/9, il est la plus forte indication du succès matériel que l’on puisse trouver dans la 
ligne de tension 1/5/9. Cela dénote un bel équilibre en ces plans d'expression, et une 
aversion profonde pour tout contrôle. Affectés parfois par leur grande émotivité, ces gens 
aiment s'impliquer dans la société, dans leur communauté, dans une cause qui leur tient 
à coeur. Ils ne s’entendent pas bien avec les gens dont le 5 est déséquilibré. Ils n’aiment 
pas la rancune, ni la mauvaise foi. 

Dans une charte masculine : bon conjoint, ayant une belle ouverture d'esprit. 

Dans une charte féminine : bonne conjointe, dynamique, digne de confiance, femme de 
carrière, débrouillarde, douée souvent dans tout ce qui est mécanique. 
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              LES COULEURS EN RAPPORT AVEC LES CHIFFRES  

1. Le rouge vous apporte la force nécessaire pour allumer la flamme concrétisant un 

projet chèrement élaboré. 

2. L’orange vous enrobe d’un halo lumineux provoquant le besoin de partager, avec une 

autre source, son eau pour en faire un fleuve ou un océan. 

3. Le jaune vous permet de croître davantage en expression car votre lumière s’irradie 

encore plus au contact des autres. La graine, ayant germé, s’est développée et a porté de 

multiples fruits pouvant servir à nourrir tous ceux qui en ont besoin. 

4. Le vert vous procure l’endurance et l’efficacité nécessaire à construire sans cesse de 

nouvelles assises pouvant alimenter tous ceux qui, dans l’univers, sont prêts à édifier des 

projets solides et sains. 

5. Le bleu vous pousse à communiquer vos connaissances illimitées. En effet, c’est par le 

verbe que s’unifient les âmes pour amplifier leurs antennes afin de mieux capter l’énergie 

créatrice qui permet un plus grand rayonnement. Votre magnétisme s’accroît au-delà des 

frontières. 

6. L’indigo vous transforme en une conscience tout à fait universelle. Elle augmente votre 

capacité d’amour de soi et la transforme en une énergie resplendissante de beauté, de 

paix intérieure, de partage. Cela devient une musique qui vibre jusqu’aux sphères 

supérieures de la terre : c’est l’amour réalisé. 

7. Le violet vous pourvoie d’un halo subtil qui vous donne la force nécessaire pour affirmer 

vos désirs les plus cachés. Cette couleur aide à approfondir les mystères de la vie. Elle 

permet, à chaque instant, la matérialisation de l’énergie divine, parcelle unique dans 

chaque âme en voie d’évolution. 

8. Le rose favorise l’émergence de votre charisme dégageant une force intérieure sur la 

matière. La pensée bien canalisée concrétise cette matière de façon à dégager les outils 

nécessaires à votre progression. 

9. Le jaune or est le symbole de l’amour universel dégageant une puissance telle que toute 

particule de lumière rayonne sur le TOUT. L’être humain devient donc un phare pour son 

environnement. 
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Tableau des chiffres correspondant aux lettres 

Lettres de valeur 1 : a, j, s, ç, é, è, ê 

Lettres de valeur 2 : b, k, t 

Lettres de valeur 3 : c, l, u, ü 

Lettres de valeur 4 : d, m, v 

Lettres de valeur 5 : e, n, w, ë, î, ï 

Lettres de valeur 6 : f, o, x 

Lettres de valeur 7 : g, p, y 

Lettres de valeur 8 : h, q, z 

Lettres de valeur 9 : i, r, à, â 

Tableau des chiffres correspondant aux couleurs 

Lettres de valeur 1 : ROUGE 

Lettres de valeur 2 : ORANGÉ 

Lettres de valeur 3 : JAUNE 

Lettres de valeur 4 : VERT 

Lettres de valeur 5 : BLEU 

Lettres de valeur 6 : INDIGO 

Lettres de valeur 7 : VIOLET 

Lettres de valeur 8 : ROSE 

Lettres de valeur 9 : JAUNE OR / BLANC 

Si vous avez un pourcentage équilibré dans chaque plan d’expression à la naissance, la 

couleur, correspondant à ce plan, sera équilibrée en vous. Si vous avez un plan 

d’expression particulièrement faible par rapport au pourcentage d’équilibre, travaillez la 

couleur en rapport avec ce plan. Par contre, si vous avez un plan d’expression trop fort 

correspondant au pourcentage d’équilibre, travaillez sur la couleur complémentaire. 

Pour trouver les pourcentages qui vous correspondent, consultez la méthode de calcul 

dans mon livre ou dans mon pdf enseignements, tome I. 

COULEURS COMPLÉMENTAIRES 

1. ROUGE = VERT 

2. ORANGE = BLEU 

3. JAUNE = VIOLET 

4. VERT = ROSE PÂLE 

5. BLEU = ORANGE PÂLE 

6. INDIGO = JAUNE PÂLE 

7. VIOLET = JAUNE PÂLE 

8. ROSE = VERT PÂLE 

9. JAUNE OR = VIOLET PÂLE 
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LA CHROMOTHÉRAPIE 
 
Voici quelques témoignages intéressants sur les effets des couleurs :  
 
D'après le Dr. Ghadioli, la couleur rouge favorise le métabolisme et stimule le foie. Par 
contre, la couleur violette calme le métabolisme et stimule la rate. 
 
D'après le Dr. Jules Régnault, la couleur rouge, mise devant un œil, déclenche une 
augmentation ou une diminution du pouls selon l'oeil choisi. 
 
D'après l'expérience de Rife, la projection de rayons colorés sur des micro-organismes 
(bactéries et virus) provoque un changement de couleur de ces organismes observables 
au microscope universel de Rife. 
 
D'après le Dr. Mac Naughton, le bleu produit l'oxygène nécessaire pour neutraliser l'excès 
d'hydrogène et de carbone.  
 
D'après des textes indiens, le bleu réduit la chaleur en excès dans le corps et s'oppose à 
l'effet calorifique de la couleur rouge. Le bleu produit un effet calmant et rafraîchissant 
sur le système nerveux. 
 
D'après Nei King, livre de base de l'acupuncture datant de plus de 2000 ans, les 5 organes 
principaux et vitaux du corps humain sont en étroite relation avec les 5 forces dynamiques 
de la nature (les 5 éléments) et avec les 5 couleurs primordiales : 
 
- le foie / vert / bois / légumes verts, salades, pois, épinard ... 
- le coeur / rouge / feu / tomate, poivron, haricot, betterave ... 
- la rate / jaune / terre / carotte, melon, citron, cerise de terre ... 
- les poumons / blanc / métal / chou blanc, céleri, navet, radis ... 
- les reins / noire / eau / sésame noir ... 
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MÉTHODE POUR VISUALISER LES COULEURS 
 
Regarder une couleur et s'en imprégner, dans toutes les particules de notre corps, tout en 
la respirant profondément, améliore notre système immunitaire. 
La conscientisation de la couleur en soi nous ouvre un nouveau champ vibratoire et 
permet d'expérimenter, en tant que CRÉATEUR, une autre dimension. 
C’est une de mes techniques en chromothérapie souvent employée et très efficace. 
 

 
 
Commencez par le rouge, ensuite expérimentez les autres couleurs du prisme : orange, 
jaune, vert, bleu, indigo (bleu violacé) et violet.  
Faites la même couleur chaque jour pendant une semaine ou une couleur différente par 
jour (7 jours de suite), etc…  
 
Répétez autant de fois que l’exercice apporte un mieux-être. 
Façon de procéder : 
1. Prenez une feuille ou un carton blanc. 
2. Dessinez un rond rouge au centre. 
3. Placez le dessin devant vous, à environ 3 pieds. 
4. Détendez-vous, commencez par inspirer 3 secondes et expirer 3 secondes, faites cela 
pendant une minute. 
5. Ensuite, respirez normalement. 
6. Imaginez la couleur rouge pénétrer en vous de la tête aux pieds.  
7. Expulsez l’air doucement. Refaites cet exercice pendant 10 à 15 minutes. 
Après quelques pratiques, vous ressentirez une transformation intérieure. L’énergie vitale 
se modifie petit à petit. Il y a des personnes qui, par cette technique, développent la 
clairaudience, la clairvoyance (elles voient à travers le rond rouge des formes, des images), 
et d’autres ressentent des sensations qui leur parlent intérieurement. 
Cette pratique développe donc les facultés psychiques. 
Suggestion : prenez un cahier et, après chaque exercice, écrivez le résultat de votre 
expérience. 
Si vous souffrez d'anémie et manquez d'énergie, d'initiative, entourez-vous de rouge. 
Mangez des aliments tels que : cerise, pommes, betterave, chou rouge, tomate, etc... 
Portez des vêtements rouges : foulard, chemise, etc... Placez des éléments rouges à 
l'endroit où vous êtes le plus souvent : objets, nappe, pot à fleur, etc... Vous verrez revenir 
l'énergie petit à petit. 
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LES TONALITÉS 
 
Voici les tonalités qui correspondent à votre date de naissance (chemin de vie) et à votre 
nombre d'expression (addition des voyelles et consonnes) 
Expérimentez et vous pourrez en constater leurs effets thérapeutiques.  
 
 
Les chemins de vie correspondant aux tonalités. 
 
Chemin de vie 1 = DO 
Chemin de vie 2 = RÉ 
Chemin de vie 3 = MI 
Chemin de vie 4 = FA 
Chemin de vie 5 = SOL 
Chemin de vie 6 = LA 
Chemin de vie 7 = SI 
Chemin de vie 8 = DO 
Chemin de vie 9 = RÉ 
 
Trouvez une musique en rapport avec votre tonalité. Elle vous calmera, augmentera votre 
énergie et pourra vous permettre de vous connecter à votre énergie originelle.  
Essayez et vous verrez.  
 
Si vous faites de la relation d’aide, quel que soit le domaine où vous êtes, profitez d’une 
rencontre avec la personne que vous aidez pour lui faire entendre une musique qui lui 
correspond, une musique personnalisée sur sa vibration. 
Improvisez vous-même, ou encore, faites jouer une musique dans sa tonalité. 
 
La musique a un effet bienfaisant sur les méridiens, elle purifie par ses harmoniques et 
transforme l'être humain dans ses plans de vie : physique, mental, émotionnel et spirituel.  
 
Faites de même avec le nombre d’expression.  
Exemple : pour l’expression 8 = tonalité DO 
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RÉPONSES à vos QUESTIONS 

Question : En 2022, mon année personnelle 1 est la même que mon chemin de vie 1, y 
aurait-t-il un impact majeur à considérer ? 

Réponse : Oui, l’énergie est plus forte sur l’autonomie, la semence d’un projet, l’initiative. 
Il est évident de regarder aussi la maison astrologique dans laquelle vous êtes qui vous 
indiquera dans quel domaine. Vous êtes présentement en maison astrologique 10. Cela 
indique la carrière, la profession, le métier. Il vous faut donc vous concentrer à apporter 
du sang neuf, du renouveau dans votre travail, entreprendre quelque chose qui vous 
apportera des résultats pour les années à venir.  

 

Question : J’ai un chemin de vie 28/10/1. Je suis en année personnelle 1 en 2023. J’ai un 

pourcentage inférieur en lettres de valeur 1 dans ma charte d’inclusion. Je me décourage 

facilement quand j’ai un nouveau travail. Pouvez-vous m’aider à mieux comprendre ma 

situation ? 

Réponse : Les qualités à cultiver pour entreprendre ce nouveau cycle : l’Initiative, la 

discipline, l’endurance au travail routinier, la persévérance, le courage. Plus vous serez 

concentrée dans votre travail, plus les années 2023, 2024, 2025 seront positives. Vous 

commencerez à récolter les fruits de votre persévérance en automne 2025. Soyez 

consciente que si vous ne passez pas ce cap, vous recommencerez toujours au bas de 

l’échelle et ne parviendrez pas à devenir le "leader qui sommeille en vous". Bon courage 

et dites-vous que le résultat de vos efforts vous apportera beaucoup de satisfaction 

personnelle. 

 

Question : J’ai un chemin de vie 1 et je n’arrive pas à garder un emploi. Y-a-t-il dans mon 

comportement quelque chose que je ne comprends pas ? J’aimerais comprendre … 

Réponse : Vos données numérologiques sont très claires. Vous devez développer 

l’endurance au travail, la discipline, la détermination, la patience, la concentration. 

La routine vous irrite. Soyez consciente qu’avec le temps, vous vous adapterez et vivrez 

plus de stabilité en étant persévérante dans votre travail. Vous monterez les échelons un 
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jour à la fois. Soyez confiante car, au début de la quarantaine, votre travail prendra de 

l’ampleur. Vous avez de belles possibilités pour la gestion de personnel. Vos capacités 

professionnelles seront appréciées et vous aurez plus de facilité à respecter vos 

engagements. Les chemins de vie 1 ont de la difficulté à rester longtemps dans un emploi. 

Ils se tannent vite car ils aiment le changement. Ils manquent de stabilité. Ils deviennent 

des "éternels apprentis" à toujours recommencer un nouveau travail. Par contre, s’ils sont 

persévérants, ils accèdent rapidement au pouvoir, au prestige et à la reconnaissance. 

 

Question : Je suis un chemin de vie 9 et en année personnelle 1. Comment être 

pleinement en harmonie avec ce nouveau cycle ? Je vous envoie ma date de naissance 

ainsi que mes prénoms et nom de baptême. Merci beaucoup. 

Réponse : Votre énergie motrice (chemin de vie) est le 9, vibration de services tout au 

long de votre vie. Vous ressentez beaucoup d’émotivité venant de la part des gens qui 

vous entourent. Vous aimez aider votre prochain de diverses façons. Vous avez beaucoup 

d’empathie. Vous êtes remplie d’idées qui, tout au long de votre vie, vous permettent de 

vous épanouir, d’évoluer, de partager vos connaissances autour de vous. Vous acquerrez, 

avec les années, une plus grande sagesse. Soyez à l’écoute de votre voix intérieure, elle 

vous guidera à être de plus en plus productive dans tout ce que vous entreprenez. En 

2021, vous étiez en année personnelle 9. Vous vous deviez de faire le ménage dans bien 

des secteurs de votre vie afin d’entreprendre une année personnelle 1 libérée des 

énergies anciennes qui ne vous convenaient plus. Soyez courageuse et volontaire en cette 

année : entreprenez de nouvelles choses, cela vous permettra de récolter au cours des 

prochaines années, en fin de l’année 2 et en l’année 3. Ayez confiance en vous et la vie 

vous apportera des cadeaux inattendus. 

 

Question : Ma mère a un chemin de vie 5 et moi j’ai un chemin de vie 1. J’aimerais 

connaître notre compatibilité afin de mieux communiquer. 

Réponse : Votre compatibilité est 6 (chemin de vie 5 + chemin de vie 1 = total 6). Ce n’est 

pas une vibration facile. Il y a, derrière le chiffre 6, le nombre « 15 », qui est un nombre 

handicap qui peut vous perturber. Le 15 dégage une énergie de contrôle (soit avoir besoin 

de contrôler l’autre ou sentir que l’autre veut vous contrôler). Pour vivre en harmonie avec 

cette vibration, il vous faut maitriser l’unité dans votre être, bien vous centrer sur vos 

valeurs profondes et être authentique. Respectez-vous et, de même, respectez votre mère 

dans sa façon d’être, et acceptez ses choix, etc…  

Sachant cela, votre relation sera plus agréable et vous vivrez de beaux moments toutes 

les deux. « La vie est faite d'expériences multiples qui nous font évoluer. 

Être à l'écoute de ses messages nous permet de mieux vivre notre quotidien. » 
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Question : Mon conjoint et moi aimerions connaître la compatibilité du chemin de vie 6 

avec le chemin de vie 7. 

Réponse : Un nouvel égrégore se forme avec vos 2 chemins de vie. Le total est 13/4 

(6+7=13, 1+3=4). C’est une expérience de couple en ce qui concerne la recherche 

d’équilibre dans le travail, dans tout ce qui est concret dans la vie (dont, entre autres, les 

obligations domestiques).  

Cette vibration permet une « transformation constante » issue du 13. Il est important de 

construire la relation sur une base solide de respect mutuel, d’écoute (défi 2, 3-1=2), de 

partage, d’endurance au travail, de souplesse dans les obligations de la vie (routine) … Une 

bonne démarche consciente de votre part vous apportera un bel équilibre au niveau du 

couple. 

 

Question : Je suis très affectée par le comportement de ma sœur. Elle veut toujours avoir 

raison, n’écoute pas ce que je ressens. Je vous envoie nos dates de naissance en espérant 

avoir une réponse. Merci. 

Réponse : Vos 2 chemins de vie ont une compatibilité 15/6. Votre sœur a du caractère, 

tient fortement à ses idées (elle a 2 lettres de valeur 7), n’écoute pas (pas de lettres de 

valeur « 2 ») et aime bien contrôler les situations (chemin de vie 6).  

Votre chemin de vie 9 dénote un désir de rendre service, d’apporter votre aide avec 

beaucoup de compassion et de compréhension. Vous manquez d’affirmation dans vos 

convictions et vous essayez toujours de lui plaire (pas de lettres de valeur 7).  

Par contre, vous êtes toujours déçue de la tournure des événements. Alors, soyez vous-

même, apprenez à dire « non ». Il est important de lâcher prise lors d’une situation qui n’a 

pas d’issue.  

Prenez du recul, ne vous obstinez pas, surtout si vous vous rendez compte que la personne 

avec laquelle vous vivez une tension, une incompréhension, un manque d’écoute, tient à 

sa façon de penser. On ne peut changer quelqu’un. Le temps permettra peut-être une 

ouverture au partage ! 
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Question : Peut-on espérer une meilleure relation avec nos chemins de vie pas tellement 

compatibles ? Nous avons passé tout près de nous laisser au cours des 3 dernières années. 

Réponse : Vos chemins de vie ont une compatibilité 16/7 et doivent être axés sur la 

communication. Prenez le temps de passer du temps « seul » pour méditer, vous reposer, 

recharger vos batteries. Ensemble, vous pouvez aller dans la nature pour sortir de la 

routine de votre quotidien qui pompe occasionnellement vos énergies. Prenez le temps 

de parler en profondeur de vos sentiments, de vos attentes, de vos projets.  

Le "7" amène à l'introspection. Soyez francs, honnêtes dans vos ressentis et votre relation 

prendra de la profondeur. Centrez-vous sur vos réels besoins, chacun de votre côté, et 

vous verrez que lorsque vous vous retrouverez, votre relation sera plus harmonieuse. 

Bonne chance. 

 

Question : J’ai un chemin de vie 1, j’ai 59 ans cette année. Sachant que ma 4e réalisation 

est 22/4, j’aimerais savoir comment me réaliser pleinement. Merci beaucoup pour votre 

précieuse aide. 

Réponse : J’ai parlé à quelques reprises sur mon groupe privé et sur ma page personnelle, 

en 2020 et 2021, de la vibration 22 qui est très particulière. Voici donc un bref aperçu du 

symbolisme du nombre 22 :  

"Portez un regard sur le monde, endiguez votre énergie mentale dans la matière".  

Ce nombre consiste en la maîtrise de soi. Il représente le service à l’humanité. Il fait appel 

à l’harmonie intérieure pour la faire rayonner. Si vous êtes bien ancrée à la terre, vous 

pouvez mettre à profit votre forte énergie mentale en l’utilisant dans des projets concrets 

qui vous vaudront le succès. 

Les qualités du nombre 22 sont de cultiver la discipline, la détermination, l’endurance au 

travail (voir autant l'aspect global des choses que les détails), la souplesse, le sens de la 

méthode et de l'organisation. Il faut éviter la stagnation, la paresse, et rester dans son 

cocon. 

Suggestion : étant en sous-cycle 19/10/1, période d’autonomie, d’action, de projets qui 

peuvent améliorer votre entourage, vous pensez sûrement prendre votre retraite à 63 ans 

(début du prochain cycle de vos années personnelles).  

Étant en année personnelle 6, pourquoi ne pas commencer à vous impliquer dans une 

association, une cause qui vous tient à cœur, vous verrez à quel point cela vous 

ressourcera et vous apportera du bonheur pour les années à venir.  

Soyez vigilante à garder un œil sur votre santé, votre budget et vos responsabilités les plus 

importantes. Cela vous permettra de terminer ce cycle dans les meilleures conditions 

possible. 
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Question : Ma première réalisation est 29/11/2 (jour 21 + mois de naissance 8 = 29). Puis-

je savoir la signification afin de mieux comprendre ma mission de vie? 

Réponse : Vos données numérologiques dénotent beaucoup d’intuition et le besoin vital 

d’être créatif et d’aider les gens qui vous entourent. Vous avez un grand cœur et vous 

aimez transmettre vos connaissances. Dotée de nombreux talents artistiques, 

l’enseignement est fortement favorable pour vous.  

N’hésitez pas d’entreprendre un travail autonome pour vous réaliser dans tout votre 

potentiel créatif (cours individuels, ateliers en petits groupes, rencontres d'informations).  

 

Question : J’ai un défi 5 à ma réalisation 38/11/2, puis-je savoir si c’est une bonne période 

pour l’enseignement ? 

Réponse : Oui, car vos données sont très prometteuses. Vous avez un pourcentage en 

lettres de valeur « 5 » en parfaite harmonie, vous aimez apprendre et transmettre, alors 

n’hésitez pas, vous êtes une pédagogue née. Il faut matérialiser votre créativité car votre 

intellect est fortement sollicité par des idées originales et d’avant-garde. 

 

Question : J’ai une réalisation 4 et je n'ai pas de lettres de valeur 4 : D, M ou V, à l'origine. 

J’ai beaucoup plus de difficultés à me réaliser au cours de ce cycle. Que dois-je faire ? 

Réponse :  Il vous faudra vous armer de patience, être disciplinée, déterminée, structurée, 

persévérante pour arriver à concrétiser vos objectifs. La patience sera une qualité à 

cultiver. 

Par contre, pour une personne qui a trop de lettres 4, dans une réalisation 4, elle devra 

s’assouplir et voir davantage l'aspect global des choses que se perdre dans les détails qui 

la ralentissent. 

 

Question : J’ai une réalisation 7 et je n'ai pas de lettres de valeur 7 : G, P ou Y ? 

Réponse : Vous aurez constamment des tests initiatiques durant cette réalisation pour 

vous affirmer dans vos valeurs profondes, avoir foi en vous, communiquer ce que vous 

ressentez émotionnellement, développer votre spiritualité, être attentive à ne pas vous 

faire manipuler. 

Par contre, pour une personne qui a trop de lettres 7, dans une réalisation 7, elle devra 

élargir son horizon, être moins rigoriste, dogmatique, têtue, stricte dans ses idées et 

apprendre à considérer les idées des autres, avoir une plus grande ouverture de 

conscience. 
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Question : Je n’ai pas beaucoup de lettres 1 à la naissance, j’ai toujours été obligée de faire 

mes choses « seule », sans appui d’aucune sorte. Je suis en 3e réalisation 37/10/1 de 42 à 

51 ans, avec un sous-cycle productif 16/7. Je me sens toujours essoufflée !  

Est-ce que cela va finir un jour ? 

Réponse : Ayant 47 ans depuis le 16 janvier, il vous reste 3 ans à persévérer, à être 

méthodique, déterminée, patiente, et vous en bénéficierez au cours de votre 4e réalisation 

23/5, période de liberté, de découvertes, d’expériences diverses pour continuer à vous 

épanouir, à enseigner à votre rythme tous vos talents créatifs. Ce sera un bonheur partagé 

dans un sous-cycle d’implication humanitaire 22/4. Ne restez surtout pas dans votre 

cocon. Vous voyant fortement impliquée socialement, je vous en félicite car, vous avez su 

à travers les années, utiliser vos forces pour en faire bénéficier les gens autour de vous.  

Vous avez pris de la notoriété dans votre région et il y aura beaucoup de retombées 

positives au cours des prochaines années.  

Étant en année personnelle 5 en 2022, cela vous permet de renforcer ce plan d'expression 

pour être encore plus centrée dans votre 4e réalisation. Soyez ouverte aux nouvelles 

opportunités qui se présentent à vous, soyez souple. OSEZ ajouter à votre actif de 

nouvelles facettes à votre programme de cours. La vie vous apportera des surprises qui 

vous étonneront dans les prochaines années. Soyez assurée qu’on finit toujours par 

récolter ce que l’on a semé. 

Petite suggestion : Vous avez un chemin de vie 3, continuez de bien canaliser vos énergies 

dans une chose à la fois, ne vous éparpillez surtout pas. Les résultats arriveront plus 

rapidement. La discipline est le mot clé pour y arriver. 

Pendant votre 3e réalisation 37/10/1, votre défi étant 4 (7-3=4), continuez à vous 

concentrer sur vos priorités, ne perdez pas de temps dans les détails qui vous ralentissent. 

Soyez vigilante, ayez foi en vous (7).  

Le nombre 10 produit des tournants rapides qu'il faut maîtriser, profitez des opportunités 

qui se présentent à vous pour aller de l'avant. Le futur vous réserve de grandes joies à 

vivre ainsi. Votre sous-cycle productif 16/7 jusqu'à l'âge de 51 ans vous place dans une 

énergie d'initiative (1), de responsabilités (6) afin de communiquer, de vous affirmer, 

d'avoir foi en vos compétences (7). Vous vous sentirez de plus en plus forte intérieurement 

et vous rayonnerez sur votre entourage.  
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Question : Je suis dans la deuxième année de ma 2e réalisation 18/9, j’ai 34 ans, y a-t-il 

une signification spéciale autre que "vivre des émotions et être au service des autres" ? 

Réponse : Oui, il y a souvent un changement de métier, de carrière, sinon, il faut apporter 

du nouveau dans votre travail pour le rendre plus créatif. C'est une période de croissance 

matérielle. Les finances s'améliorent.  

C'est un temps d'évolution qui apporte une plus grande conscience d'ÊTRE, c'est une 

période initiatique. De plus, pendant la 4e année de ce transit de 9 ans, surveillez vos 

finances car il y aura des dépenses imprévues et la 9e année du transit, de très grosses 

dépenses, parfois une grande perte financière si vous n'avez pas fait d'économies pendant 

ce cycle de 9 ans qui est souvent, pour certains, très prospère. Donc, préparez-vous à 

l'avance pour que ces années soient positives car je le vois souvent dans mes analyses. 

 

Question : J’ai 2 lettres de valeur 7 (p et y) dans mes prénoms et nom de baptême. Ayant 

un pourcentage équilibré à la naissance dans ce plan d’expression et étant en 2e 

réalisation 25/7, pouvez-vous m’indiquer les carrières favorables à mon épanouissement 

avec mon chemin de vie 7 ? 

Réponse : Voici mes suggestions : tout travail en communication, psychologie, analyse, 

orientation, droit, finances, recherche, horticulture, agriculture, navigation, aviation, 

sciences. 

 

Question : J’aimerais savoir si mon emploi actuel me correspond et si je vais y rester ? 

C’est pour moi assez compliqué et je suis à deux doigts de craquer. Je me dis que c’est le 

début dans ce nouveau travail et je m’accroche. Je ne sais pas si c’est fait pour moi ou pas! 

Je me pose beaucoup de questions ??? Merci beaucoup. 

Réponse : Tout domaine en rapport avec le public vous est bénéfique. Cette année 2022, 

année personnelle 6, concentrez-vous sur les responsabilités et la conciliation. Vous vivez 

beaucoup d’émotions et de stress mais vous êtes protégée par la transition principale 21 

qui vous donne des opportunités pour trouver des solutions.  

Étant dans une réalisation 32/5 de 39 à 48 ans, vous devez être dans un milieu où il y a de 

l’action, du changement, c’est une période excellente pour la vente, pour tout travail en 

rapport avec le public, le commerce, la relation d’aide. Évitez autant que possible la 

routine car cela vous tue à la longue. Soyez à votre écoute et développez au cours de la 

vie : l’autonomie, la discipline, la détermination, l’endurance au travail, le sens des 

responsabilités et la force intérieure. Veillez à ne pas dépasser vos limites et à ne pas vous 

faire pomper vos énergies par certaines personnes autour de vous car vous avez un 

pourcentage supérieur en lettres de valeur "9" dans votre analyse comportementale. Bon 

courage. 
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Question : Comment calcule-t-on le nombre de puissance ? Puis-je avoir les compatibilités 
entre les chemins de vie et le nombre de puissance ? 
 
Réponse : Le nombre de puissance est appelée aussi fondation de la destinée. On l’obtient 
en additionnant le chemin de vie au nombre d’expression qui est le total de la motivation 
et de la quintessence. 
Voici un exemple : Un chemin de vie 4 additionné au nombre d'expression 8 donnera le 
nombre de puissance 12/3. Si vous regardez la signification du chemin de vie 4 avec une 
puissance 3, cela révèlera des difficultés pour obtenir ce que vous voulez dans la vie.  
Vous devrez calmer votre influx nerveux, bien canaliser vos énergies et ne pas vous 
éparpiller afin d’arriver à vous réaliser en parfaite harmonie. 

 

 
VOICI LES COMPATIBILITÉS 

 
Chemin de vie 1 : excellent avec les nombres 4 et 8.  
Compatible avec les nombres 2, 3, 5, 6, 7 et 9 
 
Chemin de vie 2 : excellent avec le 7.  
Bon avec les 4, 6 et 8. Difficile avec les 1, 5 et 9. Survivra avec le 3. 
 
Chemin de vie 3 : excellent avec 6 et 9.  
Bon avec 1 et 5. Tension avec 2, 4, 7 et 8. 
 
Chemin de vie 4 : bon avec 1, 2, 22/4 et 6.  
Difficulté avec 3, 5 et 9. Tension avec 4, 5 et 8. 
 
Chemin de vie 5 : s’entend mieux avec 3 et 9.  
Survivra avec 1 et 8. Difficile avec 2, 4, 6 et 7 
 
Chemin de vie 6 : bon avec 2, 3, 4, 8 et 9.  
S’entend un peu avec 1 et 6. Difficile avec 5 et 7. 
 
Chemin de vie 7 : excellent avec 1, 2 et 9.  
Survivra avec 4 et 7. Difficile avec 5, 6 et 8. 
 
Chemin de vie 8 : bon avec 1, 2 et 6.  
Moyen avec 9. Difficile avec 3 et 5. Tension avec 4 et 7. 
 
Chemin de vie 9 : bon avec 1, 3, 22/4 et 6.  
Survivra avec 5, 7 et 8. Difficile avec 2, 4 et 7. 
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Question : Mon année de naissance a-t-elle un grand impact dans ma vie? 

Réponse : Oui, pendant la période de la moisson ou récolte, durant votre 3e sous-cycle 

commencé en 2014, à l’âge de 51 ans, et il durera jusqu’à la fin de votre vie.  

Étant née en 1963 (1+9+6+3) = 19, 1+9=10, 1+0=1, le chiffre 1, vibration d’autonomie, 

d’action, d’initiative doit être constamment présent dans votre vie pour que vous obteniez 

le succès désiré dans la réalisation de vos projets. Sans cela, vous vivrez de l’instabilité et 

vous aurez de la difficulté à vous réaliser pleinement.  

Beaucoup de personnes, sous la vibration 1, entreprennent une activité, un travail et, par 

la suite, lâchent. Ils sont donc d’éternels apprentis.  

Il faut vous armer de courage, aller de l’avant, vous discipliner pour obtenir des résultats. 

L’unité en soi est la clé du succès. Centrez-vous dans tout ce qui vous rend heureuse et 

vous passionne. 

 

Question : Peut-on analyser notre année de naissance en rapport avec celle de notre 

conjoint ? Exemple : je suis née en 1963 et mon conjoint en 1958. 

Réponse : Oui, vous pouvez découvrir l’énergie qui vous habite tous les deux par le total 

des 2 vibrations : 19/10/1 et 23/5. Nous trouvons dans le total toutes les particularités 

suivantes : 42/33/24/15/6 qui parlent beaucoup. À partir de la cinquantaine, vous êtes 

davantage concernés par la famille et la santé. Vous êtes de plus en plus conscients de 

prendre soin de vous, de trouver rapidement des solutions aux problèmes, de faire des 

choix éclairés qui vous apporteront l’harmonie, la paix, et surtout un mieux-être 

quotidien. Évitez les situations envahissantes qui peuvent perturber votre système 

nerveux. Si vous ressentez du stress, allez marcher dans la nature ou faites du sport. 
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Question : Comment trouver les défis de la date de naissance suivante : 9 mars 1990 ? 
 
Réponse : Placez en premier le mois, donc 3 (mars : 3e mois de l’année), suivi du jour 9, 
et de l’année de naissance 1990 qui devient 1 (1+9+9+0 = 19, 1+9 = 10, 1+0 = 1). 
Soustrayez le jour du mois ou le mois du jour en réduisant le plus gros chiffre du plus petit. 
3 - 9 - 1 
  6 - 8 
     2 

Le chiffre 6 vient de 9-3 et détermine le défi mineur entre 0 et 32 ans (1ère réalisation) 
Le chiffre 8 vient de 9-1 et détermine le défi mineur entre 32 et 41 ans (2e réalisation). 
Le chiffre 2 vient de 8-6 et détermine le défi majeur entre 41 et 50 ans (3e réalisation). 
Le défi complémentaire vient du chiffre réduit du mois et de l’année, c’est-à-dire 3-1 = 2 
Ce défi 2 sera vécu de 50 ans à la fin de la vie. 

Pour le 6 : être conciliant, bien prendre ses responsabilités aux niveaux : santé et travail. 
Pour le 8 : surveiller les aspects matériels, la gestion financière et avoir un bon jugement. 
Pour le 2 : collaborer, coopérer, être chaleureux, être moins susceptible, avoir du tact. 
Tout défi demande d’être vigilant sur chacun de ces plans d’expression en cette période. 
 

Question : Le mois de septembre ayant la même vibration que l’année personnelle a-t-il 

une plus grande importance dans l’année ? 

Réponse : Oui, il a une grande signification. 

Voici l’exemple d’une personne née le 30 novembre : Jour 30 + Mois 11 (pour le 11e mois 

de l’année) + 6 (année en cours 2022, 2+0+2+2= 6) = 47, 4+7=11, 1+1=2. Donc année 

personnelle 11/2 (A.P.2) 

Pour trouver la vibration mensuelle (V.M) pour le mois de septembre, vous faites l’addition 

suivante : A.P. 2 + 9 (pour le 9e mois de l’année) = 11, vibration mensuelle 11 (1+1=2), V.M. 

11/2 

Cette forte énergie 11/2 vous obligera à conscientiser vos capacités d’échanges avec les 

autres pour obtenir de bons résultats. Ce sera un mois d’inspiration créatrice, remplie 

d’opportunités dont il vous faudra profiter au maximum (contrats, projets, associations).  

Soyez vigilant à l’écoute de votre voix intérieure qui vous mène vers l’essentiel pour être 

le plus centré possible. C’est la clé du succès.  

Par contre, si le négatif prend le dessus, vous vivrez des retards, des contrariétés, les 

choses ne se règleront pas facilement, vous devrez être patient et attendre que les choses 

reprennent normalement. En vibration 2, autant en année personnelle qu’en vibration 

mensuelle, vous devez avoir confiance en vous et aux autres. Vous remarquerez aussi que 

les contacts féminins sont plus harmonieux. 
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Question : Depuis le début de mon année personnelle 2, mes affaires ne vont pas comme 

je l’avais prévu. Je me sens déprimée. Je me demande si je ne devrais pas changer de 

travail. Je vous envoie les informations demandées en espérant que vous pourrez 

répondre à ma demande. Je vous en remercie à l’avance. 

Réponse : Dans une année personnelle 2, il arrive souvent qu’il y ait des contrariétés, des 

retards, que les contrats n’aboutissent pas facilement et que les choses n’aillent pas 

comme nous l’espérons. C’est normal. Il faut être patiente, rester positive, continuer à 

travailler avec la conviction que les choses s’arrangeront pour le mieux malgré la situation 

présente. Aussitôt que l’année personnelle 3 se pointera au début de l’année 2023, vous 

commencerez à voir se manifester les résultats de vos efforts. Votre persévérance sera 

récompensée. Vous comprendrez qu’il faut laisser aboutir les semences de l’année 

personnelle 1 avant de récolter les fruits.  

Vos autres données numérologiques s’annoncent excellentes à partir de l’été 2023. Ne 

vous découragez pas, les années prochaines seront prospères dans le domaine que vous 

avez choisi. Gardez l’espoir à un avenir meilleur. 

 

Question : Est-ce positif de déménager et d'entreprendre de nouveaux projets en mon 

année personnelle 3 ? 

Réponse : Oui car vous êtes en maison astrologique 1, période de renouveau. C’est très 

positif pour vous. Recherchez un endroit harmonieux entouré d’arbres, près de l’eau si 

c’est possible. Canalisez bien vos énergies afin de ne pas vous éparpiller dans cette 

nouvelle étape de votre vie. Concentrez-vous dans les 2 projets qui vous tiennent à coeur. 

Les prochaines années vous apporteront beaucoup de satisfaction personnelle. Vos 

talents en art pourront prendre de l’expansion. Donc, n’hésitez pas et faites le pas. 

 

Question : Je serai en année personnelle 4 en 2023. Est-ce une bonne année pour changer 

de travail ? J’ai encore 8 ans à travailler avant ma retraite. 

Réponse : Non pour 2023. Vos données numérologiques sont très positives pour un 

changement de travail en 2024 ou 2025. 

Dans une année personnelle 4, il n’est pas favorable de donner sa démission, les qualités 

à cultiver : la patience, la persévérance, l’endurance au travail de routine, la souplesse et, 

surtout, la discipline. Quand vous serez en année personnelle 5 ou 6, toutes vos autres 

données sont parfaites pour changer d’endroit afin de trouver une plus belle qualité de 

vie avec de meilleures conditions de travail. 
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Question : Je suis en année personnelle « 5 ». Quelle est la meilleure année personnelle 

pour vendre mon commerce ?  

Réponse : Les meilleures années pour la vente de votre commerce sont les 7e, 8e et 9e 
année du cycle de 9 ans. Par contre, dans la 7e, les contrats sont parfois compliqués, longs 
à régler, sont retardés, mais finissent par aboutir. L’année personnelle 5 dans laquelle vous 
être présentement est bonne pour les transactions rapides, à court terme. Il faut donc 
être à l'affût et faire vite. Si cela retarde trop, les résultats peuvent vous décevoir. Bonne 
chance dans vos projets.  

 

Question : Lorsque l'on a un chemin de vie 3 et une année personnelle 5, est-il favorable 
ou non de changer de travail ? Je sais que c'est une année vouée aux changements, au 
mouvement... mais j'ai cru comprendre que ce n'était pas forcément favorable pour du 
long terme. Qu'en pensez-vous ? Merci pour vos réponses que je lierais avec attention. 

Réponse : Question très pertinente, référez-vous à vos autres analyses telles que : 
motivation, quintessence, expression, défis et surtout à votre analyse comportementale 
pour être exacte dans votre analyse. En général, voyant un fort % de lettres de valeur 3 
dans vos prénom et nom de famille, il est important de réfléchir (7) avant de prendre 
toute décision, canalisez bien votre énergie dans une chose à la fois (3), ne vous éparpillez 
surtout pas. Connectez-vous à votre essence profonde, à l’énergie qui vous stimule. Cette 
période de changement, de détachement émotionnel, d’enseignement, de partage de 
connaissances (5) pourrait être de courte durée dépendamment de vos lettres au niveau 
de vos plans physique et mental dans votre analyse d’excursion. N’oubliez surtout pas de 
considérer l’année personnelle, la maison astrologique et la transition principale.  
 
 
Question : Je suis en l’année personnelle 7, mon commerce implose depuis 2018. J’ai 
pensé vendre mais je le vendrais moins cher que je l’ai payé en 2010. Je vis une situation 
difficile et j’aimerais bien m’en sortir. Avez-vous quelques suggestions ? 

Réponse : S’il vous est possible d’engager quelqu’un qui a une bonne capacité de gestion 
et d’organisation (plans d’expression faibles chez vous), il pourrait porter un regard 
nouveau sur votre commerce afin d’améliorer, sans trop de frais, votre productivité. Vous 
pourrez déjà constater, au cours de votre année 8 (année personnelle 2024), un nouvel 
essor qui sera plus concret en 2026 (année personnelle 1), période où il y faudra présenter 
de nouveaux produits, faire de la publicité. Ne lâchez pas, de meilleures années s’en 
viennent pour vous.   
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Question : Je suis en année personnelle 8, est-ce le bon temps pour prendre ma retraite?  

Réponse : J’ai regardé vos autres données numérologiques et le temps favorable pour 

prendre votre retraite est en 2024. Ce sera excellent car vous commencerez un nouveau 

cycle de 9 ans dans une nouvelle énergie.  

Par contre, je vous suggère, de trouver une façon d’alléger votre travail afin de terminer 

ce cycle le plus harmonieusement possible. Dans une année personnelle 8, comme vous 

êtes présentement, il faut bien gérer vos finances, mettre de l'équilibre dans tous les 

aspects concrets de votre vie, avoir un bon jugement, du discernement, vous alléger en 

ce qui concerne le matériel.  

Si vous vivez des émotions par rapport au passé : regrets, pertes … pardonnez pour vous 

libérer du passé. 

 

Question : Je suis né le 18-09-1980, suis-je en année personnelle 7 en 2023 ? 

Réponse : Oui, plus précisément entre le 18-03-2023 et le 18-03-2024. Pour les gens étant 

nés en 2e partie de l'année, vous commencez à ressentir davantage votre année 

personnelle 4 à 6 mois avant votre fête. 

 

Question : Puis-je entreprendre un nouveau travail en année personnelle 9 ? 

Réponse : Il faudra attendre à l’an prochain en votre année personnelle 1, en 2024, pour 
commencer un nouveau projet. De plus, vos autres données numérologiques vous 
incitent à réfléchir avant d’entreprendre quoique ce soit. L’énergie présente est portée 
sur la réflexion, à prendre du recul, à vous libérer de tout ce qui est trop lourd pour vous 
à porter, faire le ménage autant dans vos fréquentations que dans les choses qui ne vous 
servent plus et vous empêchent d’avancer. Bonne réflexion. 

 

Question : Je dois prendre prochainement une décision par rapport à mon commerce. 

Vous ayant envoyé le nom et la date d’incorporation de celui-ci, quel serait le bon moment 

pour entreprendre la démarche que je vous ai partagée ? Je vous en suis reconnaissante.  

Réponse : Après avoir regardé vos coordonnées numérologiques, j’ai remarqué que votre 

idée vous est sûrement venue en 2019 (année personnelle 9). Toutes vos coordonnées 

numérologiques présentent la possibilité d’accoucher de ce nouveau projet en 2023 (plus 

spécifiquement en octobre). Ce changement majeur dans votre entreprise permettra d’ici 

3 ans de récolter encore plus de satisfaction personnelle et de rendement financier. Soyez 

confiante, vos idées sont avant-gardistes et apporteront des résultats. 
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Question : Mon chemin de vie est 5, mon expression est 4 et mon nombre de puissance 

est 9. Pouvez-vous me guider dans l’interprétation ? 

Réponse : Chemin de vie 5 indique déjà un travail au niveau verbal (arts oratoires, vente, 

politique, conférence, enseignement, relations publiques, ressources humaines, etc…). 

L’expression 4 indique un travail organisationnel, méthodique, intense, qui demande de 

l’endurance, des fondations solides et un bon jugement dans le sens des détails, veillez à 

ne pas vous « embourber ».  

Le nombre de puissance 9, étant universel, dénote un travail au service de 

l’environnement, de la société. Il peut vous amener à la reconnaissance (notoriété) dans 

ce que vous entreprenez. Soyez à l’affût des opportunités qui se présentent et n’ayez pas 

peur d’aller de l’avant. Bon succès. 

 

Question : J’ai un chemin de vie « 8 » et je n’ai pas de lettre de valeur « 8 », avez-vous des 

suggestions pour que je puisse maîtriser ce plan d’expression ? 

Réponse : Dans mes consultations, j’ai souvent remarqué que la plupart des gens qui n’ont 

pas de « 8 », précisément dans leur jeunesse, adolescence et début de l’âge adulte, ne 

sont pas préoccupés par l’aspect matériel. Ils composent avec les hauts et bas financiers 

jusque dans la quarantaine où ils commencent à s’en préoccuper. Ils doivent donc se 

concentrer sur la concrétisation de la matière (aspects matériels) et leur gestion 

financière, domaine aussi important que les 8 autres plans d’expression à équilibrer. 

 

Question : J’aimerais savoir comment analyser ma motivation 4 car j’ai un pourcentage 

équilibré au niveau des lettres 4 mais ces lettres sont dans les 2 autres prénoms de mes 

prénoms et nom de baptême, donc ceux que je n’utilise pas couramment ? 

Réponse : Bonne question qui probablement répondra à d’autres membres qui vivent la 

même situation par rapport à d’autres plans d’expression.  

Sachant que votre motivation (addition des voyelles du prénom et nom usuels) est de 

vibration 4, plan d’expression déterminant la discipline, la détermination, le sens de 

l’organisation, de la méthode, de l’endurance au travail routinier et des obligations dans 

la vie quotidienne, vous vous devez de faire un effort particulier pour concrétiser ces 

qualités car ces lettres ne sont pas dans votre prénom et nom usuels.  

Vous avez les capacités de base mais vous devez être consciente qu’il vous faut 

continuellement porter attention à ce plan d’expression pour matérialiser vos projets et 

vos rêves. 

Suggestion : être attentive, concentrée, vous faire un plan et le suivre vous permettra 

d’arriver à harmoniser votre motivation. 
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Question : Ma fille vient d’avoir un enfant. Son conjoint et elle aimeraient savoir quels 

prénoms utilisés parmi ceux que je vous ai envoyés ? 

Réponse : Il est important, lorsqu’on réfléchit aux prénoms à donner à un enfant, de lui 

donner autant que possible un bel équilibre dans chacun des 9 plans d’expression. 

Donc, 2 à 3 lettres dans les lettres de valeur 1, 5 et 9, et 1 lettre dans les lettres de valeur 

2, 3, 4, 6, 7 et 8. C’est un bon départ pour trouver un meilleur équilibre. 

 

Question : Comment interpréter mon prénom et nom usuels ? 

Réponse : Vous avez une motivation 3, total des voyelles de votre prénom et nom, dénote 

une vie de créativité, de projets, d’intérêts variés. Vous aimez apprendre et entreprendre 

quelque chose de nouveau. Votre intellect est souvent en ébullition. Vous pensez 

continuellement. Il vous est difficile de mettre votre mental au repos. Vous avez beaucoup 

d’imagination et êtes doué d’intuition, de prémonition. Par contre, vous devez canaliser 

votre énergie dans une chose à la fois et surtout la terminer. C’est la clé pour obtenir du 

succès et passer à de prochaines réalisations. 

Votre quintessence, révélatrice de vos rêves profonds, est 9, total des consonnes de votre 

prénom et nom. Cette énergie est humanitaire, axée sur le service aux autres, sur 

l’implication sociale. Vous êtes idéaliste et animé d’un fort besoin d’aider les gens qui vous 

entourent à s’épanouir, à trouver la paix, la sagesse et même la réalisation de soi. Vous 

pensez constamment à apporter aux autres un mieux-être. 

Votre expression, total des voyelles et des consonnes de votre prénom et nom, détermine 

comment les gens vous perçoivent. Avec un 3 en motivation et un 9 en quintessence, total 

12/3, vous êtes perçu comme une personne créative, qui aime apprendre, innover, 

découvrir de nouveaux intérêts. Vous aimez bouger, être active, ne pas rester à rien faire. 

Le "12" étant un nombre handicap, vous pouvez ressentir de l'insécurité matérielle et/ou 

émotionnelle, il vous faut donc aimer sans attente, inconditionnellement et vous sentirez 

alors l'abondance divine vous habiter constamment.  

On vous considère comme une personne qui pense et parle beaucoup mais qui a de la 

difficulté à matérialiser ses projets car vous pouvez manquer de discipline et d’endurance 

au travail. 

Si vous équilibrez vos défis pour que ces 3 vibrations soient en harmonie, vous réussirez 

dans la vie. Pour vous, le défi 4, qu'on retrouve souvent dans votre charte, est la clé. Vous 

devez vous structurer, vous discipliner continuellement, faire un plan, vous concentrez sur 

les choses importantes et ne pas perdre de temps dans les choses secondaires ou de 

moindre importance. Ne vous éparpillez surtout pas car c’est un problème récurrent du 3.  
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Question : Beaucoup de membres veulent connaître les effets des maisons 
astrologiques sur leurs années personnelles. 

Notez qu’une maison astrologique va d’un anniversaire à un autre et peut être ressentie 
encore quelques mois après votre date de fête. Pour une personne née entre octobre et 
décembre, ses influences seront plus ressenties à partir du printemps de l’année suivante.  

Transit de la maison astrologique 1 avec une année personnelle 1 : vous devez avoir de 
l’initiative car vous aurez beaucoup d’influence sur les autres. C’est la bonne période pour 
commencer un projet qui vous tient à cœur depuis longtemps. L’aide des autres ne 
viendra qu’après avoir mis vos propres efforts. Soyez courageux et allez de l’avant. 

Transit de la maison astrologique 1 avec une année personnelle 2 : laissez les gens 
autour de vous vous apporter leur aide. Soyez réceptif et saisissez cette aide qui vous est 
offerte en constatant que vous n’avez pas trop d’effort à faire. Dans cette période, il peut 
y avoir des retards, des contrariétés, mais cela se réglera à l’automne ou en votre année 
personnelle 3. Ne poussez pas, soyez patient, vous constaterez les bienfaits de rester zen. 

Transit de la maison astrologique 1 avec une année personnelle 5 : Tous les projets 
entrepris dans le passé et les nouveaux prennent de plus en plus leur forme. 
Il y aura des résultats positifs si vous êtes à l’affût de toutes les opportunités qui se 
présentent à vous. Cela deviendra plus concret. C’est une bonne période pour la 
créativité, les arts, le commerce, toute forme de représentation. Vous aurez beaucoup 
d’influence sur les gens qui vous entourent.  

Transit de la maison astrologique 3 avec une année personnelle 1 : la tension présente 
dans la famille existera jusqu’en septembre. Les choses anciennes peuvent encore vous 
perturber. Gardez le moral et entourez-vous d'activités qui puissent vous ressourcer. Les 
nouveaux aspects de votre vie sont positifs : nouveaux amis, nouvelles activités, projets 
et voyages. Soyez actif et positif. 

Transit de la maison astrologique 3 et l’année personnelle 8 : c’est une période bénéfique 

pour les voyages d’affaires en rapport avec votre travail. Excellente période en 

communication afin de trouver de bonnes opportunités. Vos projets prendront de 

l’expansion. Si cela a rapport avec l’environnement, ils seront encore plus satisfaisants. Il 

est possible que quelqu’un dans votre famille ou une amie vous sollicite financièrement. 
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Transit de la maison astrologique 4 avec l’année personnelle 5 : une relation affective va 

possiblement prendre fin et celle-ci vous permettra de vous libérer, ce qui est très positif. 

Il faut toujours considérer les autres vibrations (transition principale et l’essence de 

l’excursion) pour être le plus précis possible. Soyez persévérant et gardez le moral. 

Transit de la maison astrologique 4 et mon année personnelle 9 : une relation affective 

se termine, pas par la mort, mais plutôt par une séparation. Vous ressentirez 

intérieurement de l’insatisfaction, de la lassitude, ou des hauts et bas émotifs. Vous aurez 

avantage à faire tout ce qu’il faut pour vous réharmoniser. Exemple : marcher en nature, 

respirer profondément, méditer, lire, faire des exercices d’assouplissement, yoga, etc… 

Transit de la maison astrologique 6 avec l’année personnelle 3 : vous aurez beaucoup de 

travail et une vie sociale bien remplie. Une augmentation de revenu est prévue. Par 

contre, il y aura des tensions émotionnelles aux niveaux professionnel et familial. 

Transit de la maison astrologique 6 avec une année personnelle 8 : la santé doit être 
vérifiée en consultant les données de votre transition principale et de l’essence de 
l’excursion. Le travail sera très intense et vous serez largement récompensé par vos 
efforts. Vers novembre : un changement de travail et de plus grandes responsabilités. 

Transit de la maison astrologique 8 avec une année personnelle 8 : on peut s’attendre à 
une entrée d'argent imprévue ou une vente vous rapportant davantage que vous aviez 
espérée ou un héritage. L’argent provient de source inattendue. Cette vibration est 
généralement karmique. Il faut être vigilant à faire fructifier les gains reçus en cette 
période pour le futur. Possibilité de problèmes sexuels et/ou émotifs. 

Transit de la maison astrologique 12 avec l’année personnelle 1 : L’année personnelle 
« 1 » aura un double effet considérant votre chemin de vie 1 et cela allègera l’intensité du 
transit de la maison astrologique 12. Parallèlement, cela va amoindrir les effets positifs de 
l’année 1. Vous ressentirez de l’instabilité, des hauts et des bas pendant tout le cycle (1 à 
9) à moins que vous maîtrisiez vos craintes subconscientes. Analysez la transition 
principale et l’essence de l’excursion pour obtenir plus de détails. 

 

Question : J’ai entrepris il y a 4 ans un nouveau projet. Je suis en année personnelle 4 et 

en maison astrologique 1, pouvez-vous m’éclairer s’il vous plaît ? 

Réponse : C’est une année pour vous restructurer, faire le ménage, analyser ce qui doit 

être encore fonctionnel, rentable, productif. Tout ce qui ralentit et nuit votre progression 

doit être repensé. Peut-être devez-vous changer votre façon de faire ? Un renouveau 

s’impose. Mettez l’énergie à la bonne place pour que les prochaines années soient plus 

productives et ne vous ralentissez surtout pas dans votre objectif. Soyez plus souple et 

demandez de l’aide au niveau organisationnel si vous vous sentez submergée afin de 

mettre davantage votre énergie sur la gestion de votre entreprise. 
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Question : Je suis en année personnelle 3, en maison astrologie 7 et en transition 

principale 21. Est-ce favorable pour rencontrer un bon compagnon en cette période ? 

Réponse : Oui, pour les gens seuls, c’est une période très positive pour les relations 

affectives. Il faut quand même rester les pieds sur terre car, d’après vos données 

numérologiques, vous êtes portée à vous emballer facilement. Soyez réfléchie et n’agissez 

pas trop vite. Prenez le temps de vous connaître, cela vous permettra d’ancrer une belle 

amitié avant de passer à l’étape suivante. Pour les gens qui vivent des vibrations similaires 

et qui sont en couple, depuis quelque temps, vous vivez une union instable. Vous vivez de 

fortes émotions, de la tension, du stress. Soyez vigilante, sage, et communiquez en 

profondeur si vous voulez éviter une séparation. 

 

Question : Dans l’analyse de l’essence de l’excursion, j’ai sur le plan affectif la lettre A en 

2023. J’aimerais en connaître la signification. 

Réponse : Le « A » sur le plan affectif signifie souvent un renouveau affectif. Étant en 

année personnelle 9, vous pouvez vivre la fin d’une relation amoureuse, le départ d’un ou 

d’une amie que vous connaissez depuis longtemps ou encore la fin d’une amitié de longue 

date. C’est aussi une période où vous pouvez faire la connaissance d’une personne qui 

pourra devenir importante dans votre vie affective. 

Suggestion : Ayant un défi 2 en cette période, soyez chaleureuse, collaborez, mettez de 

l’eau dans votre vin, maîtrisez vos émotions, évitez les discussions qui ne mènent à rien. 

Soyez à l’écoute des gens qui vous entourent et vous vivrez une année 9 beaucoup moins 

émotive pour terminer ce cycle avec plus de sagesse et d’harmonie. 

 

Question : Dans l’analyse de l’essence de l’excursion, j’ai la lettre " i " pendant 9 ans, 

comment l’interpréter ? 

Réponse : Que ce soit sur le plan physique, mental ou émotionnel, c’est une période 

d’émotivité, vous vivez plusieurs changements qui vous affectent. Il faut donc prendre en 

considération que c’est une période de grande évolution intérieure qui vous permettra de 

voir, par la suite, les choses différemment. Vous devez vous protéger des ondes négatives 

venant autant des personnes qui vous entourent que des lieux pouvant vous perturber. 

Ne vous laissez pas pomper vos énergies, soyez vigilant. Pendant cette période, profitez-

en pour lire, étudier, vous impliquer dans une cause humanitaire, aider les gens qui ont 

des besoins spécifiques auxquels vous serez une ressource autant physique que morale. 

La lettre « i » appelle au don de soi, à la compréhension des mystères de la vie, sa valeur 
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« 9 » symbolise l’amour humanitaire, le service aux autres, l’empathie, la compassion, 

l’idéalisme, la sagesse et l’écoute de sa voix intérieure. 

Question : Ma fille a 12 ans et veut quitter la maison. Je vous envoie mes coordonnées 

ainsi que les siennes. J’aimerais mieux la comprendre. Guidez-moi s’il vous plaît. 

Réponse : Votre fille est née avec un gros potentiel créatif, dotée d’une grande intelligence 

qui lui fera prendre tôt son autonomie dans la vie. Donnez-lui des responsabilités, arrêtez 

de la couver et laissez-lui plus de liberté. Faites-lui confiance et cela se sentira dans votre 

relation. 

En ce qui vous concerne, vous vivez beaucoup d’insécurité et vous êtes portée à vouloir 

tout contrôler autour de vous. Ayez plus confiance en la vie. Vous pouvez suivre une 

thérapie, suivre des cours ou lire de bons livres qui vous aideront à faire une démarche au 

niveau du détachement émotionnel. 

 

Question : Mon conjoint n’a pas de lettres de valeur 2 et 7. J’ai de difficulté à dialoguer 

avec lui. Il ne m’écoute pas. Il a de la difficulté à s’exprimer au niveau émotionnel. Est-ce 

que cela peut changer un jour … ? 

Réponse : Il en tient à chacun de changer ou de rester tel quel. Vous ne pouvez changer 

personne. Écrivez-lui votre ressenti, que vous aimeriez qu’il fasse une démarche pour 

arriver à s’exprimer plus facilement, que cela vous chagrine de vivre cette relation qui n’est 

pas harmonieuse.  

Les données de votre conjoint dénotent une personne qui a vécu beaucoup d’émotions 

dans sa jeunesse. Il est introverti et il a de la difficulté à communiquer avec les autres. Une 

thérapie lui ferait grand bien. 

 

Question : Je vous lis depuis le printemps 2022 et je trouve vos publications très 

intéressantes. J’aimerais apprendre la base de la numérologie pour me connaître 

davantage et comprendre mieux ceux qui m’entourent. Cela me passionne vraiment. 

Pouvez-vous m’aider ? 

Réponse : Plusieurs spécialistes en numérologie offrent des formations sur internet et ce, 

autant en France qu’au Québec. Allez dans une librairie ou une bibliothèque et lisez les 

livres de base qui peuvent vous éclairer pour apprivoiser cette science.  



123 
 

 
 

Avec les années, l’interprétation des nombres deviendra plus facile. Vous constaterez à la 

longue que "LES NOMBRES VOUS PARLENT". 

 

 

Question : J'ai déjà une formation en numérologie appliquée à la psycho-généalogie. Je 
travaille le transgénérationnel, les mémoires karmiques. Sur internet, ils disent qu'on 
peut trouver le nombre de nos vies antérieures par notre chemin de vie.  

Donc, comme exemple, j’ai un chemin de vie 5 : j'aurais eu 5 vies antérieures. Du coup, 
ça ne dépasserait jamais les 9 vies à part pour les maîtres nombres ! Donc je ne suis pas 
certaine du calcul à faire ! Pouvez-vous m'éclairer ? Merci beaucoup d’avance. 

Réponse : Aucune analyse numérologique ne permet de donner exactement le nombre 
de vies antérieures. Ayant lu de nombreux livres en ce domaine et suivi quelques 
formations avec des spécialistes en régression dans les vies antérieures, je peux vous 
assurer que nous avons eu de nombreuses vies antérieures ... et nous en aurons encore 
plusieurs tant et aussi longtemps que notre être n'aura pas atteint la perfection pour se 
fusionner totalement à l'énergie divine universelle.  

Un être ayant tous ses plans d'expression en harmonie est plutôt rare. S'il l'est, alors il est 
venu sur terre en mission pour apporter son aide et sa lumière à l'humanité. 

« Nous sommes tous venus sur cette terre pour évoluer. Soyons conscients que la vitesse 
avec laquelle nous évoluons dépend de notre degré de conscience. » 
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Question : Fait-on les analyses avec accents ou sans accent ? 

Réponse : N’oubliez pas que l’analyse de comportement est la seule analyse qui se fait 

avec les accents. Pour toutes les autres, vous les faites sans accent. 

 

Question : J’aimerais savoir si mon surnom Lili a un impact dans mon analyse 

numérologique ? 

Réponse : Il est toujours préférable d’utiliser le prénom reçu à la naissance car il a une 

grande importance dans votre vie. C’est le nombre d’évolution, votre outil de croissance. 

Si vous utilisez Liliane, c’est la vibration 8 : 3+9+3+9+1+5+5 = 35/8. Ce n’est donc pas la 

vibration 6 que totalise Lili : 3+9+3+9 = 24, 2+4 = 6. Donc, cela amène à réfléchir sur ce 

que vous voulez vivre. Il arrive parfois que le surnom est de même vibration que le prénom 

usuel. C’est ok. 

Liliane : énergie axée sur les aspects matériels, la gestion financière, la justice. 

Lili : énergie axée sur les responsabilités, la conciliation, la domination (soit vous sentir 

dominée ou portée à dominer situation ou personne).  

 

Question : Il m’arrive occasionnellement des accidents. J’aimerais bien en connaître la 

signification ? 

Réponse : Avec vos données numérologiques particulières, il vous faut porter beaucoup 

d’attention à ce que vous faites « dans le moment présent ». Sinon, votre état vous 

perturbe, vous déconnecte de votre moi profond et vous êtes souvent éparpillée. Avec 

autant de lettres de valeur « 3 » et « 5 », votre énergie mentale et physique est très forte. 

Il faut prendre le temps de réfléchir quotidiennement afin de prendre de bonnes 

décisions. 
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Voici quelques suggestions qui peuvent vous aider : aller marcher dans la nature, faire de 

l’exercice, de la méditation, du yoga, etc… Il faut calmer votre influx nerveux et vous 

discipliner pour acquérir une habitude de vie saine afin d’apaiser votre mental toujours 

en ébullition. 

 

Question : Je ressens, depuis quelque temps, une sensation d'abandon, un manque de 

chaleur humaine, de présence, par rapport à ma fille. Pourtant, je l'ai élevée de la même 

façon que mes 2 autres enfants ? Y a-t-il une cause karmique à ma situation ? 

Réponse : Je voulais dernièrement parler du nombre 30 au cours des dernières semaines 

car plusieurs personnes souffrent de cet état d'être. Si vous ne ressentez pas cela, c'est 

que vous avez fait déjà un bon cheminement au niveau du détachement émotionnel. 

Lorsqu'un parent avec son enfant a un total de 30, cela commence à se ressentir quand 

l'enfant arrive environ à 24 ans et le parent à 49 ans et ce, durant 27 ans environ (3 cycles 

de 9 ans). 

Voici quelques exemples :  

- père année de naissance 1964 (20), fils mois de naissance, octobre, vibration 10 = 

total 30 ; 

- mère année de naissance 1965 (21), fille mois de naissance septembre vibration 9 

= total 30 ; 

- mère année de naissance 1957 (22), fille mois de naissance août vibration 8 = total 

30. 

Signification de part et d'autre : sentir aucun appui, des critiques, de l'indifférence, un 

manque d'affection. 

Solution : aimer sans attente, inconditionnellement, laisser vivre l'autre personne comme 

il ou elle le désire. 

Les expériences de la vie lui apporteront l'acceptation de l'autre tel qu'il est. C'est une 

expérience d'évolution spirituelle qui apporte plus de sagesse. 
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Question : Je n’ai pas de lettres 8, avez-vous une « prière » ou une « programmation » 

pour améliorer mon plan financier ? 

Réponse : Voici une programmation : « Je ne manquerai jamais d’argent. J’en aurai 

toujours de plus en plus pour mon usage personnel et pour aider ceux qui m’entourent. 

J’ai l’abondance divine sur tous les plans. Merci la Vie … » ou une phrase similaire à penser 

et répéter matin et soir. 

Cela prend quelques mois pour l’intégrer dans votre énergie afin d’en voir les résultats. 

Soyez persévérant. Cela fonctionne. 

 

 

Question : Vous avez donné déjà une méditation sur le 8 et je ne la 

retrouve pas dans les archives ! Merci pour vos publications, je commence à comprendre 

mieux la valeur des lettres. 

Réponse : Voici la méditation sur les lettres de valeur 8 : 

« Je matérialise davantage ma pensée. Je réussis ma vie pour autant que je sois centré sur 

mes réels besoins. Je ne dois juger personne afin de ne pas être jugé. Si ma vie matérielle 

devient le reflet de ma vie spirituelle, mes rêves deviendront vite réalité. Plus je mets 

l’accent sur mes valeurs spirituelles, plus je deviens un aimant pour toutes les choses qui 

sont en harmonie avec mon potentiel vital. Je me réalise en renforçant mes fondations. 

Sachant que ma vie est le reflet de mes pensées, de mes paroles et de mes actions, je me 

dois de concrétiser mes rêves pour obtenir de meilleurs résultats. Même si, sur le plan 

matériel, je vis des hauts et des bas, des pertes et des gains, je reste souple et je m’adapte 

aux circonstances tout en sachant défendre mes idées et tirer les enseignements de mes 

déconvenues. La force se manifeste de plus en plus dans ma vie ». 

 
 

Question : Excusez-moi de vous embêter mais j’aimerais savoir si mon emploi actuel me 

correspond et si je vais y rester ? C’est pour moi assez compliqué et je suis à deux doigts 

de craquer. Je me dis que c’est le début et je m’accroche. Je ne sais pas si c’est fait pour 

moi ou pas ! Je me pose beaucoup de questions ? Merci beaucoup … 
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Réponse : Tout domaine en rapport avec le public vous est bénéfique. Cette année 2022 

était une année de responsabilités, de conciliation, où vous avez vécu beaucoup 

d’émotions et de stress mais vous avez été protégée par la vibration 21 de votre transition 

principale. Étant dans une réalisation 32/5 de 39 à 48 ans, vous devez être dans un milieu 

où il y a de l’action, du changement, c’est une période excellente pour la vente, pour tout 

travail en rapport avec le public, le commerce, la relation d’aide et SURTOUT PAS TROP DE 

ROUTINE car cela vous tue à la longue. Soyez à votre écoute afin de développer au cours 

de la vie : l’autonomie, la discipline, la détermination, l’endurance au travail, le sens des 

responsabilités et la force intérieure. Veillez à ne pas dépasser vos limites et à ne pas vous 

faire pomper vos énergies par certaines personnes autour de vous (dû au pourcentage 

supérieur en lettres de valeur "9" dans votre analyse comportementale). Bon courage. 

 

Question : Je n’ai pas de lettres « 8 », j’ai de la difficulté dans la gestion de mon commerce. 

Pouvez-vous me suggérer quelque chose qui pourrait m’aider ? 

Réponse : S’il vous est possible d’engager quelqu’un qui a 1 ou 2 lettres de valeur 8 : H Q 

ou Z, cela vous apportera une meilleure gestion afin d’améliorer, sans trop de frais, votre 

productivité. Vous pourrez ensuite constater, au cours de votre année 8 (2024), un nouvel 

essor qui sera encore plus concret en 2026 (en votre année personnelle 1), période où il 

y faudra présenter de nouveaux produits, faire de la publicité, etc...). Ne lâchez pas, de 

meilleures années s’en viennent pour vous. Soyez confiante. 

 

Question : J’ai perdu mon travail. Que me réserve l’avenir ? Dois-je rester dans mon 

domaine ou changer de voie répondant plus à mes aspirations ? 

Réponse : J’ai bien regardé vos données d’après votre date de naissance. Vous êtes dans 

les énergies de votre maison astrologique 1, jusqu’au printemps 2024.  

C’est une période de renouveau, vous vivez une sorte d’accouchement sur tous les plans 

de votre vie. Votre individualité a besoin de s’exprimer, surtout que vous avez un chemin 

de vie 1. Votre transition principale 24 en 2022 vous a occasionné beaucoup de stress, de 

responsabilités, il vous a fallu trouver des solutions aux problèmes qui survenaient autour 

de vous. Vous devez prendre soin de votre santé.  

Ayant un chemin de vie 1, vous devez penser maintenant à un travail autonome. Il est 

important de comprendre que lorsqu’on a un chemin de vie 1, on ne doit pas s’associer ni 

travailler pour quelqu’un d’autre à moins d’avoir la chance de diriger dans son travail.  

En 2023, vous serez en année personnelle 8 (du printemps 2023 jusqu’au printemps 2024 

car vous êtes née en novembre). Vous avez intérêt à entreprendre des études vous 

permettant d’être enfin heureuse dans votre travail. Il y aura beaucoup d’efforts à 

surmonter mais vous êtes apte à y faire face avec de la discipline (qualité acquise chez 
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vous de longue date). Soyez à l’écoute de votre intuition, tout travail en relation d’aide 

vous est bénéfique : massothérapie, hypnose régressive, reiki, naturopathie, etc… 

Question : Quel choix de lettres pour les prénoms et nom de baptême 

d’un enfant pour un meilleur équilibre ? 

Réponse : Il faut retrouver dans le(s) prénom(s) et nom de famille : 
1 à 2 lettres dans les plans d’expression suivants dans l’analyse comportementale : 2, 3, 
4, 6, 7 et 8, ainsi que 2 à 3 lettres dans les plans d’expression suivants : 1,5,9 
Question : J’ai 48 ans. Je m’appelle Anne-Marie. Mon nombre d’évolution est 8. Pouvez-

vous me dire ce qu’il signifie ? 

Réponse : Un prénom composé a une vibration particulière car il a 3 interactions. 

Exemple : Anne 16/7, Marie 28/10/1 et le total des deux prénoms 44/8. Donc 7, 1 et 8. 

Plus vous travaillez pour atteindre votre équilibre (4), plus vous matérialisez « 8 ».  

Il est possible que pendant certaines périodes de votre vie, vous avez été davantage dans 

l’énergie du 7 ou du 1 pour parvenir au 8 qui vous propulse à rayonner la force intérieure 

qui vous habite. Vous avez beaucoup de charisme. Vous aimez matérialiser vos rêves et 

vous avez l’énergie nécessaire pour y arriver.  

Le 7 est une vibration de réflexion, d’écoute intérieure, d’affirmation de vos valeurs 

profondes, d’analyse, de recherche d’amélioration de votre qualité de vie, de foi en soi. Le 

1 est une vibration d’action, d’initiative, de courage, d’accouchement d’un projet et 

d’autonomie. L’UNITÉ EN SOI est primordiale pour être dans le bon mouvement de 

création. 

 

Question : Que représente les lettres de valeur 5 : E N W ? Merci de me répondre. 

Réponse : Ces lettres représentent l’élément AIR, la faculté de détachement et de 

s’accorder au changement, la capacité d’étendre la liberté personnelle aux autres et à soi-

même. C’est aussi le gout de l’aventure, la diversité à l’intérieur de l’être, le romantisme, 

la recherche de l’amour avec un grand A, le sens de la mesure en toutes choses. 
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Les gens qui ont 25% de lettres de valeur « 5 » aiment le progrès, le changement. Ils sont 

respectueux de leur liberté et de celle des gens qu’ils côtoient. Ils sont ingénieux, 

aventuriers, curieux mentalement, éveillés à acquérir des connaissances et ils aiment les 

transmettre. Ils s’adaptent à toutes les situations et sont d’agréable compagnie. Ils aiment 

vivre des expériences qui peuvent leur permettre de s'améliorer dans la vie. 

Un pourcentage inférieur à 20% dénote la crainte du changement physique ou 

sentimental, l’insécurité, la possessivité, la dépendance affective, le matérialisme. La 

personne n’aime pas les contrariétés et les changements subis. Plus le % est faible, plus 

les effets sont apparents. 

Un pourcentage supérieur à 25% dénote le besoin de plaire et de changer souvent 

d’intérêts, des excès au niveau sensuel ou autres, la recherche de sensations fortes. Plus 

le % est excessif, plus les effets sont apparents. 

E, lettre physique créative, est la plus sensuelle et sexuelle, la plus aventureuse sur le plan 

physique. La lettre N, plus pratique, est plus stable et plus consciente de l’amour sincère. 

La lettre W est émotionnellement instable, indécise, vacillante.  

Lorsqu’on les retrouve dans l’analyse de l’essence de l’excursion autant sur le plan 

physique mental, émotionnel que spirituel, elles créent, pendant le transit de 5 ans, une 

vie variée, active, excitante. Elles apportent aussi de nouvelles amitiés, des déplacements, 

des voyages et un mouvement continuel. L’accent est mis sur la communication.  

Il n’est pas facile de s’installer, de se fixer ou de se stabiliser sous cette influence à cause 

des changements constants. De nombreuses aventures, des amours, un besoin de 

romantisme, de vivre des sensations fortes, tout est transitoire et la sexualité domine plus 

que l’amour réel. 

Deux E transitant la même période apportent beaucoup de stress, de la nervosité, une 

tendance aux chutes ou aux accidents.  

Suggestion : La prudence est de mise en cette période et nécessite de prendre le temps 

de vous arrêter pour faire le point, et de réfléchir si le changement à faire est nécessaire.  

 

Question : Les personnes ayant beaucoup de « 6 » dans leur(s) prénom(s) ou/et nom ou 

qui ont un chemin de vie 6 sont-elles plus disposées au stress, déprime, dépression ?  

Si oui, que doivent-elles mettre en place pour éviter de subir cette vibration ? 

Réponse : Étant une vibration de dualité, de recherche d’harmonie, de conciliation, de 

choix à faire dans la vie, le chiffre 6 dégage une tension au niveau des responsabilités face 

à soi-même et envers les autres.  
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Selon le pourcentage des lettres de valeur « 6 » à la naissance, l’individu devra porter une 

attention particulière pour faire une démarche personnelle afin d’arriver à centrer ses 

énergies, qu’elles soient en trop ou en manque. Il devra s’introspecter, méditer, se 

responsabiliser envers ses choix de vie, apprendre à s’assumer, à composer positivement 

avec les situations qui se présentent à lui, garder le sourire, relativiser, etc…  

Tout peut être maîtrisé pour autant que l’on soit conscient de la situation qui se présente 

à lui. 

 

Question : Je reviens sur les prénoms et nom. Est-il intéressant de calculer les chiffres des 

prénoms et nom avant de choisir ceux du futur enfant afin que cet enfant ait une vie plus 

facile ? 

Réponse : Oui, il est évident que si ses 9 plans d’expression dans l’analyse 

comportementale sont en équilibre à la naissance, la vie lui sera plus facile. Il aura les 

forces nécessaires pour faire face à ses expériences de vie.  

Donc, le choix du ou des prénoms est très important pour faciliter la vie d’un individu. 

Connaître la signification de chaque plan d’expression (1 à 9) permet de vous concentrer 

sur le côté positif du chiffre qui émane du prénom, etc… 

 

Question : Est-ce qu’une motivation 8 quand on n’a pas de lettres de valeur « 8 » dans 

notre analyse comportementale perturbe toute la vie ? 

Réponse : Non, tout se stabilisera si vous faites tout ce qu’il faut pour retrouver un 

meilleur équilibre en ce domaine.  

Votre défi* de motivation étant « 4 », vous devez être disciplinée, garder les pieds bien 

ancrés sur terre, voir autant l’aspect global des choses que les détails. Veillez à faire votre 

budget régulièrement. De plus, un cours en gestion pourrait vous être utile.  

Prenez le temps d’analyser ceci : savoir engranger lorsque les finances sont bonnes afin 

que dans les moments plus difficiles d’avoir l’argent nécessaire pour faire face à vos 

obligations financières. Soyez à l’affut, veillez à payer vos factures à temps et surtout ne 

pas procrastiner en ce domaine. Bonne chance. 

*défi : soustraire la première voyelle de la dernière voyelle du prénom et du nom. 

Nom fictif : Pauline Gravel (a : 1 et e : 5 = 4. Donc 5-1 donne le défi 4. 
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Question : J’ai un chemin de vie 6, prénom 11/2, nom 7, motivation 6, quintessence 3 et 

expression 9. J’ai vraiment le sentiment de devoir toujours tout gérer, les retrouvailles en 

famille, les repas, les papiers, la maison, la déco, les sorties, les déplacements, si bien 

qu’on fait très peu de voyages. 

Pour moi, c’est parfois très lourd car mon mari se repose beaucoup sur moi. Il me dit 

régulièrement, toi, tu sais faire, tu sais dire aux enfants… tu sais gérer les amis… les 

invitations… Tu sais réserver un resto, un voyage… Et voilà, je dois tout prendre en main, 

je le fais, mais j’avoue que parfois ça me ferait beaucoup de bien de ne rien faire car je vis 

beaucoup de stress. 

Réponse : Oui, le chemin de vie 6 (l’outil moteur de votre vie) est un chemin de vie de 

responsabilités, de conciliation (trouver des solutions aux problèmes qui se présentent), 

de recherche d’harmonie, parfois de dualité, de trouver le meilleur choix, etc... Il faut vous 

y résoudre et prendre la vie dans l’acceptation, avec le sourire, ce sera déjà plus facile. De 

plus, ayant une expression 9, vous êtes perçue comme une personne remplie de 

ressources, une personne de services très efficace. Vous avez les capacités pour gérer tout 

cela. Apprenez à relativiser, à procrastiner de temps en temps sur les choses secondaires. 

Vous n’êtes pas obligée de TOUT FAIRE parfaitement, soyez plus souple et moins 

perfectionniste.  

Petite suggestion : prenez le temps, chaque jour, de vous arrêter 15 à 20 minutes. 

Choisissez un moment de la journée où vous vous sentez "saturée". Voici un exemple : 

vers l'heure du midi ou au milieu de l’après-midi, allongez-vous au sol, jambes repliées, 

détendez-vous et respirez profondément. Concentrez votre respiration en dirigeant l’air 

tout d’abord au niveau du ventre, ensuite du thorax jusqu’aux épaules. Restez 2 à 3 

secondes sur l’apnée (arrêt d’air), expirez doucement en relâchant tous vos muscles et en 

vous disant mentalement : "je suis de plus en plus calme, détendue, je me sens de mieux 

en mieux. Je retrouve la paix intérieure et je continue ma journée en pleine forme et en 

parfaite harmonie". Vous pouvez même rester sur l’apnée avant de reprendre une autre 

inspiration. 
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Ce rythme respiratoire peut se faire tout d’abord en 3 temps pour l’inspiration et 3 temps 

pour l’expiration. Augmentez à 4/4, 5/5 et 6/6 temps. Cela vous apportera un grand 

bienfait. 

Il est important de faire la paix avec le passé, ne le resassez pas, pardonnez à tous ceux et 

celles qui vous ont blessée, tournez la page, cela vous soulagera et vous apportera de la 

légèreté. 

Question : Comment interpréter les lettres « i et r » dans l’essence de 

l’excursion sur les plans physique, émotionnel et spirituel ? 

Réponse : L’essence de l’excursion est la 4e analyse d’une année particulière au cours de 

la vie d’une personne.  

Les lettres I et R sont des lettres émotives créatives. Elles durent 9 ans et ont des effets 

plus marquants dans les 4e, 5e et 6e année du transit de 9 ans. 

I signifie une période d’évolution par la souffrance créée par les autres. Celle-ci peut être 

de moindre effet si vous êtes une personne de service, dédiée à aider votre prochain. C’est 

une période de stress et surchargée d’émotions. Des problèmes de digestion et/ou 

sanguins peuvent survenir. Plus vous avez de lettres de valeur 9, plus vous devez être 

consciente de recharger vos batteries régulièrement de façon créative afin de ne pas vous 

épuiser dans le don de soi. Protégez-vous. Si vous manquez de lettres 9, évitez l’égo 

négatif, développez plus de compassion et de compréhension envers les autres. Une 

implication sociale vous serait très favorable. 

R signifie des pertes, séparations, retards, empêchements, voyages (longue distance). 

C’est une période d’évolution : certaines relations affectives prennent fin. Il faut être 

prudent en auto. La sagesse doit être au rendez-vous pour éviter les problèmes de santé. 

Les conditions matérielles peuvent fluctuer pour les personnes qui sont faibles au niveau 

du plan d’expression 8 dans l’analyse comportementale. 

Si vous avez 2 lettres 9 sur la même ligne, les effets seront encore plus marquants. Vous 

aurez avantage à faire de la méditation, du yoga ou une autre activité pour calmer l’influx 

nerveux. 

Considérez toujours l’année personnelle, la maison astrologique et la transition principale 

afin d’être précis dans votre interprétation car si ces données sont plutôt positives, les 

effets de l’essence de l’excursion seront atténués. 

Si le I et le R sont précédés d’un A ou d’un N sur la même ligne, cela peut indiquer la 

maladie, il faut donc faire un checkup chez votre médecin par prudence. Il y a beaucoup 
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de nervosité et de choses à gérer. Pour certains, c’est un nouveau départ, pour d’autres, 

c’est un événement majeur qui marquera les années qui suivront.  

Souvenez-vous que la lettre A est une lettre mentale créatrice. Sur les plans physique 

(santé) et mental (travail ou intérêts si vous êtes à la retraite), elle aura des effets majeurs 

au niveau de la santé et/ou du travail car c’est une période de suractivité, de tensions au 

niveau domestique.            

 

 

Question : J’ai une leçon karmique en 4, donc pas de lettres de valeur 4 (D M V). Mon 

travail est dans le domaine bureaucratique. Je trouve cela lourd et difficile.  

Je me retrouve souvent en congé de maladie. J'aimerais changer de travail.  

Pouvez-vous me conseiller les domaines dans lesquels je pourrais être plus efficace ? 

Réponse : Avec les nombreuses lettres que vous avez en 3, 5, 6 et 9, il est important d’être 

dans un domaine créatif et surtout en rapport avec le public. Surtout pas derrière un 

bureau 7 heures par jour, cela mine votre santé et votre équilibre. 

D’après vos données numérologiques, les domaines qui vous apporteront plus de 

satisfaction : travail comme représentante (vente, commerce), agent de voyages, 

enseignante, etc…  Autant que possible, choisissez un endroit où vous pouvez bouger, 

vous déplacer, voir des gens. Cela vous stimulera et vous apportera un meilleur équilibre. 

 

Question : Comment interpréter un pourcentage supérieur en lettres de valeur 4 et 5, j’ai 

de la difficulté à bien l’analyser ? 

Réponse : L’excès de lettres 4 et 5 donne un pattern assez particulier. Pour les lettres 4 (D 

M ou V) : vous êtes une personne très méticuleuse, structurée, ordonnée, qui mettez 

beaucoup d’attention sur les détails qui peuvent, à la longue, vous nuire dans votre 

productivité.  

Il faut vous assouplir afin de voir davantage l’aspect global des choses pour accélérer votre 

vitesse de croisière. Respirez profondément pour calmer votre influx nerveux. 

L’excès en lettres 5 (E N ou W) dénotent un besoin de changements, de découvrir de 

nouveaux horizons, d’aider les gens sur une plus grande échelle, d’être une messagère 

dans toutes vos découvertes et vos connaissances qui sont multiples. Vous avez beaucoup 

de difficultés à décrocher du travail lorsque vous êtes en vacances, vous pensez au travail 
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que vous avez laissé en plan et vous vous inquiétez à savoir comment sera votre retour au 

boulot. Vous ne profitez pas totalement de vos vacances. Lorsque vous travaillez, 

cumulant beaucoup de tâches professionnelles, vous vous sentez prise au collet, souvent 

saturée et vous aimeriez être en vacances afin de vous libérer de vos responsabilités.  

C’est une énergie difficile à gérer mais lorsque vous en êtes consciente, vous pouvez 

relativiser aux moments où vous vivez ces sensations qui vous envahissent.  

  

Question : Pour la ligne de stress* ou de tension 1/5/9, pouvez-vous m’informer sur sa 

signification ? 

Réponse : Beaucoup de lettres 1/5/9 indique un succès matériel qui est l’aboutissement 

de ses seuls efforts personnels. Par contre, elle doit porter une attention particulière à 

s’harmoniser dans chacun de ses plans pour que sa réussite persiste. 

*Signifie le pourcentage supérieur dans chaque plan d’expression 1, 5 et 9. 

 

Question : En ce qui concerne les lignes de tension, celles qui ont le plus d’impact (stress) 

dans notre analyse comportementale, j’aimerais que vous me donniez une idée de celles 

dans la grille d’inclusion 7-8-9 et 3-6-9. Merci beaucoup car j’apprends énormément 

depuis que je suis vos enseignements. C’est vraiment merveilleux et je l’apprécie. 

Réponse : Sur la grille d'inclusion, la ligne 7-8-9 est une ligne puissante mais on ne la 

rencontre pas souvent. Ces natifs ont de l’influence sur les gens et les événements. Il est 

très rare qu’ils se servent de cette force pour la poursuite de leurs intérêts matériels 

personnels : argent, réussite, pouvoir. Ils sont généralement bien pourvus financièrement. 

Les changements qu’ils apportent sont ceux qui influencent les masses, c’est une ligne 

très indicative de grandes capacités dans l’art d’influencer, de convaincre. 

Plus elle est équilibrée, plus cette force devient évidente. 

La ligne 3-6-9 est la ligne des indépendants. Ces personnes suivent la ligne de vie qu’elles 

se sont tracées assez tôt dans la vie. Quoique l’on pense d’elles, elles sont remplies d’idées 

qu’elles continuent de poursuivre et elles sont tenaces pour parvenir à leur réalisation. 

Elles ont une "FORCE D''ÊTRE". 
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Question : Comment trouver les dons et leurs interprétations ? Lors d’un entretien avec 

vous, vous m’aviez parlé de mon don de stabilité, de courage et du goût du travail, cela 

m'a beaucoup confortée. Grand merci en espérant que d’autres personnes pourront 

trouver le leur. 

Réponse : Tout d’abord, je vais faire un petit résumé pour trouver le défi et le don du jour 

de naissance d’une personne pour que les membres qui me suivent depuis peu puissent 

connaître leur don. 

Exemple : pour une personne née le 28, vous diminuez le plus gros chiffre du plus petit 

chiffre pour trouver le défi de ce nombre 28. Donc, 8-2 = 6, défi 6.  

Vous savez sûrement que le défi 6 consiste à une expérience au niveau des responsabilités 

(personnelles, familiales, au travail, en société). Il vous faut concilier et trouver les 

solutions aux problèmes qui se présentent quotidiennement, faire de bons choix et les 

assumer, vous harmoniser sur vos 4 plans de vie. 

Pour trouver le don, vous prenez le chiffre universel 9 et vous le soustrayez du défi 6. Donc, 

9 – 6 = 3, le don pour la personne née le 28 sera le 3, symbole de créativité, d’expression 

de soi et surtout d'écoute de son intuition. 

 

Voici les significations des dons : 

1. La réalisation de soi, l’action, l’autorité sur soi 

2. L’intelligence, la sensibilité, la diplomatie 

3. La créativité, l’expression de soi, l’écoute de votre intuition 

4. La stabilité, l’équilibre, le courage, le goût du travail 

5. La progression, l’expansion, le magnétisme 

6. L’harmonie, la réussite, le succès, l’amour 

7. La connaissance, le savoir, la sagesse 

8. L’argent, la réussite matérielle 
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Question : Le chiffre 7 revient souvent dans mon quotidien. Pouvez-

vous me guider à l’interpréter ? 

Réponse :  

Si le chiffre 7 revient souvent, réfléchissez sur votre façon de vous affirmer dans la vie. 

Communiquez vos réelles valeurs, ce que vous ressentez profondément. Évitez autant 

que possible de vous faire manipuler. Apprenez à dire NON quand c’est nécessaire, faites-

vous respecter. Soyez authentique. N’ayez pas peur d’exprimer vos émotions. Développez 

votre spiritualité. Faites une démarche sur la connaissance de soi pour avoir davantage 

confiance en vous. Une personne, qui a 1 à 2 lettres de valeur 7 (G P Y) dans ses prénoms 

et nom de baptême à la base, a du caractère et s’exprime plus facilement dans la vie.  

 
Question : J’aimerais savoir comment analyser une adresse.  Dois-je prendre le numéro 
civique et le nom de la rue ?  
 
Réponse : Dans mon livre « Les nombres vous parlent », regardez les pages 112 à 117 où 
je parle du processus pour analyser une adresse ainsi que le ou les défis s'il y a lieu.  
Par contre, si la personne demeure dans un immeuble à plusieurs appartements, l'énergie 
majeure est l'adresse de l'appartement, l'énergie mineure est l'adresse de l'immeuble. 

En ce qui concerne, le nom de la rue, il n’est pas nécessaire d’en faire l’analyse. Seulement 
l'adresse nous donnera assez d'informations. 

 

Question : Je demeure à l’adresse 2489, comment l’analyser ?  

Réponse : Dans un premier temps, vous additionnez tous les chiffres : 2+4+8+9 = 23, 

2+3=5. Ensuite, vous analysez les défis : 4-2=2, 8-4=4, 9-8=1, vous soustrayez toujours le 

chiffre le plus haut du plus petit. Les résultats : 2 4 1 seront soustraits de la même façon : 

4-2=2, 4-1=3 et le résultat final : 3-2 = 1. 

La vibration importante qui en ressort est l’autonomie (1) et pour parvenir à l'autonomie 

à cet endroit, il vous faut collaborer (2), vous discipliner (4) et avoir de l’initiative (1). Par 

la suite, il faut bien maîtriser vos émotions (2) et canaliser vos énergies afin de ne pas vous 

éparpiller (3). La vibration 5 (total de l'adresse) signifie le mouvement, le besoin d'air, de 

liberté, de bouger, de vous détacher émotionnellement des choses ou des gens qui n'ont 

plus à être dans votre vie pour votre équilibre. Le sens de la mesure en toute chose doit 

être quotidiennement présent. 
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  Question : Mon adresse 213 app. 13, comment l’analyse-t-on ? 

Réponse : L’adresse de l’appartement où vous habitez est la vibration principale et 

l’adresse de l’immeuble est la vibration secondaire. Pour l’appartement 13 (1+3=4), 4 est 

l’énergie de votre appartement. Pour l’énergie de l’immeuble 213 (2+1+3 = 6), 6 est 

l’énergie secondaire. 

Pour la signification du chiffre 4 : si vous avez un pourcentage équilibré de lettres de valeur 

"4", D M V, dans votre analyse comportementale, vos expériences de vie à cet endroit 

seront plus faciles. Elles porteront sur l’endurance au travail, la discipline, l’ordre, le sens 

organisationnel, les méthodes de travail plus productives, la détermination, la 

concentration, les aspects domestiques, etc… 

Si votre pourcentage est inférieur, vous devrez améliorer la discipline, le discernement, 

votre efficacité et votre endurance dans tout ce que vous faites de concret dans la vie. 

Évitez de paresser et de procrastiner. 

Si votre pourcentage est supérieur, vous devrez être moins rigide dans votre façon de faire 

les choses en manifestant plus de souplesse, vous allégerez votre travail et le rendrez plus 

productif. Vous devrez surveiller votre santé et garder la juste mesure en toute chose. 

Travailler de façon excessive ne vous apportera que des ennuis. 

Pour l’immeuble, la signification de la vibration 6 porte en général sur les responsabilités, 

la conciliation, le respect mutuel, les engagements, l’harmonie et solutionner les 

problèmes à mesure qu’ils se présentent. 

Vous trouverez les significations des chiffres des adresses dans mon livre « Les nombres 

vous parlent », format pdf, 2020, ou dans mon pdf enseignements, tome I, 2021. 

 

Question : Mon adresse est le 825, j’aimerais savoir ce qu’elle signifie ? Je n’ai pas de 

lettres de valeur 6 : F O X dans mon analyse comportementale. 

Réponse : Adresse 825 = 8+2+5=15, 1+5=6. La vibration du chiffre 6 a de l'importance à 

l’endroit où vous habitez. N’ayant pas de lettres de valeur 6 : F O X, votre pourcentage est 

inférieur à l’équilibre à la naissance.  

À cet endroit, vous devez mettre l’accent sur vos responsabilités personnelles, familiales 

et au travail. Il vous faut concilier et trouver les solutions favorables aux problèmes qui se 

présentent dans votre vie. Pour les gens qui ont la même vibration dans leur adresse et 



138 
 

 
 

qui ont un pourcentage supérieur, il leur faut s'assouplir au niveau de leurs 

responsabilités, laisser aux autres le soin de prendre leurs responsabilités afin qu’ils les 

développent, arrêter de les surprotéger et de vouloir faire les choses à leur place, etc… 

Pour les gens qui sont en équilibre, une adresse 6 leur est favorable afin de vivre en 

meilleur équilibre sur tous les plans de leur vie (physique, mental, émotionnel et spirituel). 

 

Question : Mon adresse est 6290 et je n’ai pas de lettres de valeur "8" dans mon analyse 

comportementale, pouvez-vous m’éclairer ? 

Réponse : Le total de votre adresse est 17 venant de 6+2+9+0 = 17, 1+7 = 8. Ce chiffre 

concerne les aspects matériels et la gestion financière.  

Il vous faut apprendre à économiser au moment où il y a des entrées d’argent favorables 

afin d’être en mesure d’en avoir quand vous aurez des dépenses imprévues. En votre 

année personnelle "8", vous aurez des tests afin de constater si votre leçon de vie a été 

bien comprise et réglée. Prenez le temps de faire le point de temps à autre afin de bien 

gérer vos affaires, sans cela, vous en subirez les conséquences. 

De plus, le nombre 17 est un nombre handicap. Il vous faut faire le ménage avec le passé, 

pardonnez et allez de l’avant. Il ne sert à rien de ruminer ce que vous avez vécu de négatif, 

cela ne fait qu’assombrir votre moment présent. 

Pour plus d’informations sur les adresses, consultez mon livre « Les nombres vous 

parlent » 

 

Question : Si une personne n’a pas de lettres "I" ou "R" dans ses prénoms et son nom, y 
a-t- il une signification spéciale ? 

Réponse : C’est un être qui doit développer au cours de la vie l’empathie, la compassion, 
l’amour humanitaire et une meilleure compréhension des autres.  

Par contre, si vous en avez beaucoup et que votre pourcentage en lettres de valeur « 9 » 
est supérieur à l’équilibre, c’est très évolutif. 

Quand elles transitent dans un thème, elles apportent la souffrance ressentie par les 
agissements des autres autour de soi, maladies, décès, difficultés de toutes sortes, etc … 
Il peut être constaté que c’est à cause de ses sentiments qu’une personne souffre et 
évolue, et non malgré eux. 

La lettre « i » est plus tournée vers le sacrifice, c’est une lettre lente et difficile 
émotionnellement tandis que le "R" est plus active et ses effets se font sentir plus 
rapidement. » 
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BRÈVES INFORMATIONS SUR LA TECHNIQUE DE DAVID A. PHILLIPS 

1 5 9  
Avoir 1, 5 et 9 dans sa date de naissance indique des gens déterminés, tenaces, ambitieux, 

idéalistes. Si vous n’avez pas ces 3 chiffres, cela indique une tendance à remettre 

l’exécution de vos projets, un manque de patience, d’endurance à vous rendre au bout de 

ce que vous entreprenez. 

3 5 7 
Avoir 3, 5 et 7 dénotent des gens spirituels, philosophes, qui ont une force intérieure et 

qui recherchent la paix. Si ces chiffres manquent, cela indique de l’inquiétude, de la 

nervosité, de l’insatisfaction de ce que vous voyez autour de vous. 

3 6 9  
Avoir 3, 6 et 9 indiquent des gens intellectuels, réfléchies, toujours en alerte à trouver le 

mot juste. Si ces chiffres manquent, cela indique un manque de persévérance dans 

l’apprentissage des choses abstraites, des sciences ou autres disciplines complexes. 

2 5 8 
Avoir 2, 5 et 8 indiquent un bon équilibre émotionnel, beaucoup de talents pour les arts, 

surtout le théâtre, un tempérament rêveur, beaucoup d’intuition. Si ces chiffres sont 

manquants, cela dénote de l’hypersensibilité, un besoin de cacher vos émotions, votre 

timidité par de l’audace ou de la froideur. 

1 4 7  
Avoir 1, 4 et 7 indiquent des gens à l’esprit pratique, des gens d’action, habiles, 

débrouillards. Si ces chiffrent manquent, cela dénote de la difficulté à réaliser vos rêves, 

un manque de persévérance, de détermination. 

1 2 3 
Avoir 1, 2 et 3 indiquent des gens qui ont de l’ordre, qui aiment planifier, organiser, 

soucieux des détails.  
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4 5 6 
Avoir 4, 5 et 6 dénotent des gens volontaires, déterminés, courageux, aptes à surmonter 

bien des difficultés. Si ces chiffrent manquent, cela dénote un manque de motivation, de 

la difficulté à réaliser votre plein potentiel. 

7 8 9 
Avoir 7, 8 et 9 dénotent un besoin d’activité, de liberté, beaucoup de dynamisme, 

d’énergie nerveuse à endiguer dans la création. Si ces chiffres sont manquants, cela 

dénote des penseurs, plutôt passifs, parfois paresseux. 

 

AUTRES EXEMPLES INTÉRESSANTS : 

Les gens qui ont, dans leur date de naissance, les chiffres 3, 5 et 7, 

(nés les 23-05-1976 ou 15-07-1973 ou 27-03-1995), sont des autodidactes qui favorisent 

la croissance à travers leurs expériences personnelles car ils n’écoutent pas les conseils 

des autres. Quand il s’agit de leçons de vie, ils préfèrent de beaucoup la pratique à la 

théorie. Cette inclination les rendra souvent, dans leur jeunesse, de nature sérieuse ou 

triste et les incitera à se donner une force de caractère et à dévoiler leur compréhension 

philosophique de la vie. Leurs expériences développent chez eux une force intérieure, un 

calme et une sérénité, révélant ainsi une belle spiritualité. 

Les gens qui ont, dans leur date de naissance, les chiffres 3, 6 et 9. 

(nés les 16-03-1986 ou 26-09-1973 ou 13-06-1996), sont des gens intelligents, heureux et 

alertes qui expriment leurs préférences pour les choses intellectuelles plutôt 

qu’esthétiques. Ils insistent davantage sur les pensées que sur les sentiments bien que, 

sans vraiment le réaliser, ils peuvent aussi être émotifs. Ils doivent éviter, sur le plan 

intellectuel, de rechercher la compagnie de personnes qu’ils considèrent avoir une 

intelligence égale ou supérieure à la leur. Ils doivent développer la tolérance et la 

compassion envers les autres afin de corriger leur tendance à se montrer impatients, et 

même irritables, devant les gens qui ont moins de chance qu’eux. Ils voient la vie leur 

apporter davantage de responsabilités. Ils respectent généralement leurs engagements et 

sont bien heureux quand ils s’acquittent de certaines tâches pour d’autres personnes. Ils 

trouvent presque toujours les mots justes et les explications raisonnables, mais ils doivent 

veiller à ne pas faire appel constamment à leur cerveau. Ils doivent considérer qu’il est 

important, parfois, de lui laisser le temps de se reposer. Ils doivent trouver un équilibre 

entre le profil mental, artistique et physique et être à l’écoute de leur intuition qui est une 

fonction de l’âme, non de l’esprit qui, lui, fait partie du profil intellectuel. 
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NOUVEAU REGARD SUR MON JEU NUMÉROLOGIQUE À 22 CARTES 

 

 
 

 

Voici comment analyser votre jour de naissance (le jour, mois et année) 

Voici un exemple : Né le 24-12-1985 

Jour 24, 2+4 = 6, voir les informations de la carte 6 
Mois 12, voir les informations des cartes 12 et 3 car 1+2=3 
Année 1985, 1+9+8+5 = 23, 2+3=5, voir les informations de la carte 5. 

Prenez le temps de lire, dans mon livre « Les nombres vous parlent », les effets négatifs 
et positifs, la signification dans le tarot, le symbolisme et la méditation, cela vous 
permettra de découvrir les énergies qui vous habitent au cours de votre vie. 

Vous ressentirez davantage les effets du jour pendant votre jeunesse (0 à 24 ans). 
Les effets du mois entre 24 et 49 ans. 
Les effets de l'année entre 49 ans et la fin de votre vie. 

C’est un bon outil d’apprentissage pour découvrir le symbolisme des nombres facilement. 

 
 

Pour obtenir mon jeu numérologique par envoi postal 

contactez-moi par courriel 

chforty@gmail.com 

ou visitez mon site Web 

www.numerologie-metaphysique.com 

pour plus d’informations 

 

mailto:chforty@gmail.com
http://www.numerologie-metaphysique.com/
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 PROCESSUS 
 

Choisissez une carte et méditez sur son message. 
 
Une carte suffit pour mieux comprendre notre façon de réagir à une situation de vie. 

Voici un bref aperçu de chacune des cartes en découvrant leur message. 

1. Pour obtenir des résultats, ayez de l’initiative et élaborez de nouveaux projets.  Agissez. 

2. Soyez réceptif pour entendre ce qui vous est nécessaire afin de mieux créer. Écoutez. 

3. Créez pour vivre intensément. Canalisez vos énergies pour éviter de vous éparpiller. 

Innovez. 

4. Démontrez de la discipline, du tact, de la persévérance et vous réussirez. Construisez. 

Bâtissez une bonne structure. 

5. Lâchez prise face à tout événement, à toute chose ou à toute personne qui sort de votre 

vie. Libérez-vous. Innovez pour mieux prendre de l’expansion. 

6. Respectez les autres en les acceptant tels qu’ils sont, sans chercher à les changer. Soyez 

raisonnable. Aimez profondément et gratuitement. Harmonisez-vous sur tous les plans. 

7. N’ayez pas peur d’être réellement vous-même. Affirmez-vous pour être mieux dans 

votre peau. Donnez la priorité à l’ÊTRE plutôt qu’au PARAÎTRE. Soyez confiant. Allez de 

l’avant. 

8. Ayez un bon jugement pour mieux vous réaliser sur le plan matériel. Concrétisez vos 

rêves. Soyez de plus en plus fort et énergique. 

9. Pensez à vous tout en vous montrant plus altruiste. Portez votre regard sur le monde et 

ayez un geste d’attention pour quelqu’un. Réalisez votre idéal en unifiant votre moi 

supérieur aux autres. Le microcosme dans le macrocosme. 

10. La roue continue de tourner. Gardez l’équilibre malgré tout ce qui peut vous arriver.  

Plus vous serez centré, mieux vous fonctionnerez. 

11. Ouvrez votre troisième œil. Soyez vigilant chaque jour. Vous aurez la réponse à ce que 

vous cherchez. L’inspiration créatrice génère des énergies insoupçonnées. 

12. Regardez au-delà des apparences. Réalisez-vous selon ce que vous êtes. 

13. Il faut mourir pour renaître. N’ayez pas peur d’innover, un renouveau s’impose. 

14. Gardez la mesure en toute chose. Pesez le pour et le contre. Canalisez vos énergies 

pour être plus productif. 

15. Prenez soin de vous. Plus vous vous améliorez, plus les autres en bénéficient. 
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16. Méditez et écoutez votre voix intérieure. L’introspection favorise la croissance 

intérieure. 

17. Transmettez vos connaissances sans restriction. Soyez généreux, et vous récolterez 

l’abondance. 

18. Montrez-vous plus maître de vos émotions et affirmez-vous davantage. Disciplinez-

vous. Votre réussite dépend de votre équilibre physique. 

19 Utilisez votre magnétisme. Réchauffez ceux qui vous entourent. Exaltez la joie de vivre. 

20. La patience est toujours récompensée. Ouvrez votre cœur à la vie. 3Communiquez 

vos connaissances aux autres. 

21. Chaque forme de vie est en constante évolution. Il faut créer pour réussir. 

22. Portez votre regard sur le monde. Endiguez votre énergie mentale dans la matière. 

Accomplissez-vous.    

 
LES CARTES CORRESPONDANT AU JOUR DE NAISSANCE 

19 – 04 – 1964 et leur symbolisme 

Carte 19 - L’arbre 

Cette carte représente le jour 19. 

Son effet se manifeste de 0 à 24 ans. 

 

 

 



144 
 

 
 

L’enfant aura une grande vitalité. Il est très autodidacte et il a le goût de s’accomplir. 

Si cette personne a un pourcentage faible de lettres de valeur « 1 », à la naissance, elle 
devra travailler sur son autonomie, développer son initiative et son leadership. 

Si elle a un pourcentage supérieur de lettres de valeur « 1 » à la naissance, elle devra 
surveiller l’égoïsme, l’égocentrisme et devra développer une plus grande indulgence 
envers les autres. 

Après de nombreuses expériences, elle parviendra à la réussite afin de rayonner sa 
divinité qui se trouve au fond d’elle-même. La spiritualité sera un point fort à développer 
au cours de sa vie. C’est une vibration de renaissance, de compréhension des choses et 
des êtres. C’est le nombre de la chance si l’énergie de l’unité en soi est respectée.  Son 
magnétisme augmentera et lui procurera un bel accomplissement. 

 

Carte 4 – La base  

Cette carte représente le mois 4. 

Son effet se manifeste de 24 à 49 ans. 

 

 

 

L’adulte doit manifester de la discipline, de l’ordre, de la concentration.  
Un travail sur l’équilibre vital lui apportera un meilleur rendement physique.  
Le 4 est un signe d’autorité, de croissance.  
C’est la réalisation de l’esprit, de l’intellect, de l’âme et du corps. 
S’il a un pourcentage faible de lettres de valeur « 4 » à la naissance, il devra développer 
sa créativité dans la matière, l’endurance au travail concret, les aspects matériels.  
Il doit être souple tout en étant tenace.  
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En construisant sur des fondations solides tout en se préoccupant autant de l’aspect global 
des choses que des détails, il parviendra à la stabilité dans son travail et à la réussite de 
ses objectifs. 
S’il a un pourcentage supérieur de lettres de valeur « 4 » à la naissance, il devra se montrer 
plus souple dans les choses concrètes.  
Il devra surveiller à ne pas être trop distrait et se perdre dans les détails.  
 

Carte 20 – Le réveil 
 

Cette carte représente l’année de naissance 1964 = 20 
Son effet se manifeste de 49 ans à la fin de vie. 

 

  

 

Période d’ouverture de conscience, l’individu doit laisser les valeurs anciennes pour de 
nouvelles qui lui permettront de s’ouvrir davantage aux autres. 

S’il a un pourcentage faible de lettres de valeurs « 2 » à la naissance, il devra maîtriser son 
hypersensibilité, être moins susceptible, être plus à l’écoute des autres, apprendre à 
collaborer. 

S’il a un pourcentage supérieur de lettres de valeur « 2 » à la naissance, il devra surveiller 
son impulsivité, équilibrer sa polarité, éviter l’exagération dans son implication envers les 
autres. 

Ce nombre apporte la connaissance des lois universelles.  

Il ouvre aussi la perception du monde spirituel, une meilleure approche à l’amour 
inconditionnel, à la confiance en soi. 
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Carte 7 – La colombe 

Cette carte représente le chemin de vie 7 

19 + 4 + 1964 = 1987, 1+9+8+7 = 25, 2+5 = 7 

 

  

La vie se chargera de vous faire expérimenter le plan d’expression « 7 ».  

Celui-ci dénote l’affirmation de soi, la confiance en soi, la communication sous toutes ses 
formes (expression verbale, écriture, chant, etc…) 

Le chemin de vie 7, outil moteur pour vous réaliser dans vos parties majeures 
(réalisations), devra être présent constamment sur vos 4 plans de vie : physique, mental, 
émotionnel et spirituel pour vous épanouir en toute harmonie. 

Si vous avez un pourcentage faible de lettres de valeur « 7 » à la naissance, vous vous 
devrez de cultiver votre force intérieure, votre authenticité.  

Vous aurez soif de connaissances, vous aimerez analyser, conseiller. La communication 
sera un élément important pour vous exprimer.  

Vous aurez besoin de solitude pour vous ressourcer.  

Développez votre spiritualité, allez en profondeur (causes/effets). 

Si vous avez un pourcentage supérieur de lettres de valeur « 7 » à la naissance, vous serez 
une personne aimant communiquer, vous serez visionnaire, et vous aurez une grande 
capacité à conseiller les gens autour de vous.  

Vous devrez, par contre, assouplir votre caractère, être plus patient, vous ouvrir 
davantage aux idées des autres, être moins entêté, rigide, sarcastique, orgueilleux. En 
acquérant la sagesse, vous deviendrez un bon guide pour les gens autour de vous qui ont 
besoin de conseils. 
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ASTROLOGIE 

 

La différence du signe Verseau du mois de janvier et du mois de février ainsi que le signe 

Capricorne de décembre et de janvier ? 

Le Verseau né en janvier (1er mois de l’année) est instable, il doit agir avec autonomie pour 

réussir tout projet créatif, être confiant, courageux, combatif, et surtout se centrer sur ses 

propres besoins pour devenir un bon leader. Il doit faire ses choses seul, sans appui 

d’aucune sorte. Le Verseau né en février (2e mois de l’année) est émotif, sensible, a 

souvent des difficultés au niveau de sa polarité (masculin/féminin). Il vit des hauts et des 

bas affectifs. Il doit collaborer, être à l’écoute des gens, maitriser ses émotions, mettre de 

l’eau dans son vin, être moins susceptible, développer le tact, cultiver la patience. 

Un capricorne de décembre est très protecteur, sociable, aime la famille, les amis. Il est 

très créatif, intuitif. Il aime entreprendre des projets et découvrir de nouveaux horizons.  

Un capricorne de janvier est instable. Il aime faire de nouvelles expériences. Il a de la 

difficulté à s’installer définitivement à moins qu’il soit discipliné, déterminé et qu’il aille 

en profondeur dans un métier ou une carrière qui le passionne. 

NOMBRES POSITIFS ET NÉGATIFS   /   FAVORABLE          

Comment trouver vos nombres positifs et négatifs ainsi que votre nombre favorable en 

partant de vos prénoms et nom usuels ainsi qu’avec votre date de naissance. 

Vos nombres positifs ainsi que votre nombre favorable ou chanceux sont les suivants : 
1. Signe astrologique  
2. Motivation (voyelles du prénom et nom usuels) 
3. Quintessence (consonnes du prénom et nom usuels) 
4. Expression (total du prénom et nom usuels) 
5. Chemin de vie (date de naissance) 
6. Jour de naissance (aussi appelé nombre équitable, favorable ou chanceux) 
7. Expression + Chemin de vie 
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Exemple fictif pour une personne née le 30 décembre. 
Voici ses nombres positifs : 

1. Signe astrologique : capricorne = 8, Saturne  
2. Motivation (total des voyelles) = 3, Jupiter 
3. Quintessence (total des consonnes) = 4, Soleil / similaire au 1, Soleil 
4. Expression (total des voyelles et consonnes) = 7, Lune / similaire au 2, Lune 
5. Chemin de vie (total du jour, mois et année de naissance) = 4, Soleil 
6. Jour de naissance : 30, 3 + 0 = 3, Jupiter (nombre favorable ou chanceux) 
7. Expression 7 + Chemin de vie 4 = 11, 1+1= 2, Lune 

 
Les nombres négatifs sont ceux que vous ne retrouvez pas parmi les autres chiffres. 
Les voici pour cette personne :  
5 = Mercure 
6 = Vénus 
9 = Mars 
On peut aussi, de cette façon, connaître nos jours positifs et négatifs de la semaine. 
Positifs : Lundi, Jeudi, Samedi, Dimanche  
Négatifs : Mardi, Mercredi et Vendredi 
Note : Quand vous êtes dans un nombre négatif, il faut être plus prudent, attentif, vigilant, 
conscient afin de vous protéger des énergies négatives qui vous entourent. Reposez-vous.  
 
 

 
 

LES 12 SIGNES DU ZODIAQUE 
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Le choix fait par l’entité de naître avec le soleil dans tel ou tel signe du zodiaque 
correspond à son désir le plus profond.  

Chaque signe comporte une leçon karmique que la personne a choisi de travailler au 
cours de sa vie. 

 

Soleil en bélier : désir de développer son autonomie, le courage, l’initiative, le leadership. 
Le natif du bélier doit s’assumer SEUL. 

Soleil en taureau : désir de posséder, de gérer les biens terrestres. Le natif doit 
comprendre les dimensions du monde matériel, les intégrer et bien les administrer. 

Soleil en gémeaux : désir de comprendre, d’accroître ses connaissances. Le natif veut 
développer son intelligence. 

Soleil en cancer : désir d’explorer la nature des liens familiaux, de méditer sur l’origine de 
la vie. Le natif veut développer sa sensibilité. 

Soleil en lion : désir d’apprendre à manier le pouvoir. Le natif veut s’affirmer, être fort, 
protéger les faibles. Il veut exister aux yeux des autres. 

Soleil en vierge : désir de comprendre et d’analyser le monde matériel., mais aussi végétal 
et animal. Le natif veut ainsi servir avec précision et efficacité. 

Soleil en balance : désir d’harmonie, de justice sociale. Le natif souhaite apporter sur le 
plan des relations humaines les harmonies qu’il perçoit. 

Soleil en scorpion : désir de brûler, de nettoyer tout ce qui a besoin de l’être pour vivre 
une renaissance; donc détruire pour reconstruire. Le natif vit un karma de dépouillement 
des biens matériels et des valeurs anciennes. 

Soleil en sagittaire : désir de transmettre un message spirituel, d’apporter la lumière et 
la connaissance à ses contemporains. Le natif apporte la joie et le bonheur autour de lui. 

Soleil en capricorne : désir d’apprendre la patience, la persévérance. Le natif veut 
assumer des responsabilités. Il poursuit des objectifs inachevés, commencés dans une 
époque très ancienne. 

Soleil en verseau : désir de vivre les joies de l’amitié. Le natif veut communiquer 
largement son inspiration, son amour de la liberté. Il veut contribuer à libérer ses 
semblables. 

Soleil en poissons : désir de liquider un vieux karma, en acceptant souffrances et 
limitations de toutes sortes : limitation par les devoirs familiaux, par un cadre 
professionnel rigide, par la maladie ou un vécu très limité. 
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LIENS ENTRE LA NUMÉROLOGIE ET L’ASTROLOGIE 

Voici les nombres cachés dans les signes du zodiaque. 
Bélier = 1 

Taureau = 2 

Gémeaux = 3 

Cancer = 4 

Lion = 5 

Vierge = 6 

Balance = 7 

Scorpion = 8 

Sagittaire = 9 

Capricorne = 10, 1+0 = 1 

Verseau = 11, 1+1 = 2 

Poissons = 12, 1+2 = 3 

Le "1" est associé au Soleil, le "2" à la Lune, le "3" à Jupiter, le "4" à la Terre, le "5" à 

Mercure, le "6" à Vénus, le "7" à Neptune, le "8" à Saturne, le "9" à Mars, le "11" à Pluton, 

le "22" à Uranus. Le chemin principal de la vie est associé au Soleil car tout tourne autour 

de lui. Les leçons karmiques ou épreuves sont associées à Saturne. L’élan spirituel (total 

des voyelles du prénom et du nom) est relié à la Lune et la première voyelle du prénom à 

la planète Vénus. 

JOURS CORRESPONDANT AUX NOMBRES 
Dimanche, soleil, 1 et 4 
Lundi, lune, 2 et 7 
Mardi, mars, 9 
Mercredi, mercure, 5 
Jeudi, jupiter, 3 
Vendredi, vénus, 6 
Samedi, saturne, 8 

Bélier, mars 21 au 20 avril, mars-pluton 9-4 
Taureau, avril 21 au 20 mai, vénus 6 
Gémeaux, mai 21 au 21 juin, mercure 5 
Cancer, juin 22 au 22 juillet, lune 7-2 
Lion, juillet 23 au 23 août, soleil 4-1 
Vierge, août 24 au 23 septembre, mercure 5 
Balance, septembre 24 au 23 octobre, vénus 6 
Scorpion, octobre 24 au 22 novembre, mars 9 
Sagittaire, novembre 23 au 21 décembre, jupiter 3 
Capricorne, décembre 22 au 19 janvier, saturne 8 
Verseau, janvier 20 au 19 février, saturne / uranus 8-6 
Poisson, février 20 au 20 mars, neptune / jupiter 5-3 
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VERSEAU (20 janvier au 19 février) 
 

Ses qualités sont la fraternité, l’universalité, l’honnêteté. 

Ses défauts sont l’excentricité, le libertinage. 

Son originalité constitue son point fort. 

Relié à l’élément AIR, sa meilleure journée de la semaine est le MERCREDI. 

La planète Uranus et Saturne en domicile lui apportent son altruisme et sa lutte pour des 
causes humanitaires. 

Ses couleurs sont le violet et le bleu cobalt. 

Les infusions de verveine, de tilleul et de menthe sont recommandées pour sa bonne 
santé. 

Caractère général : mystérieux, énigmatique, difficile à saisir, le verseau est un 
individualiste enraciné au plus profond de son être. Il est un être indépendant qui n’hésite 
pas à imposer aux autres ses propres lois et points de vue.  

Il peut aussi être drôle et chaleureux, froid et détaché, enclin à des sauts d’humeur 
difficiles à supporter pour son entourage. 

Il n’aime pas la routine. Il est capable de synthétiser nombre d’idées qu’il façonne à sa 
manière selon ses goûts et son tempérament.  

Lorsqu’on le laisse libre de penser et de créer, il s’affirme entièrement et développe une 
intuition désarmante.  

Il possède le don inné de la psychologie des gens et des choses, c’est pourquoi il peut 
consacrer beaucoup de temps aux causes humanitaires qui le préoccupent.  

Il demeure au service d’autrui, devient le confident idéal et l’ami éternel, il étend sa 
générosité au détriment de ses propres intérêts. 

En amour, il peut aimer plusieurs personnes à la fois. Il peut être fidèle si son conjoint ou 
sa conjointe le laisse libre d’être et que la relation soit basée sur l’amitié. 
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L’ENFANT VERSEAU 

Voici comment percevoir l’enfant Verseau : nouveauté, création, invention.  

Il observe, il écoute, il perçoit vite l’intérieur des gens et des choses et il s’en sert pour 
façonner ses propres idées. Sa nature curieuse peut être à double tranchant car ce n’est 
pas parce qu’il est doué qu’il sera un bon élève. Sa curiosité est plus forte que tout et si 
ce qu’on lui enseigne ne l’intéresse pas, il peut tout aussi bien satisfaire ce besoin ailleurs 
qu’à l’école. 

Les parents doivent donc être vigilants, car, par esprit de contradiction, l’enfant Verseau 
peut abandonner ses études et prendre une direction qui le conduit à la révolte et à la 
destruction. Il est bon, dès le bas âge, d’apprendre à l’enfant la valeur de l’argent. Ne 
vivant que par ses idées, il ne réalise pas toujours combien l’équilibre financier est 
important. Pour s’épanouir, il cherchera un métier qui ne brime pas ses élans de liberté 
tel qu’une carrière dans le domaine des arts, de la photographie, des voyages, de 
l’aviation ou encore de l’ésotérisme. 

 

LA FEMME VERSEAU 

La femme Verseau est indépendante, sensible, curieuse, intuitive, imprévisible, rêveuse. 
Elle a besoin de beaucoup de liberté. Elle aime attirer l’attention. Elle a tendance à 
idéaliser certaines personnes qu’elle rencontre. L’amitié est très importante dans le cœur 
de la femme Verseau. Elle tisse des liens durables et sincères pouvant même aller à 
sacrifier l’amour à l’amitié. 

Sa vie amoureuse est mouvementée (rencontres, ruptures, hauts et bas émotifs). 
Par contre, si on sait comprendre sa nature sensible et imaginative, elle peut se livrer 
totalement. Elle doit veiller à ne pas se perdre dans des illusions qui ralentissent son 
épanouissement. Si elle ne peut concrétiser ses rêves rapidement, elle peut se sentir 
frustrée et limitée. Par contre, si elle demeure au service d'autrui, elle est une confidente 
appréciée et une amie fidèle. Elle peut même étendre sa générosité au détriment de ses 
propres intérêts. Elle est attirée par la psychologie, l'ésotérisme, les causes humanitaires. 

 

L’HOMME VERSEAU 

L’homme Verseau est mystérieux, charmant, sensuel, enthousiaste, original, chaleureux 
et sociable. Il a souvent des dons artistiques. Parfois bizarre par la complexité de son 
comportement, il peut être insaisissable malgré une apparence naturelle. 
De plus, on peut le percevoir froid et détaché dans des situations qui surprennent. 
Il a très soif de tout connaître. Il se pose beaucoup de questions sur l’existence. 
Il est fasciné par la femme qui est mystérieuse, remplie de profondeur, et il peut devenir 
fou d’amour pour elle si elle le laisse libre de s’exprimer et qu’elle n’est point possessive. 

Au cours de la quarantaine, il vit une période importante où ses valeurs changent, il 
devient plus mature, moins individualiste et plus ouvert aux causes humanitaires. 
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POISSONS (20 février au 20 mars) 
 

Ses qualités sont l’intuition et le don de soi. 

Ses défauts sont l’abus des plaisirs et le besoin de séduire. 

Ses points forts sont le mystère et son imagination fertile. 

Relié à l’élément EAU, sa meilleure journée de la semaine est le VENDREDI. 

La planète Neptune et Jupiter en domicile lui apportent sa sensibilité et ses perceptions 
extra-sensorielles. 

Ses couleurs sont le bleu, le turquoise et le blanc. 

Les infusions de verveine, de marjolaine et de menthe lui sont bénéfiques. 

Caractère général : le poisson est vulnérable et sensible. Il cache ses sentiments et préfère 
taire ses émotions.  

Il est affecté par les changements, le mouvement et la répartition du pouvoir. Il a de la 
difficulté à prendre des décisions. 

Recherchant son identité, il a de la difficulté à définir le rôle qu’il joue dans ce monde 
terrestre car il se complaît à vivre dans le rêve et l’irréalité. Il utilise souvent la fuite dans 
les drogues, l’alcool, les plaisirs sensuels. Il se réfugie dans son monde pour se consoler 
des blessures infligées dans le passé. Il agit souvent comme une victime. 

Il possède des dons psychiques : prémonition, voyance, etc… 

Le sens de la propriété est très flou dans son esprit. Il a de la difficulté à être en affaire. Si 
des complications matérielles surviennent, il se sent démuni, se cache et il laisse aux 
autres le soin de régler ses affaires. 

En amour, il vit souvent dans les illusions. Romantique, il aime alimenter son côté flirt et 
n’hésite pas à changer de partenaire. 
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L’ENFANT POISSON 

L’enfant Poisson dépend entièrement de son entourage même s’il s’adapte facilement à 
toutes les situations. Une éducation adéquate est donc à recommander car ce n’est qu’en 
lui enseignant qu’il développera sa confiance personnelle et son autonomie. Comme il est 
très imaginatif, il se perd souvent dans des rêveries. Il se retire dans son monde comme 
pour fuir une réalité trop lourde à supporter. Il aime bien se plaindre et faire la victime. 

À l’adolescence, plus que tout autre enfant, la famille doit le protéger contre les moyens 
d’évasion artificiels : comme l’alcool et les drogues. Il est émotif et réagit fortement aux 
contrariétés de la vie. Par contre, s’il a développé son pouvoir de concentration et son 
sens de la logique, il peut s’épanouir en toute quiétude. Ses meilleurs débouchés seront 
des professions où l’imagination et le profit artistique sont exploités comme la musique, 
la scène, la restauration ou tout métier qui se rapporte à la misère humaine. 

 

LA FEMME POISSON  

La femme Poisson est douce, parfois naïve. Elle a un charme naturel. Elle a un grand 
besoin d’attention et de protection. Elle peut s’investir grandement si on lui procure 
sécurité et affection. Elle est facile à vivre si l’on sait bien la comprendre. Souvent 
déprimée, fragile, elle se décourage facilement. Elle a de la difficulté à dire non. Elle 
n’aime pas la critique. 

Elle est sensible, très artistique et créative. Dotée d’une imagination fertile, elle arrive à 
admirer un homme qui ne ressemble pas du tout à celui qu’elle s’était créée. Parfois 
déçue, déprimée, elle devient triste et cela peut la rendre malade. Elle se fait facilement 
prendre aux pièges des émotions. Elle a tellement d’amour à donner que si elle ne déniche 
pas la perle rare, elle se consacrera à une cause humanitaire ou à la spiritualité. Elle n'est 
pas attirée par le domaine des affaires. Elle peut avoir de la difficulté à gérer un budget.  
 

L’HOMME POISSON  

L’homme Poisson est difficile à cerner. On ne sait jamais vraiment ce qu’il pense et ce qu’il 
veut. La réalité est pour lui très lourde à supporter. Il joue parfois à la victime. 

Ses idées et ses opinions sont confuses. Il ne peut qu’aborder un jour à la fois et il attend 
souvent un miracle pour passer à l’action. Prendre des décisions pour lui est difficile car 
cela brûle ses énergies. 

L’homme Poisson choisira une partenaire qui aura de l’initiative. Il sera un bon second en 
exécutant ce qui doit être fait. Il déteste se retrouver seul. Il fait souvent partie d’une 
association ou d’un groupe. Cela lui donne une sensation d’appartenance et lui crée un 
semblant d’identité. 

En maîtrisant ses pulsions sensuelles, il peut atteindre un sommet spirituel très élevé. 

Il est doué pour les disciples suivantes : musique, art de la scène, restauration, service 
social et tout métier se rapportant à la misère humaine. 
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LE BÉLIER (21 mars au 20 avril) 

 

Le bélier est relié à l’élément FEU. Il symbolise le « je suis ».  

Il désire atteindre les sommets et le pouvoir. Ses points forts sont la rapidité et la force. 

Sa meilleure journée est le MARDI. 

Il a des qualités de chef, d’initiateur, de semeur, il aime entreprendre. 

Ses qualités sont le courage, l’ambition, la ténacité, la fierté, la franchise. 

Il est dynamique lorsqu’il peut parvenir à ses fins.  

Il n’aime pas passer inaperçu. Son agressivité naturelle s’avère positive en autant qu’il 
l’emploie dans le dessein d’organiser sa vie de façon honnête et constructive. 
Au négatif, cette agressivité peut le détruire tout autant que nuire à son entourage. 
Il doit cultiver la pondération. Il est démonstratif, franc, sincère, sociable dans ses 
relations en autant qu’on ne lui impose pas la discipline. Il s’affirme davantage en 
influençant et en entrainant les autres. 

Le bélier a un côté primaire s’il agit encore de manière irréfléchie. Il peut être peu 
diplomate, impatient si les résultats de ses entreprises ne se font pas sentir dans 
l’immédiat. Il ira même jusqu’à abandonner ses projets s’il n’obtient pas de succès 
rapidement. Il peut alors devenir un "éternel apprenti" dans tout ce qu'il entreprend. 
Sinon, s'il est tenace, il peut parvenir à réaliser ses rêves, ses objectifs et être fier de lui. 

L’amour pour le bélier signifie mouvement et conquête. Sa sincérité est véritable lorsqu’il 
aime mais sa passion peut s’éteindre petit à petit s’il n’y a pas de ressourcement dans la 
relation. Il doit alors conquérir à nouveau pour se sentir valorisé s’il n’a pas acquis 
totalement "la confiance en soi".   

 
L’ENFANT BÉLIER 

L’enfant Bélier avance et fonce droit devant lui, quel que soit l’épaisseur du mur à 
traverser. Il est tapageur et difficile à élever. Ses colères sont tout de même d’assez 
courtes durées. Peu enclin à la diplomatie, sa franchise est souvent désarmante. 
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Il a besoin d’une discipline calme mais solide.  

Les parents doivent éviter de plier à ses caprices car rapidement il prendrait le contrôle 
entier de la maison. Même s’il faut agir avec tact, une autorité bien maîtrisée lui inspirera 
le respect. 

Enfant très énergique, il dépense son dynamisme dans les sports ou les activités 
demandant une certaine dose d’agressivité.  

L’enfant Bélier préfère l’aventure aux études car il peut ainsi découvrir, explorer, être le 
premier.  

Les métiers qui l’attireront seront souvent associés à la force physique tels que la 
mécanique, les sports ou encore une carrière lui permettant d’être apprécié s’il atteint le 
premier rang en étant discipliné, ponctuel et respectueux.  

Il aime être entouré d’amis car il est sociable et aime rendre service. 

 
LA FEMME BÉLIER 

La femme bélier agit par passion autant dans ses idées, sa foi ou ses activités. Elle tient à 
sa liberté. Les défis la stimulent et elle n’hésite pas à revendiquer pour l’obtention de ses 
droits. 
Pour s’épanouir, elle doit sortir du cadre de la vie quotidienne car elle n’aime pas la 
routine. 

Elle parle beaucoup. Elle a tendance à vouloir provoquer et elle n’est pas toujours facile 
à vivre. 

À la rencontre de l’être aimé, elle perd facilement le contrôle d’elle-même. Quand 
l’ardeur diminue, elle disparaît.  

Elle doit garder le contrôle dans sa relation pour ne pas se faire manipuler. Dans son foyer, 
elle doit commander, sinon cela affecte son humeur et sa santé. 

Si son conjoint lui partage ses activités professionnelles, elle deviendra efficace et 
irremplaçable. 

 
L’HOMME BÉLIER ... 

L’homme bélier a besoin de s’imposer et aime être supérieur en tout. S’il y a un obstacle 
à surmonter, cela le stimule davantage vers le but qu’il s’est fixé en autant que la victoire 
est rapide. 

Ses relations amoureuses sont instables. La sexualité prévaudra sur les sentiments et il 
n’acceptera pas les écarts de conduite de l’autre, même si c’est tout à fait normal pour 
lui. 
Le bélier aime séduire et surtout celle qui lui offre le plus de résistance. 
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LE TAUREAU (21 avril au 21 mai) 

 

Le taureau est un signe féminin. 

Il symbolise « j’ai ». Il est relié à l’élément TERRE. 

Ses qualités sont la sensibilité, la bonté, la stabilité, l’endurance, la patience. 

Ses défauts sont l’impulsivité, l’obstination, l’entêtement, la paresse. 

Sa meilleure journée est le VENDREDI. 

Pour se réaliser, il doit sortir des concepts établis et maîtriser ses sens.  

Aimant la nature, les fleurs, la campagne, le Taureau aime s’implanter dans la matière. 
Sans un environnement harmonieux et paysager, il se meurt. 

Il a des comportements conservateurs, matérialistes. 

Lorsqu’il se fixe un but, sa volonté et son entêtement sont inébranlables. 

La famille et les enfants sont pour lui important. Il sait assumer son rôle tant qu’il y a de 
l’amour, de la sécurité et du calme.  

Il recherche la bonne compagnie et les plaisirs de la vie. 

Fidèle et constant, s’il décide de s’engager, il le fait de façon entière et absolue. 

Son amour pour la matière l’amène à explorer le monde des beaux-arts.  

De simple critique, il peut devenir un excellent créateur car il possède le don instinctif de 
la productivité. 

Méthodique et responsable, le taureau accomplit son travail avec persévérance. Son 
ambition et l’amour de l’argent lui procurent de bonnes assises pour le futur. 

Conservateur, il n’aime pas le changement mais il doit s’y adapter. Il doit vaincre son 
insécurité et ses dépendances. 
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L’ENFANT TAUREAU 

L’enfant Taureau sait faire preuve d’une remarquable faculté de labeur malgré qu’il soit 
plutôt lent de nature. N’allez surtout pas le bousculer car il devient rapidement entêté et 
développe des comportements négatifs. 

Ses parents doivent apprendre à le diriger sur la bonne voie avec de la patience et de la 
persévérance. Alors, l’enfant Taureau se rend directement au but fixé. Il a besoin de 
stabilité et une routine quotidienne le rassure. 

Comme il est habile de ses mains, l’enfant Taureau pratique souvent le bricolage ou 
s’intéresse aux techniques de jardinage.  Si vous voulez vraiment lui faire plaisir, offrez-
lui un animal. Il en prendra soin et appréciera sa compagnie. 

L’enfant Taureau s’épanouit beaucoup plus à la campagne qu’à la ville. Ses ambitions 
futures sont souvent reliées aux techniques agroalimentaires, aux commerces, à la 
gestion de biens, aux arts et au théâtre. 

 
LA FEMME TAUREAU 

La femme taureau est séduisante, resplendissante de santé et aime mettre sa féminité en 
valeur. Elle aime les plaisirs charnels.  

Si sa vie amoureuse la satisfait, elle devient l’épouse fidèle, idéale, la maîtresse parfaite 
et la mère attentionnée. Elle aime agrémenter son foyer de fleurs et de plantes et 
apprécie mener une existence paisible et agréable. 

Par contre, si elle est frustrée sexuellement, elle peut devenir intolérante. 

Si son égoïsme prend le dessus, elle peut compenser son désir d’amour physique par des 
excès de toutes sortes. 

Son partenaire de vie doit constamment la rassurer car tant qu’elle n’est pas certaine de 
son affection, elle demeure jalouse et possessive. Elle est unique, entière et sait se 
montrer totalement dévouée si son conjoint réussit à la sécuriser. 

 
L’HOMME TAUREAU  

L’homme taureau a besoin de stabilité pour s’épanouir. Son humeur et ses émotions sont 
directement reliés à son besoin de sécurité.  

Tout en étant méfiant, il aime profiter des plaisirs de la vie et ne reste pas indifférent au 
charme de l’attraction physique. 

S’il désire vivre en union avec quelqu’un, il évalue les avantages que va lui procurer cette 
union avant de s’y engager. L’entente sexuelle est très importante pour lui. Il est un mari 
fidèle. Il apprécie les habiletés culinaires de sa conjointe. 

Il déteste changer sa routine de vie. Étant conservateur, il aspire à avoir une famille qui 
continuera sa descendance. Ses enfants lui sont une source de joie. 
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LE GÉMEAU (22 mai au 21 juin) 

 

Le GÉMEAU est un signe masculin. 

Il est relié à l’élément AIR. 

Il signifie le changement, le mouvement. 

La planète Mercure en domicile lui apporte sa curiosité intellectuelle, sa mobilité et son 

esprit critique. 

Ses qualités sont l’ingéniosité, le goût de l’étude et la communication. 

Ses défauts sont la dispersion, l’instabilité et la dualité intérieure. 

Sa meilleure journée est le MERCREDI. 

Pour se réaliser, il ne pourra exprimer que des choses auxquelles il croît.   

Il a besoin de liberté, d’autonomie et d’indépendance pour son équilibre. Il a tendance à 

faire plusieurs choses en même temps, à s’éparpiller et ne va pas tellement en profondeur 

dans ce qu’il fait. 

Signe d’air, il ne reste pas longtemps à la même place. Il peut souffrir d’angoisse s’il n’a 
pas une vie active. Il change souvent de point de vue ou encore il a de la difficulté à passer 
à l’acte.  

C’est un éternel adolescent. Il a une imagination fertile. Il aime communiquer car la parole 
est pour lui un outil essentiel à son mieux-être.  

Séducteur, il aime charmer. S’il trouve le bon partenaire amoureux, cela lui apporte la 
stabilité. 
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L’ENFANT GÉMEAU 
 

L’enfant GÉMEAU ne tient pas en place car il a tellement de choses à découvrir. C’est un 

bout en train. Il est curieux, jase, bouge. Il n’est pas de tout repos pour ses parents. 

Il est très intelligent, débrouillard. Il aime lire. Ses parents doivent lui inculquer la 

discipline et à terminer ce qu’il commence. 

Il aime ses camarades et il est fidèle en amitié.  

À l’âge adulte, il est concerné par l’actualité, donc, les carrières dans le journalisme, la 

photographie, l’écriture, l’enseignement lui seront favorables. 

 

LA FEMME GÉMEAU 

La femme GÉMEAU est charmante et subtile. Elle fait la joie de son entourage.  

Elle est en dualité entre le cœur et l’esprit, ce qui la rend nerveuse et la porte à bouger 
constamment.  

Elle n’aime pas la routine. Si elle se surmène ou que l’ennui l’assaille, elle devient 
déprimée. Elle aime sortir, changer de décor, et s’entourer d’amis d’agréable compagnie. 

Son amoureux doit être vif d’esprit et trouver la façon de l’impressionner. Séductrice, 
sentimentale, elle aime susciter le désir mental en jouant avec les sentiments. Elle est 
pétillante. 

 
L’HOMME GÉMEAU 

L’homme GÉMEAU est fantaisiste. Incapable de s’établir dans une position stable et 
durable, il doit bouger, vivre de nouvelles sensations et aime être libre.  

Il est cérébral. Il préfère les solides amitiés à l’amour exclusif. 

En amour, il aime séduire par curiosité mentale. Pour le charmer, sa partenaire doit aimer 
les discussions sans fin et faire de son foyer le lieu de rencontres intéressantes.  

Il a un côté artiste, conteur, amuseur dans les soirées amicales. Avec lui, on ne s’ennuie 
pas. 
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LE CANCER (22 juin au 23 juillet) 

 

Le CANCER est un signe féminin. 

Il symbolise « je sens ». 

Il est relié à l’élément EAU. 

La planète Lune en domicile lui apporte l’amour du foyer, l’instinct maternel. 

La planète Jupiter en exaltation lui confère une imagination féconde et un goût particulier 
pour le confort matériel. 

Ses qualités sont la perception du monde invisible. 

Ses défauts sont l’inertie et le caprice. 

Sa meilleure journée est le LUNDI. 

Le cancer cache sa sensibilité derrière un masque.  

C’est un être intuitif, hypersensible qui se complaît beaucoup dans les rêves et les 
illusions. Il est affectueux, aime protéger et apporter beaucoup d’attention aux gens qui 
l’entourent. La moindre critique le blesse au plus profond de son être. Il aime s’entourer 
de gens qui l’appuient et veillent sur lui. 

Le cancer préfère un bonheur tranquille à un amour passionné. Il recherche la tendresse 
et la sécurité lui permettant de développer son côté maternel ou paternel. 

Au travail, il sait établir de bonnes relations avec ses collègues et devient indispensable 
pour ceux qui le côtoient. Il est insécure et peut avoir peur du lendemain, donc il est 
économe. 

 
L’ENFANT CANCER 
 
D’une sensibilité presque maladive, l’enfant cancer est souvent mal compris.  
La chaleur du foyer familial lui est vitale. 
Il souffre plus que tout autre si un drame, comme un divorce, survient.  
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Sa mère est l’élément clef de son enfance et elle doit démontrer beaucoup de tendresse 
et d’affection pour combler la soif de sécurité de son enfant. 
Doux et affectueux, la plupart du temps, l’enfant CANCER peut parfois avoir des sautes 
d’humeur qui se traduisent par des caprices.  
Lorsqu’il boude, il se cache et verse des torrents de larmes.  
 
Les parents doivent alors faire appel à ses bons sentiments et très vite notre petit Cancer 
qui a bon cœur retourne gaiement à ses jeux.  
Son imagination est très vive et il adore tout ce qui est fantastique ou étrange.  
À l’école, il excelle dans les matières comme l’histoire, l’écriture et la géographie.  
Il cherche un métier qui le mette en contact avec le public. Les arts, les sciences occultes, 
l’hôtellerie l’attirent et peuvent lui fournir une sorte de créativité nécessaire à son 
évolution. 
 

LA FEMME CANCER 

Romantique avant toute chose, la femme CANCER personnalise parfaitement la 
sensibilité féminine. 

Rêveuse, elle peut vivre une profonde passion avec un prince charmant imaginaire. Un 
rien la rend instable, elle préfère souffrir en silence que d’exprimer ses inquiétudes.  

Comme elle a besoin de calme et de sécurité pour s’épanouir, la femme cancer harmonise 
l’intérieur de son foyer en une sorte de refuge pour les jours difficiles. 

La vie familiale ayant un très grand impact sur sa personnalité, la femme cancer aime être 
entourée de personnes bienveillantes et parvient à s’équilibrer à travers les joies de la 
maternité. Elle consacre toute son énergie au service de ses enfants et de son mari et ne 
mesure pas la quantité d’amour versé. 

 
L’HOMME CANCER 

De personnalité tendre et docile, l’homme CANCER n’évolue qu’en présence des siens et 
de quelques amis proches. Il est facile à vivre et s’enferme souvent dans des rêveries qui 
le mènent hors des frontières connues. 

Sa famille a beaucoup d’influence sur son caractère. 
Il a de la difficulté à sortir du cocon maternel. 
Il recherche sa mère à travers ses conquêtes amoureuses.  
Il est en quête perpétuelle de tendresse, parfois même au profit de la sexualité. 
Il est passif et il a tendance à fuir lorsqu’un problème se présente. 
Légèrement angoissé devant l’inconnu, il mélange la réalité et la fiction. 
Il s’épanouit pleinement et atteint le sommet du bonheur lorsqu’il devient père.  
Ses enfants sont ce qu’il a de plus précieux et il déploie des trésors d’imagination et de 
tendresse pour leur faire plaisir. 
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LE LION (24 juillet au 23 août) 

 
Le LION est un signe masculin. 

Il symbolise « J’aime ». 

Il est relié à l’élément FEU. 

Le soleil en domicile lui apporte son caractère ambitieux.  

Sa meilleure journée est le DIMANCHE. 

Orgueilleux, parfois arrogant, il peut être extravagant.  

Il aime être entouré de beaux objets. Il aime éblouir. 

Ses qualités sont la stabilité et le courage. 

Ses défauts sont l’obstination, l’orgueil et l’autorité. 

L’orgueil l’empêche parfois de montrer ses vrais sentiments.  

S’il n’est pas le centre d’intérêts, il devient morose et perd son rayonnement.  

Il est conscient de ses responsabilités et il accomplit soigneusement ses devoirs.  

Il déteste la médiocrité et il souffre si les circonstances s’opposent à son succès.  

Il protège ceux qui dépendent de lui. 

En amour, il est fidèle, jaloux, idéaliste et aime être traité comme un roi. 

 

L’ENFANT LION 

Il aime dominer les autres.  
Fier, il a de la difficulté à accepter l’autorité parentale.  
C’est pourquoi il faut user de diplomatie envers lui afin de ne pas blesser son amour-
propre.  Il faut lui laisser prendre de l’initiative pour qu’il s’épanouisse. 
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L’enfant Lion excelle dans ses études à condition qu’il veuille bien étudier. Si ses 
professeurs savent s’y prendre avec lui, ils obtiendront de lui d’excellents résultats.  
Ses meilleurs débouchés sont la publicité, la direction d’entreprise et l’administration. 
 
 
LA FEMME LION 
 
La femme Lion est forte et sûre d’elle en apparence. Elle aime être regardée et qu’on 
l’admire.  
Elle ne fait pas les choses à moitié. Elle vit avec passion chaque moment que la vie lui 
offre. 

Souvent fière et orgueilleuse, elle n’est conquise que par un homme exceptionnel qui 
peut lui offrir ce dont elle a besoin et sait entretenir une relation brillante basée sur le 
confort et la sécurité. 

Son foyer est l’hôte de plusieurs réceptions car la femme Lion adore lancer des invitations. 
Elle préfère recevoir somptueusement des gens bien en vue. Cela valorise son image.  

Elle n’accepte pas les échecs et une rupture peut la rendre malade.  

Elle s’efforce de plaire en tout temps à ses enfants et à son mari, quitte à en faire plus 
qu’il ne faut. 

 

L’HOMME LION 

 
L’homme Lion est loyal. Il aime que les autres se plient à ses décisions et surtout qu’ils le 
reconnaissent.  

Il cherche à tout ramener vers lui car il est orgueilleux.  

Il accorde protection et loyauté à celle qu’il aime mais il exige une admiration entière et 
sans limites.  

Il n’admet aucune faiblesse et il doit réussir sa vie conjugale, ne serait-ce qu’en 
apparence. 

L’homme Lion est très attaché à son foyer et à ses enfants. Ils aiment les sentir heureux. 
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LA VIERGE (24 août au 23 septembre) 

 
La VIERGE est un signe féminin. 

Elle symbolise « Je sers ». 

Elle est reliée à l’élément TERRE. 

La planète MERCURE en domicile lui apporte son sens critique et son besoin d’analyse. 

Sa meilleure journée est le MERCREDI. 

Ses qualités sont la logique, la méthode et la pureté. 

Ses défauts sont la rigueur et la critique. 

La vierge a le sens du travail productif et utilitaire. Elle aime se consacrer au service des 
autres mais de façon raisonnée.  

Perfectionniste, elle n’aime pas faire d’erreur. Elle soupèse tellement une situation 
qu’elle peut laisser passer une bonne occasion.  

Elle est responsable et préfère travailler pour un organisme, une compagnie que 
d’occuper un poste de direction.  

Elle est ordonnée et suit la routine établie dans son travail.  

Elle manque de confiance personnelle, mais, pour compenser, elle a développé un sens 
d’organisation et de méthode inégalable.  

Vivant souvent dans un état d’anxiété, elle s’est créé un mécanisme de défense qui 
l’empêche d’agir instinctivement. Elle est économe et s’assure d’une retraite confortable.  

Elle aime rendre service à ses proches gratuitement. 

En amour, elle a de la difficulté à communiquer, à exprimer ses émotions.  

Elle est exigeante pour son conjoint. Elle préfère une relation calme et sécuritaire à une 
passion exigeante. Elle n’accorde pas facilement sa confiance. 
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L'ENFANT VIERGE 
 
L’enfant VIERGE est timide et parfois de santé précaire. 
Il faut l’encourager à rejoindre un groupe, à aller jouer à l’extérieur, à pratiquer un sport. 
Il a tendance à se tenir à l’écart de ses camarades de classe.  
 
Il apprend tôt à observer et à critiquer.  
Il aime apprendre et comprendre ainsi qu’accumuler des connaissances. 
 
Ses parents doivent l’aider à ne pas se perdre dans des détails inutiles. 
Ils doivent veiller à ce qu’il ne s’épuise pas au travail.  
Il est patient, précis, attentif. 
La médecine, les sciences ou la comptabilité peuvent être des professions qui l’attireront. 
 

LA FEMME VIERGE 

La femme VIERGE est discrète et démontre un côté romantique.  

Elle est modeste et n’ose exprimer ses pulsions créatrices et sensuelles.  

Elle peut rester célibataire et se consacrer aux autres.  

Elle aime les plantes et les animaux. Elle aime l’ordre et la propreté.  

Elle est attentive aux détails. Elle harmonise son intérieur avec soin et minutie.  

Si elle décide de s’engager dans une relation amoureuse, elle s’implique totalement.  

Elle se dédie à son conjoint et ses enfants. 

 
L’HOMME VIERGE 

L’homme VIERGE est souvent célibataire.  

Il déteste l’imprévu, les changements soudains.  

Il préfère garder la maîtrise sur les événements par crainte d’être dominé par la passion. 

Au travail, il n’occupe pas toujours un poste de haut commandement mais il devient 
indispensable pour l’entreprise pour laquelle il travaille.  

Il est ponctuel et a le sens des responsabilités.  

Même s’il n’est pas toujours rémunéré pour le travail intense qu’il produit, il a la 
satisfaction personnelle de l’avoir accompli du mieux de ses possibilités. 

S’il se marie, il choisit une femme partageant son goût pour l’ordre et la tranquillité. 
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LA BALANCE (24 septembre au 23 octobre) 
 

La BALANCE est un signe masculin. 

Elle symbolise « Nous sommes ». 

Elle est reliée à l’élément AIR. 

La planète Vénus en domicile lui apporte ses talents d’artiste et son caractère passionné. 

Sa meilleure journée est le VENDREDI. 

Sa qualité est le sens de l’équilibre cosmique et de l’harmonie. 

Ses défauts sont l’indécision et le côté bohême, parfois bouffon. 

Sensible et délicate, la Balance fait appel à la constante recherche d’équilibre. 
Le natif de la balance a toujours des décisions à prendre ou des conflits à régler. 

Il se laisse parfois guider par la vie car il n’a pas toujours le goût d’affronter les aléas de 
l’existence.  

Signe représentant la tendresse et la douceur, le signe de la Balance a un immense besoin 
de plaire et d’être aimé. Son esprit de conciliation et sa docilité favorisent les compromis 
et lui servent à résoudre les conflits opposant les uns et les autres. 

Par contre, il est dépendant d’autrui, il peut sombrer dans la maladie et le désespoir si 
l’on ne répond pas à son besoin d’amour. Se sentant fragile, il peut devenir exigeant pour 
ses proches et saura revendiquer ses droits s’il se sent lésé. Il aime la justice. 

Entouré d’art et de beauté, il évolue dans une atmosphère où l’élégance et le raffinement 
se côtoient harmonieusement. Il a besoin d’un beau décor pour s’épanouir si quelqu’un 
s’occupe du côté pratique et monétaire, car les problèmes matériels le dépassent. 

En amour, il est fidèle, passionné et n’hésite pas à plonger carrément dans le romantisme 
quand la situation s’y prête. Une relation amoureuse l’enivre totalement, mais lui permet 
souvent d’accomplir son destin. Elle resplendit de séduction et d’assurance. 
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L’ENFANT BALANCE 
 
L’enfant BALANCE est fragile et charmeur. Il suscite l’admiration et les compliments. 
N’aimant pas la solitude, il saura dénicher un ami de cœur et ils deviendront inséparables. 
Il sait attirer l’attention de tous. 
Ses parents doivent veiller à ce qu’il ne développe pas une attitude princière car très vite, 
il ne fait plus aucun effort et attend qu’on le serve.  
Il faut donc l’encourager à travailler et surtout à finir ce qu’il entreprend.  
Il a besoin de douceur pour s’épanouir.  
La violence lui fait peur et l’empêche de s’extérioriser. 
Il est heureux à l’école avec ses camarades mais il réussit mieux dans une voie artistique, 
esthétique ou humanitaire que dans les sujets purement techniques. 
N’étant pas un grand sportif, il apprécie beaucoup plus des cours de danse ou d’art. 
La décoration, les commerces de luxe ou les professions libérales lui sont favorables. 
 

LA FEMME BALANCE 

La femme BALANCE est une grande amoureuse alliant grâce et élégance. Séductrice, 
presque jamais seule, elle sait toujours trouver une personne pour la chérir et en prendre 
soin. 

Elle est facile à vivre et s’avère une hôtesse merveilleuse. Dépendante de son partenaire, 
elle s’attend à ce qu’il assume les responsabilités trop lourdes pour elle. Par contre, si 
l’homme veut vivre une longue relation avec elle, il faut qu’il la séduise sans cesse en 
l’entourant de constantes attentions. 

Les arts lui sont favorables pour s’épanouir. Elle préfère expérimenter plusieurs domaines 
artistiques que de les approfondir ou en faire une carrière. 

 

L’HOMME BALANCE 

L’homme BALANCE sait plaire aux femmes. Il est irrésistible, séducteur. Il est souvent le 
confident idéal. 

De nature courtoise et ayant un savoir-vivre, cela lui sert à établir de chaleureux contacts 
humains. Il est sensible à l’harmonie de son entourage et la violence le dégoûte.  

Sa plus grande faiblesse réside dans le besoin de faire plaisir. Il est soucieux à ce que 
chacun soit heureux. Il accumule les amitiés et les amours plutôt que de les sélectionner 
ou de rompre lorsqu’il le faut. 

Une union ou une rupture peut modifier considérablement l’orientation même de son 
destin. Il déteste les discussions, mais son grand besoin d’amour et de sympathie 
l’amènent à créer des liens qui seront durables. 
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LE SCORPION (24 octobre au 22 novembre) 

 

Le SCORPION est un signe féminin. 

Il symbolise « nous avons ». 

Il est relié à l’élément EAU. 

Sa qualité est la stabilité et la solidité.  

Ses défauts sont la possessivité, la rancune et la destruction. 

Sa meilleure journée est le MARDI. 

Caché dans l’ombre des grandes profondeurs, le Scorpion lutte ardemment contre 

l’angoisse d’exister. Comme ses émotions sont lourdes et violentes, il doit sans cesse 

réprimer ses pulsions agressives et destructives. 

Cette intensité émotive lui confère une endurance mentale que beaucoup lui envient. 

Chaque difficulté, chaque complication devient pour lui un combat énergisant qu’il livre 

jusqu’à ce qu’il réussisse. Il est obstiné à conserver ce qu’il a et ce qu’il est. Il aime le 

pouvoir. 

Il vit des crises existentielles. Pour sortir de ces états d’anxiété, il a besoin de créer, de 

féconder à travers tous les aspects de son être. 

L’aisance matérielle et monétaire sont pour lui un synonyme de puissance. 

Il est doté de mémoire exceptionnelle, accompagnée d’une bonne intuition. 

La personne aimée doit être pour lui une source de fascination intarissable. 

Si on le trompe, il se venge. Des désirs passionnés bouillonnent en lui et le poussent à 

vivre des sentiments tourmentés entre l’amour et l’amitié. Il ne se dévoile pas facilement 

aux autres car il est très méfiant. Ses amis doivent s’habituer à son humeur particulière 

car, comme son nom l’indique, il pique son entourage. 
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L’ENFANT SCORPION 
 
L’enfant SCORPION est complexe et difficile à comprendre. 
Il est émotif, introverti dans ses sentiments, n’aime pas parler de lui, cache ses états 
intérieurs, accumule les désirs et les remous intérieurs. 
Il fait de durs efforts lorsqu’il le veut bien. 
 
Sa famille doit établir un climat de confiance et ne jamais sous-estimer ses capacités. 
Il a un don incroyable pour démystifier les énigmes. 
Sa petite nature égocentrique peut lui jouer des tours car si ce n’est de son fort pouvoir 
magnétique, l’enfant Scorpion se retrouverait souvent seul. 
Médecin, militaire, inspecteur, policier sont des carrières qui peuvent l’intéresser. 
 

LA FEMME SCORPION 

Tantôt passionnée, tantôt désespérée, la femme SCORPION vit des hauts et bas 
émotionnels. 
Elle tire son énergie du coté tragique de la vie. Imbue d’une forte personnalité, elle sait 
se montrer courageuse lorsqu’arrivent les coups durs. 

En amour, elle recherche un homme fort et imposant. Elle aime se sentir protégée. 
Possessive et jalouse, elle n’accepte pas le rôle de femme-objet. Sa sexualité est active et 
attractive.  

Si elle rencontre l’homme à sa mesure, elle deviendra une compagne extraordinaire et 
elle lui vouera un amour illimité. 

 

L’HOMME SCORPION 

L’homme SCORPION évolue dans un univers peuplé d’angoisse. Il ne se sent exister que 
lorsqu’il vit des passions tourmentées.  

Ses puissants désirs le perturbent et il peut, avec la patience et la détermination, arriver 
à renverser les obstacles. 

Au niveau du couple, il sait deviner les besoins et les aspirations de sa partenaire, mais il 
agit souvent de façon à la décevoir. Lorsqu’il la blesse, il est le seul à pouvoir la consoler. 

Travailler avec lui demande beaucoup d’énergie car il sait exactement mettre le doigt sur 
les points faibles des gens.  

Son obstination à faire les choses à sa façon ou à atteindre les buts fixés peut même créer 
un climat tendu au travail.  

Si l’homme scorpion arrive à dépasser son esprit rationnel, il atteindra une grande force 
spirituelle et il se sentira enfin pleinement heureux. 
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LE SAGITTAIRE (23 novembre au 22 décembre) 

 
Le SAGITTAIRE est un signe masculin. 

Il symbolise « Nous pensons ». 

Il est relié à l’élément FEU. 

Ses qualités sont le lien avec le ciel, l’optimisme, le goût de la conquête. 

Son principal défaut : tendance aux excès dans le travail. 

Sa meilleure journée est le JEUDI. 

Perpétuellement en mouvement, il ne peut rester en place. Les voyages demeurent son 
meilleur moyen de bouger. Il est instable et il a besoin de s’évader. Il est passionné et 
aime les défis. 

Il a la chance d’avoir une bonne santé. Il déteste les drames et les malheurs et il fera tout 
pour les éviter. S’il ne peut voyager physiquement, il le fera mentalement.  

Ses moyens de progression et d’élévation sont la philosophie, la spiritualité et /ou les arts. 
Il raisonne logiquement et fait facilement une synthèse des problèmes survenant dans sa 
vie. Il est en quête de vérité. Il aime accumuler des connaissances.  

Sa vie sociale est active. Il se montre très généreux avec ses amis à condition que 
personne ne brime sa liberté. Comme il est très populaire, on le voit souvent faire partie 
de groupe ou d’association dans laquelle il tient le rôle de chef ou d’enseignant. 

Son destin est souvent lié aux voyages. Il attire la chance et les succès. Il est très 
responsable et cherche toujours à dépasser ses limites. 

Son comportement peut lui donner l’image d’un individu orgueilleux et excessif. Les gens 
apprécient son enthousiasme.  

À la quarantaine, la sagesse commence à s’installer et il parvient à s’établir 
financièrement. 

En amour, il vit une dualité intérieure. Généralement, il tient à ce que son union soit 
officialisée mais regrette en même temps d’être lié. Sa vie amoureuse est agitée, remplie 
d’imprévues et de coups de foudre. Il aime être libre de ses faits et gestes. 
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L’ENFANT SAGITTAIRE 
 
L’enfant SAGITTAIRE est enjoué, rieur, impulsif. 
Il est fondamentalement indépendant. 
Si ses parents approuvent et ne briment pas son besoin d’autonomie, il se montrera 
raisonnable et ils pourront lui faire confiance. 
 
Les études sont loin d’être ses principales préoccupations à moins qu’elles ne 
représentent une aventure de l’esprit.  
S’il a un professeur qui sait s’y prendre avec lui, il lui proposera des défis où le 
raisonnement et la logique sont à l’honneur. 
 
Il est mal à l’aise dans la routine. Il appréciera les surprises ou les excursions qui lui feront 
découvrir de nouveaux intérêts. Son goût pour l’aventure l’amènera à choisir un métier 
où il pourra aller et venir à sa guise, tel qu’un emploi dans un pays étranger, une carrière 
dans laquelle il pourra voyager. 
 

LA FEMME SAGITTAIRE 

La femme SAGITTAIRE est d’un naturel et d’une vitalité à couper le souffle. 
Elle aspire à la liberté sous toutes ses formes et elle évite de se compliquer la vie. 

Au cours de sa jeunesse, c’est l’amour et non l’homme qui l’attire. 

Elle est indépendante et elle a peur des liens qui peuvent lui compliquer la vie. 

Avec l’âge, elle mûrit et peut devenir une conjointe idéale et une mère très dévouée. 

Étant elle-même très autonome, elle inculque cette qualité à ses enfants et elle sait bien 
respecter leur personnalité. 

 

L’HOMME SAGITTAIRE 

L’homme SAGITTAIRE est chaleureux, enthousiaste, optimiste.  

Toujours à la recherche de nouveaux horizons, il n’aime pas se sentir prisonnier de quoi 
que ce soit. 

S’il est amoureux, il accomplit des folies pour plaire à l’élue de son cœur. Il n’hésite pas à 
proclamer très fort son amour, même au risque de tout gâcher. Il est reconnu pour 
s’enflammer rapidement tout en étant sincère dans ses sentiments. 

Il veut que les gens soient heureux autour de lui.  

En vieillissant, il développe un fort sentiment familial qui, tout en conservant son 
autonomie, l’amène à s’établir confortablement avec femme et enfants. Il est loyal et s’il 
fait quelques écarts de conduire, personne n’en souffrira. 
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LE CAPRICORNE (23 décembre au 20 janvier) 

 
Le CAPRICORNE est un signe féminin. 

Il symbolise « Nous réalisons ». 

Il est relié à l’élément TERRE. 

Sa meilleure journée est le SAMEDI. 

Sa qualité est la patience et la persévérance. 

Son défaut : il a de la difficulté à exprimer ses émotions. Très sensible, il cache ce qu’il 
ressent profondément. Il doit apprendre à ne pas se faire manipuler ou dominer par les 
autres. 

L’enfance et l’adolescence sont difficiles pour lui car il veut plaire à tous. 
Il n’accepte pas d’être limité. Il sait se concentrer sur l’essentiel, fuit ce qui est inutile et 
ce qui n’est pas axé sur la vérité. 

En vieillissant, il parvient à se réaliser et à atteindre la sagesse. Son pouvoir d’autorité lui 
sert de guide et il se révèle alors le meilleur conseiller moral ou matériel.  

Son ambition le pousse souvent à faire cavalier seul. Cette réserve peut lui faire manquer 
de bonnes occasions. Il recherche la solitude. Il aime être à la tête d’un projet ou d’une 
cause. 

Pour atteindre le sommet, il doit déployer de constants efforts. Il a de la difficulté à 
concilier travail et famille. Il accomplit son destin vers la cinquantaine. Il n’hésite pas à 
aller vers des nouveautés qui peuvent l’aider à avancer. 

Prudent dans ses transactions, il veille à faire fructifier ses possessions matérielles. 

Il est conservateur tout en étant capable de laisser aller ce qui peut lui nuire ou le ralentir 
dans son évolution. 

La vie amoureuse du capricorne peut lui apporter soit une vie variée d'émotions ou une 
relation profonde et durable. Il peut vivre célibataire et solitaire aussi bien que dans une 
union où la tendresse et la sexualité l’emportent sans perdre son indépendance. Il 
s’associe souvent à l’âme sœur. 
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L’ENFANT CAPRICORNE 
 
L’enfant CAPRICORNE est très sérieux et se complaît en compagnie d’adultes. Il est 
souvent solitaire et renfermé. 
Pour l’aider à s’épanouir, ses parents doivent l’encourager à sortir, à jouer avec ses amis. 
Comme il est logique et méthodique, il aime les études. Il est très perfectionniste et 
discipliné. 
Les carrières qui peuvent l’intéresser sont : le commerce, l’administration, la politique, 
l’archéologie, les arts. 
 

LA FEMME CAPRICORNE 

La femme CAPRICORNE est courageuse et compétente. Elle sait assumer seule d'énormes 
responsabilités. En ce qui concerne la famille, elle aime apporter l'harmonie au foyer en 
le rendant agréable, confortable et accueillant aux gens qui l'entourent.  

Consciente de sa valeur, elle a de la difficulté à déléguer les tâches. Elle est perfectionniste 
et ceci la pousse à dépasser ses limites. Il faut qu'elle prenne soin de sa santé pour garder 
l'équilibre.  

Raisonnable, elle étouffe ses sentiments, sauf lorsqu’elle tombe amoureuse. Elle laisse 
tomber ses défenses et elle s’attache très profondément à l’être aimé. Elle aime 
s’entourer d’objets, soit de collection ou encore ayant une valeur sentimentale car cela 
lui confère un semblant de protection.  

Elle peut sentir parfois un manque intérieur même si elle vit dans le confort. Par contre, 
si elle a une vie spirituelle riche, cela équilibre grandement son quotidien. 

Étant discrète de nature, elle n’ennuie jamais ses proches de questions indiscrètes. 
Elle préfère le silence au mensonge et si ses amours vont mal, elle se réfugie dans sa 
propre carrière de façon à équilibrer ses émotions.   

 

L’HOMME CAPRICORNE 

L’homme CAPRICORNE possède un sens développé du devoir et de la logique. 
Fondamentalement solitaire, c’est par l’ambition et le goût du pouvoir qu’il parvient au 
sommet. 

Étant un travailleur acharné, il a tendance à critiquer tout ce que les autres font car il est 
très perfectionniste. Bien entendu, cela engendre des frictions, mais bizarrement le 
temps lui prouve souvent qu’il avait raison d’en exiger plus. 

Il doute parfois de lui-même et d’autrui. Il remet toujours tout en question. 

Dans ses relations amoureuses, il a peur de se faire exploiter. Il dévoile peu ses sentiments 
mais lorsqu’il le fait, c’est avec sincérité. Il s’engage dans une union parce qu’il voit le côté 
pratique des responsabilités, devoirs et obligations. Il est très fidèle et on peut avoir 
confiance en lui. 
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QUELQUES TÉMOIGNAGES 

« La numérologie m’a apporté une plus grande ouverture d’esprit et surtout le respect du 
cheminement de la vie des autres.  

Avant d’étudier la numérologie, j’avais énormément d’attente envers mes enfants. J’en ai 
3 : un garçon (28 ans) et 2 filles (17 et 21 ans).  

Je vivais beaucoup de stress à voir leurs réactions, leurs choix de vie, etc...  

Maintenant, j’accepte leurs différences, je comprends mieux leurs façons de réagir, je les 
laisse expérimenter à leur façon et j'arrête de me stresser avec cela. 

J’ai fini de mettre beaucoup d’énergie à leur dire « quoi faire » pour avoir une vie plus 
simple ou plus heureuse. Je les laisse vivre à leur rythme. Ce n’est pas toujours facile mais 
j’apprivoise doucement cette nouvelle façon d’exister. Merci beaucoup. » Danielle 

 

« Les nombres me parlent maintenant. J’analyse les vibrations qui m’entourent et je 
découvre de plus en plus leurs significations. Je suis vraiment impressionnée par les 
résultats. J’ai complètement changé mon comportement vis-à-vis ma sœur avec laquelle 
j’avais de gros problèmes de communication. Je la laisse s’exprimer, je l’écoute, je ne 
l’obstine plus, je ne la conseille plus. De toute façon, elle ne m’écoutait pas, elle faisait à 
sa tête car elle a toujours raison. L’ego est souvent la cause première d’une mésentente. 
Bonne continuité dans votre travail. » Rachel 

 
« La numérologie m'aide à comprendre qui je suis et à comprendre les autres. La 
numérologie m'aide à accepter les aléas de la vie, pourquoi certaines choses arrivent et 
pourquoi c'est comme ça et que c'est mieux comme ça.  

La numérologie m'aide à éclairer les choix que j'ai à faire. La numérologie m'aide à aider 
les autres, à comprendre et à accepter les situations. La numérologie m'aide à ne pas juger. 
La numérologie me nourrit. La numérologie, c'est un gros plus dans ma vie. La numérologie 
amène l'authenticité. Merci à ma mère, Pauline, une excellente numérologue, à sa sœur 
Lorraine, une excellente numérologue également et merci à toi Christiane pour tout 
l'enseignement et le partage de tes connaissances et de tes compétences. Merci. » Sonia 

« La numérologie m'a permis de mieux me connaître et de comprendre les êtres humains 
sans jugement. La formation que tu m'as donnée a changé ma vie, m'a permis d'aider 
d'autres personnes de tous les âges qui reviennent régulièrement me consulter. Merci de 
faire partie de ma vie mon amie. Lorraine 
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22 ANALYSES NUMÉROLOGIQUES 
PROCESSUS D’ANALYSE 

 

1. L’analyse du comportement (charte de l'inclusion), issue des lettres de vos prénoms et 
nom de naissance reçus dans les 3 premiers mois de votre naissance, décrit vos forces, 
vos faiblesses et vos leçons karmiques. 

2. Jour de naissance / défi 

3. Date de naissance / défis 

4. Nombres handicaps 

5. Maîtres nombres 

6. Chemin de vie / défi 

7. Réalisations (périodes principales de la vie) appelées aussi pinacles ou apogées / défis 

8. Sous-cycles (périodes secondaires de la vie) 

9. Année universelle et ses effets 

10. Année personnelle (culture pythagoricienne) 

11. Maison astrologique (culture arabe) 

12. Transition principale (culture hébraïque / chaldéenne) 

13. Essence de l’excursion (culture grecque) 

14. Analyse des problèmes existentiels de la date de naissance 

15. Les 12 comportements (hypersensibilité, esprit pratique, etc…) 

16. Nombre d’évolution 

17. Nombre d’hérédité 

18. Motivation (ce qui vous motive dans la vie) 

19. Quintessence (le moi intime/vos rêves profonds) 

20. Expression (comment les gens vous perçoivent) 

21. Compatibilité entre votre chemin de vie et votre nombre d’expression 

22. Compatibilité avec une autre personne : conjoint(e), enfants, famille, employés … 
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QUELQUES ARTICLES DE MON SITE WEB 

www.numerologie-metaphysique.com 

 

1. LA SCIENCE DES CHIFFRES, qu’est la numérologie, a été pour moi un cadeau de 

la vie rendant mon parcours plus harmonieux.  

La numérologie permet de nous découvrir.  

Il suffit d’analyser nos prénoms et nom de baptême ainsi que notre date de naissance pour 

découvrir notre comportement en tenant compte de nos forces et faiblesses.  

Certaines analyses nous révèlent ce qui nous motive dans la vie, nos rêves cachés, 

comment les gens nous perçoivent ainsi que notre chemin de vie, nos réalisations et sous-

cycles. 

La numérologie nous amène à voir la vie différemment.   

Lorsque nous avons maîtrisé cette science, nous sommes en mesure d’aider les gens à 

découvrir leur potentiel et devenir plus compatissants, plus tolérants face aux vicissitudes 

de la vie.  

Sachant que nous ne pouvons pas faire le chemin à leur place, nous les guidons et les 

laissons progresser à leur rythme. Leur évolution leur appartient.  

De plus, cette science nous fait mieux comprendre les comportements de nos frères, nos 

sœurs, nos parents et nos enfants.  

La numérologie est une merveilleuse clé d’évolution. 

 

http://www.numerologie-metaphysique.com/
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2. VOUS PORTEZ UN NOM QUI VOUS EST DESTINÉ 

Vos prénoms et nom de baptême, reçus au cours des trois premiers mois de votre 

naissance, permettent de définir votre évolution.  

Au cours de votre vie, vous pourrez régresser, stagner ou évoluer. C’est par l'analyse de 

votre comportement, qu’on appelle inclusion, que vous découvrirez la personne que vous 

êtes. Cette méthode d’analyse m’a été enseignée par feu Kevin Quinn Avery. 

Vous êtes le propre arbitre de votre vie et vous avez le choix de la mener à votre guise. 

Vous pouvez améliorer consciemment votre équilibre physique, mental, émotionnel et 

spirituel dépendamment de vos 9 plans d’expression. 

Tout votre champ vibratoire influence votre âme (sentiments), votre esprit (pensées) et 

votre corps (vue, ouïe, odorat, goût et toucher). Si vous maîtrisez votre activité vibratoire, 

vous pourrez être le maître de votre vie sans en devenir l’esclave. Des modifications 

profondes s’opèreront en vous et vous deviendrez conscient de vos forces, de vos 

faiblesses et de vos buts. 

 

3. LES CHIFFRES ONT UN LANGAGE QUI NOUS DÉFINIT 

Personne ne remet en question l’importance des nombres, ne serait-ce qu’en raison de 
la place qu’ils occupent dans le système binaire qui sous-tend toute la science 

informatique actuelle.  
La science, en général, a aussi beaucoup utilisé les nombres pour expliquer les 
phénomènes observables de la matière qui nous entoure, se penchant entre autres sur 
leur composition atomique. 
Le nombre associé à un atome de matière nous indiquera, par exemple, ses possibilités 
de liaison, de fusion, de libération d’énergie, etc… 
Personne ne conteste non plus l’importance des lettres dans le langage qui décrit notre 
univers.  

Or, la numérologie a depuis longtemps associé les nombres et les lettres pour tenter 
d’expliquer, de façon très convaincante, le comportement de l’homme et sa destinée. 
 
L’analyse numérologique d’une personne depuis sa naissance ou d’une compagnie 

depuis sa formation permet d’en connaître les forces et les faiblesses. Elle en révèle les 
défis à relever pour mieux se réaliser. Elle indique comment tirer parti d’une année en 
particulier pour arriver à un plus grand équilibre sur tous les plans et comment vivre de 
façon consciente avec son environnement. 
 
Une personne éveillée au champ vibratoire qui régit ses prénoms et nom de baptême 
ainsi que sa date de naissance peut arriver à être de plus en plus maître de son destin. 
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De même, avec le nom d’une compagnie, sa date d’incorporation ou d’enregistrement, il 
est possible de connaître son potentiel de réussite, les éventuelles difficultés à surmonter. 
C’est un art à développer car chaque mot, chaque nom et chaque lettre correspond à un 
nombre et possède une signification particulière. La science des nombres ne prédestine 
pas. Elle éclaire d’une lueur philosophique le comportement à observer pour atteindre un 
plus grand équilibre de vie. 
 

4. VOICI À QUEL POINT LA NUMÉROLOGIE PEUT CHANGER VOTRE VIE OU CELLE DE 

CEUX QUI VOUS ENTOURENT. 

Extrait d’un témoignage qui me fut adressé et qui parut en Suisse, Belgique, France et au 

Canada – Juillet 1986 – dans la Revue Le Naturel par Michel BESSON.  

« Personnellement, assez sceptique au départ mais curieux de voir ce qu’allait donner une 

telle analyse, je me suis prêté à cette expérience nouvelle et inconnue pour moi.  

Je dois avouer que je me remercie fortement, car cette étude m’est apparue d’une 

importance que je ne soupçonnais pas au départ.  

Elle me permet d’agir avec plus d’efficacité, de mieux me connaître et de mieux 

comprendre les autres. J’ai une idée plus précise sur ma voie actuelle. Cette expérience 

intérieure m’a aidé à mieux me comprendre. » Michel B. 

 

 

 
 

 
5. SAVOIR ÉCOUTER SON INTUITION 

 
« Si nous écoutons notre intuition, notre voix intérieure, et que l’on agit de plus en plus 
centrés sur notre essence profonde, nous arriverons à réaliser nos objectifs.  
Découvrir la signification de notre chemin de vie, de nos réalisations et de nos sous-cycles 
nous offre de précieux indices et c’est un excellent outil de réussite personnelle. 
La numérologie est une science révélatrice fortement efficace pour améliorer notre 
cheminement. » 
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6. SIGNIFICATION DES JOURS DE NAISSANCE 

 

Les gens nés les 1, 10, 19 et 28  
Ils sont productifs, énergiques, ambitieux, logiques, cérébraux, indépendants, assez 
confiants en la vie, et dotés d’une assez bonne maîtrise de leurs émotions. Ils aiment 
créer, se réaliser profondément, diriger car ils ont souvent des aptitudes pour conduire 
les autres.  
Ambivalents dans leur façon de fonctionner, c’est parfois tout l’un ou tout l’autre. Ils 
doivent être plus indulgents envers les autres.  
Nés le 28, ils aiment se faire des amis sincères, peuvent parfois être soumis, chanceux 
dans leurs acquisitions matérielles. 
 
Les gens nés les 2, 11, 20 et 29 

Ils sont aimants. Ils aiment s’associer, travailler en équipe, collaborer. Ils sont souvent 
émotifs, nerveux, tendus, d’humeurs changeantes.  
Ils ont beaucoup de détermination, possèdent des réactions vives.  
Ils sont de plus très idéalistes, ont tendance à se porter dans le domaine affectif vers des 
extrêmes sans raison.  
Nés le 29, ils sont plus lunatiques et rêveurs, très inspirés et intuitifs. 
 
Les gens nés les 3, 12, 21 et 30  
Ils sont optimistes, créatifs, intuitifs, sociaux et s’expriment facilement. Ils peuvent être 
agités et intenses. Ils sont dotés d’imagination fertile, d’originalité, souvent de capacités 
psychiques et sont d’une grande intelligence.  
Nés le 30, ils se sentent orphelins, ont l’impression d’être seuls dans la vie malgré tous les 

gens qui les entourent. 
 
Les gens nés les 4, 13 et 22 
Ils sont productifs, méthodiques, disciplinés, solides, dynamiques, parfois rigides et 
entêtés. Ils peuvent être spirituels, intuitifs, rêveurs et nerveux.  
Nés le 22, ils doivent s’impliquer dans un travail communautaire, humanitaire ou encore 
entreprendre un projet qui améliorera leur environnement. 
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Les gens nés les 5, 14 et 23 
Ils sont changeants, d’esprit vif, adaptables, sociaux, sensibles, compréhensifs, 
romantiques. Ils aiment communiquer, adorent l’aventure, recherchent les nouveautés 
et aiment améliorer leur travail.  
Nés le 23, ils sont ouverts à voyager et à s’impliquer dans des aventures humanitaires car 
ils ont un côté missionnaire. 
 
Les gens nés les 6, 15 et 24 
Ils sont énergiques, agités, actifs, aimants, dynamiques, conciliants, responsables. 
Vivant souvent de la dualité, ils ont de la difficulté à faire des choix.  
Nés le 24, ils peuvent avoir des talents pour les arts : musique, théâtre, comédie, etc… 
 

Les gens nés les 7, 16 et 25 
Ils sont idéalistes, solitaires, intuitifs, renfermés, philosophes, têtus, curieux. Ils possèdent 
un goût artistique ou encore aiment la recherche. Ils ont souvent un fort caractère.  
Nés le 25, ils sont attirés par la réalisation de spectacles (cinéma), l’écriture, l’édition et 
la communication. 
 
Les gens nés les 8, 17 et 26 
Ils sont productifs, conservateurs, généreux, collaborateurs, chanceux, dynamique, 
expansifs. Ils aiment le progrès, le pouvoir, le succès, les aspects financiers.  
Nés le 26, ils aiment construire, organiser des entreprises, créer des projets. Ils ont 
souvent 2 carrières. 

 
Les gens nés les 9, 18 et 27 
Ils sont idéalistes, artistiques, ambitieux, responsables, émotifs, sociables. 
Ils ont une grandeur d’âme, aiment s’impliquer dans des causes ou travailler au service 
de la communauté. Ils aiment varier leurs occupations. Ils peuvent avoir des intérêts 
littéraires. Par contre, ils peuvent être tout le contraire, pas sociable du tout.  
Nés le 27, ils ont un grand élan pour s’impliquer dans des projets gouvernementaux, 
sociaux, etc… 
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7. POUR PIQUER VOTRE CURIOSITÉ : ANALYSEZ VOTRE ADRESSE 
 

L’adresse de l’endroit où vous habitez ou de l’endroit où vous travaillez a-t-elle un 
impact énergétique dans votre vie ? 
 
Chaque personne peut savoir avec précision ce qu’elle a à expérimenter ou même à 
découvrir à cet endroit, le ou les défis qu’il lui faudra relever pour garder son équilibre 
durant la période pendant laquelle elle demeurera à cette adresse. 
 
En se référant à l’analyse de comportement expliquée en détail dans mon livre « Les 
nombres vous parlent », vous pourrez déterminer, d’après le pourcentage du plan 
d’expression correspondant au nombre découlant de votre adresse, si vous êtes une 

personne faible, équilibrée ou trop forte dans cette vibration. 
 
Si vous êtes équilibrée, il vous sera plus facile de faire face à l’expérience de vie qui, peut-
être, vous pose un défi. 
Par contre, si vous êtes trop faible ou trop fort dans cette vibration, il vous faudra 
procéder à des ajustements continuels pour vous sentir mieux à cet endroit.    
 

Pour connaître la vibration dans laquelle vous êtes présentement, vous prenez le chiffre 

ou les chiffres de l’adresse de la résidence ou de l’appartement où vous demeurez ou 

travaillez.  

Vous le diminuez jusqu’à ce qu’il devienne un chiffre unique.  

Regardez ensuite ce que ce nombre symbolise en vous référant à son interprétation. 

Exemples d’adresses : 4060 = 4+0+6+0 = 10, 1+0 = 1, le chiffre qui en résulte est « 1 ». 
Adresse : 569 = 5+6+9 = 20, 2+0 = 2, le chiffre est « 2 »  
Adresse : 24 = 2+4 = 6, le chiffre est « 6 ». 
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PETITE REMARQUE INTÉRESSANTE  

Lorsque vous avez terminé l’apprentissage du chiffre déterminant l’adresse où vous 

habitez, vous pouvez sentir le besoin de déménager pour expérimenter un nouveau plan 

d’expression qui sera bénéfique à votre évolution. Celui-ci vous apportera petit à petit une 

plus grande force intérieure dans ce nouvel égrégore énergétique. Toute expérience vous 

conduira à de nouvelles opportunités de croissance sur tous les plans de votre vie. Il faut 

savoir en tirer profit afin de continuer votre cheminement terrestre. 

 
SIGNIFICATION DES ADRESSES … 
 

Le « 1 »  
Mots clés d’équilibre : l’initiative, l’action, la volonté et le renouveau. 

Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, vous devrez développer 
l’autonomie, vous serez placé dans des situations pour vous individualiser seul, sans appui 
d’aucune sorte.  
Il vous faudra être dans l’action, user d’initiative et avoir une plus grande volonté pour 
obtenir des résultats.  
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez être moins égoïste, 
égocentrique, dominateur, imbu de vous-même.  
Il faudra être plus à l’écoute des autres, plus souple dans votre façon de diriger. 
 
Le « 2 »  

Mots clés d’équilibre : l’ouverture du cœur, le tact, la collaboration, l’association. 
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, vous devrez être moins 
hypersensible, moins susceptible, timide et introverti.  
Il vous faudra mieux maîtriser vos émotions et collaborer davantage avec les autres. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez moins exagérer dans votre 
façon de donner, apprendre à vous épanouir « seul », ne pas rechercher constamment du 
support moral, physique ou émotionnel pour fonctionner.  
Il faudra être moins dépendant des autres et cesser d’en faire trop. 
 
Le « 3 » 
Mots clés d’équilibre : la créativité, la vie sociale, l’expression de soi, la naissance d’un 

projet. 
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un manque 
d’expression de soi, un manque de sociabilité.  
Vous devrez vous extérioriser davantage, vous ouvrir aux autres, développer votre 
intuition et un talent créatif. Il faudra être plus optimiste et vous exprimer davantage. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, ceci vous obligera à canaliser vos 
énergies, à moins vous éparpiller, à aller plus en profondeur dans ce que vous 
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entreprendrez pour vous sentir moins fatigué continuellement. Il faudra bien canaliser 
vos énergies dans une chose à la fois. 
 
Le « 4 » 
Mots clés d’équilibre : l’endurance au travail, la discipline, l’ordre, le sens organisationnel. 
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un manque de 
discipline, de structures solides, de concentration et d’équilibre au niveau concret.  
Il faudra développer votre endurance et votre efficacité au travail. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez être moins rigide dans votre 
façon de faire. Il faudra acquérir de la souplesse pour alléger votre travail, pour une 
meilleure rentabilité, et surtout pour ne pas nuire à votre santé en travaillant trop. 
 

Le « 5 »  
Mots clés d’équilibre : la liberté personnelle, l’expansion, le détachement émotionnel et 
la facilité de communiquer ses connaissances. 
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un 
comportement émotif dépendant, une grande possessivité, de l’insécurité, de la difficulté 
à se faire au changement et à lâcher prise au niveau émotionnel, une hésitation à aller 
vers des projets inconnus en ayant peur de perdre ce que vous avez déjà acquis.  
Alors, il faudra aller de l’avant et apprivoiser les changements imprévus avec plus de 
calme. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez veiller, à ne pas chercher le 
changement comme palliatif, prendre le temps de vous arrêter pour analyser une 

situation émotive et l’améliorer au lieu de la fuir.  
Vous devrez garder le sens de la mesure en toute chose. 
 
Le « 6 » 
Mots clés d’équilibre : le sens des responsabilités, l’harmonie, le respect mutuel, la 
conciliation, le respect dans vos engagements. 
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un manque de 
responsabilité face à vous-même, à votre famille et à l’environnement.  

Vous devrez concilier vos obligations et vos engagements pour mieux fonctionner, 
respecter la façon de vivre de l’autre pour ne pas vous limiter dans une relation, contrôler 
votre besoin de changer les autres pour être heureux, apprendre à mieux gérer votre 

dualité. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez éviter de contrôler les autres, 
de les surprotéger. Il faudra vous assouplir pour garder l’harmonie dans votre foyer et 
votre travail, surveiller davantage votre santé que vous négligez parfois et déléguer 
davantage lorsque vous aurez trop de responsabilités. 
 
Le « 7 » 
Mots clés d’équilibre : l’affirmation de soi, la force intérieure, l’introspection, la 
communication, la spiritualité. 
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Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un manque de 
confiance en soi, des peurs subconscientes non fondées, de la difficulté à exprimer vos 
réelles émotions car vous avez peur de déplaire, soyez moins perfectionniste. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez vous assouplir dans vos idées, 
être moins dogmatique, parfois même pessimiste ou critique, avoir une vision plus 
universelle et être moins renfermé sur vous-même pour ne pas souffrir de solitude. 
 
Le « 8 » 
Mots clés d’équilibre : la capacité de bien gérer vos finances et tous les aspects matériels, 
un bon sens de la justice. 
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un manque de 
planification matérielle, financière et un manque de tonus au travail.  

Vous devrez améliorer votre jugement face aux finances et au travail car vous pouvez 
souffrir d’ambivalence (hauts et bas matériels). 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez être plus tolérant, moins 
autoritaire au travail, moins imbu de pouvoir et moins matérialiste. 
 
Le « 9 » 
Mots clés d’équilibre : l’altruisme, l’idéalisme, l’amour humanitaire, l’empathie.  
Si vous êtes faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, cela dénote un manque 
d’amour universel, un manque d’attention envers les autres et souvent de l’égoïsme. 
Si vous êtes trop fort dans ce plan d’expression, vous devrez vous protéger des gens qui 
vous pompent vos énergies, être compréhensif à la misère humaine sans nuire à votre 

équilibre émotif et penser davantage à vous. 
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AUTRES ÉCRITS INTÉRESSANTS 

 

« LES NOMBRES ORGANISENT LA VIE » 

« Selon le médium Laura Lynne Jackson, les nombres font partie des premières choses que 

nous apprenons et ils mettent en relief certains aspects les plus marquants de notre 

quotidien : anniversaires, chiffres chanceux, nombres qui reviennent souvent quand nous 

regardons l’heure, etc… » 

« Vers l’an 400 avant J.-C. saint Augustin d’Hippone se fit l’un des premiers défenseurs du 

pouvoir des nombres, ainsi il écrit : "Les nombres sont le langage universel par lequel la 

divinité confirme la vérité aux humains". Il souligne ainsi que « nous découvrons cette 

vérité en examinant les nombres qui apparaissent dans notre vie et en cherchant leur sens 

caché. »  

Depuis des siècles, la numérologie laisse entendre que des corrélations mystiques existent 

entre les nombres et le quotidien. 

 

« AUTRE RÉFLEXION de Kevin Quinn AVERY » 

 
« Sur le chemin de son évolution, l’homme a voyagé : il s’est manifesté : 1. 
À travers ses associations, il a collaboré, aimé : 2. 
Il a créé, s’est exprimé : 3. 
Par son labeur et sa peine, il a travaillé, s’est discipliné : 4. 
Il a appris, joui de posséder, s’est épanoui : 5. 
Il a accepté, pris ses responsabilités, concilié : 6. 
Il s’est enrichi spirituellement, a médité, communiqué ses valeurs profondes : 7. 
Il a dirigé, mené, réalisé : 8. 
Maintenant qu’il a acquis toutes ces connaissances, il arrive à une plus grande conscience 
universelle, il possède la sagesse et l’autorité sur lui-même et apporte son grand amour 
sans frontière à l’humanité : 9. »  
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RENSEIGNEMENTS SUR LE PDF – TOME I  
 

Rappel des publications offertes sur mon groupe privé de juin 2020 à août 2021 
 

Pour ceux et celles qui n’ont pas lu le tome I de mes enseignements en numérologie (plus 
de 200 pages), voici l’introduction : 

« Ce PDF est une initiation à la numérologie. Il vous permet de mieux vous connaître. Vous 
y découvrez toutes ses particularités, ses trésors cachés, ses messages pour ouvrir de plus 
en plus votre conscience pour évoluer, pour comprendre les raisons pour lesquelles vous 
êtes venus sur terre.  

Chacun doit y puiser les leçons de vie nécessaires à son développement physique, mental, 
émotionnel et spirituel. Il pourra juger avec le temps ce qui lui est favorable afin de vivre 
une existence à la fois saine, heureuse, éclairée, prête à partager ses expériences, ses 
découvertes sans cesse en évolution. 

Cette science que je considère comme un guide de croissance personnelle vient dans notre 
vie au moment opportun afin de nous éclairer sur ce qui est momentanément utile à 
comprendre afin d’améliorer son comportement. Elle nous permet de faire le point dans 
notre vie. 

Elle est comme un « phare », présent à chaque instant, utile à peser le pour et le contre, à 
se concentrer sur l’essentiel pour retrouver plus de sérénité, de quiétude, de paix 
intérieure.  

Sachons être à l’écoute des signes, des vibrations qui nous sont offertes afin de 
comprendre quotidiennement leurs significations. Laissons-nous guider par notre intuition 
et découvrons par les nombres leur enseignements précieux, divins, nous révélant tout ce 
que l’on doit savoir pour matérialiser chaque jour une vie plus consciente afin de découvrir 
les principaux éléments existentiels à notre épanouissement personnel. 

Soyons ouverts à mettre en pratique cette science favorable pour la partager ensuite aux 
centuples afin qu’elle devienne illimitée. » 

 

SUJETS du TOME 1 
 
Introduction et pensées sur les nombres 

Historique de la numérologie 

Les nombres vous parlent (livre) 

Analyse comportementale 

Lettres de valeur 1 à 9 

Pagination différente des pourcentages de lettres 

L'inclusion selon Kevin Quinn Avery 

Graphique des éléments en correspondance avec l'analyse comportementale 

Les 9 clés de l'unité en soi 
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Chaque prénom et nom a une vibration 

Nombre d'évolution 

Nombre d’hérédité 

Motivation Quintessence Expression 

Problèmes de santé détectés par le nombre d'expression 

Jours de naissance : 1 à 31. 

Dates karmiques 13, 14, 16 et 19 

Nombres maîtres 11 et 22 

Le maître nombre 33 

Chemins de vie 1 à 9 

Compatibilités entre les chemins de vie 

Les chemins de vie en rapport avec l'Analyse Comportementale 

Fondation de la destinée 

Réalisations 

Années personnelles (cycle de 9 ans) 

Calendrier numérologique annuel 

Vibrations mensuelles 

Maisons astrologiques (cycle de 12 ans) 

Transitions principales (cycle de 9 ans) 

Essence de l’excursion (1ère, 2e, 3e et 4e partie) 

Grille des lettres 

Année universelle 5 pour 2021 

Questions / Réponses 

Jeu numérologique (22 cartes) 

Adresses 

Julia Seton 

Défis et plusieurs autres informations à découvrir … 

Pour INFORMATIONS ou pour vous procurer mes écrits, contactez-moi par courriel : 

chforty@gmail.com  

- Livre « Les nombres vous parlent, format pdf, réédité en 2020 

- Jeu numérologique, réédition 2021 

- Pdf tome 1, publications sur groupe privé FB, de mars 2020 à août 2021 

- Recueil « Le phare intérieur » (sélection de mes pensées, réflexions, méditations  

- des 40 dernières années), format pdf, 2023  

 

mailto:chforty@gmail.com
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