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MES PUBLICATIONS de juin 2020 à août 2021 sur Facebook 

 

INTRODUCTION 

Je tiens à vous mentionner qu’à la demande de plusieurs de mes membres 
passionnés(es) de numérologie, j’ai décidé de faire ce PDF de mes 
publications pour favoriser votre apprentissage de cette science 
extraordinaire qui vous aidera à mieux vous comprendre et à devenir plus 
compatissant envers les autres. 

L’année 2020 m’a inspirée à livrer une partie de mon enseignement afin de 
susciter votre curiosité. J’ai laissé mon intuition me guider à vous partager 
les analyses les plus pertinentes pour que vous puissiez vous y mettre à votre 
tour. 

Vous constaterez que la maîtrise de cette science est un outil efficace pour 
équilibrer votre vie aux niveaux physique, mental, émotionnel et spirituel. 
Les années à venir vous permettront de constater sa pertinence. 

Ce PDF est une initiation à la numérologie. Il vous permettra de mieux vous 
connaître. Vous y découvrirez toutes ses particularités, ses trésors cachés, 
ses messages pour ouvrir de plus en plus votre conscience afin d’évoluer et 
comprendre les raisons pour lesquelles vous êtes venus sur terre.  

Chacun doit y puiser les leçons de vie nécessaires à son développement 
physique, mental, émotionnel et spirituel.  

Il pourra juger avec le temps ce qui lui est favorable afin de vivre une 
existence à la fois saine, heureuse, éclairée, prête à partager ses expériences, 
ses découvertes sans cesse en évolution.  

Cette science que je considère un guide de croissance personnelle vient dans 
notre vie au moment opportun afin de nous éclairer sur ce qui est 
momentanément utile à comprendre afin d’améliorer son comportement.  

Elle nous permet de faire le point dans notre vie. Elle est comme un 
« phare », présent à chaque instant, utile pour peser le pour et le contre, se 
concentrer sur l’essentiel et retrouver plus de sérénité, de quiétude et de 
paix intérieure.  

Sachons être à l’écoute des vibrations et signes qui nous sont offerts afin de 
comprendre quotidiennement leurs significations.  
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Laissons-nous guider par notre intuition et découvrons l’enseignement 
précieux et divin des nombres, lesquels nous révèlent tout ce que l’on doit 
savoir pour matérialiser chaque jour une vie plus consciente afin de 
découvrir les principaux éléments existentiels à l’épanouissement personnel.  

Soyons ouverts à mettre en pratique cette science favorable pour la partager 
ensuite au centuple. Elle devient « illimitée ». 

Publication du 29 mai 2020  

Je vous souhaite donc la bienvenue dans mon groupe privé en « numérologie 
comportementale ». Ce groupe est ouvert aux professionnels pour élargir 
leur cercle, aux amateurs pour acquérir de nouvelles connaissances par le 
biais d’échanges avec d’autres passionnés et, enfin, aux personnes qui se 
questionnent afin de savoir si la numérologie peut apporter une réponse à 
leurs interrogations.  

Il y a d'autres techniques d'analyses numérologiques que je respecte, mais je 
m'en tiens à celles que j'ai étudiées et développées depuis 40 ans car j'ai eu 
le bonheur d'en constater les résultats. 

J'ai toujours beaucoup de plaisir à répondre aux gens afin de les éclairer au 
niveau personnel ou commercial en appliquant les principes de cette science 
passionnante.  

La numérologie n'est pas nouvelle. Nous la devons à PYTHAGORE.  

Sa caractéristique principale est d'être EXACTE, puisque qu’elle s'appuie sur 
nos données personnelles : prénom(s), nom(s) et date de naissance. 

La numérologie intervient comme un surprenant révélateur des lignes de 
force et, bien sûr, des points faibles de notre personnalité, nous permettant 
ainsi d'agir en conséquence. 

On naît avec un bagage évolutif. Nos prénom(s) et nom(s) de naissance 
révèlent notre identité, notre comportement, notre motivation, nos rêves 
les plus profonds, les défis que nous aurons à surmonter au cours de notre 
vie, etc... Les connaître nous permet d'avoir une plus grande ouverture de 
conscience et surtout de placer notre énergie au bon endroit sans 
s'éparpiller. Cela nous donne accès aux moyens nous permettant d'être plus 
efficace et plus heureux. 

J’ajouterai, à travers mes publications, d’autres renseignements qui pourront 
vous être utiles. 
Christiane Fortier, numérologue 
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Notre parcours de vie est influencé par les NOMBRES.  

Voici des extraits de mon livre « Les Nombres vous parlent » paru en 1994 et 
mis dernièrement en version PDF avec les données numérologiques de 2020. 
 
Voici 2 façons de comprendre l'évolution des nombres de 1 à 9. 
 
« Semez, agissez (1), collaborez, développez (2), créez, exprimez-vous (3), 

produisez, travaillez (4), détachez-vous, prenez de l'expansion (5), prenez soin 

de vous, soyez responsable, conciliez (6), communiquez, affirmez-vous dans 

toutes vos possibilités (7), matérialisez votre potentiel et soyez fort (8), 

rayonnez de tout votre être sur votre entourage (9). »  

« La semence est mise en terre ou c'est le départ d'un projet (1). 
Tout doucement se développe ce que l’on a entrepris, patientez (2).  
Le fruit apparaît doucement et on en récolte les résultats (3). 
On se structure pour être solide, efficace, on se concentre sur l’essentiel (4). 
On va de l’avant, on innove, en prend de l'expansion (5). 
Cela entraîne des responsabilités. On concilie. On trouve des solutions (6). 
On améliore sa qualité de vie. On affirme ses réelles valeurs (7).  
On gère mieux sa vie. On prend de la force, du magnétisme (8). 
Et tout cet accomplissement rejaillit sur les autres (9). » 
 
N’hésitez pas à visiter mon site web :  
https://numerologie-metaphysique.com  
Vous trouverez d’autres informations qui sauront sûrement vous plaire. 
 
« La numérologie est une science extraordinaire qui, grâce aux diverses 
analyses, nous permet de découvrir tout notre potentiel. »  

"Les nombres sont l'essence divine d'une réalité et d'une puissance telles 
qu’ils peuvent toucher l'être humain dans sa profondeur originelle". 

"La numérologie propre à une personne, prénom(s) et nom(s) de baptême 
ainsi que jour de naissance définit celle-ci dans sa globalité. Elle se livre à nous 
totalement, comme un livre ouvert."  
 
Dans ce PDF, je ne mentionnerai plus les dates de mes publications car j’ai 
trouvé utile d’annexer, ici et là, d’autres informations qui sauront vous 
intéresser. 

https://numerologie-metaphysique.com/
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Citation de Kevin Quinn Avery : 

« Sur le chemin de l'évolution, l'homme a voyagé :  
il s'est manifesté "1",  
à travers ses associations, il a aimé "2",  
il s'est exprimé "3",  
par son labeur et sa peine, il a travaillé "4",  
il a appris, il a joui de posséder, il s'est épanoui "5",  
il a accepté, pris ses responsabilités, concilié "6", 
il s'est enrichi spirituellement, il a médité "7", 
il a dirigé, mené, réalisé "8", 
et maintenant qu'il a acquis toutes ces connaissances, 
il doit connaître toute la partie de son cycle et apporter ce grand amour  
sans frontières à l'univers, à l'humanité "9". » 

 

Pensées de Pythagore :  

« Les nombres régissent l'Univers. Tout est arrangé d'après le nombre ». 
« Les nombres contiennent le secret des chiffres et Dieu est l'harmonie 
universelle. » 

 

 

PYTHAGORE fut le premier à codifier la NUMÉROLOGIE. 
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Pythagore fut un des mathématiciens les plus connus, notamment grâce à 
son "théorème". Il est né à Samos, une île de la mer Égée, en Grèce, environ 
580 ans avant Jésus-Christ.  

On établit sa mort, à Métaponte, vers 485 avant J.C., à l’âge de 85 ans.  

Ses parents avaient consulté la Pythie de Delphes qui leur avait annoncé la 
naissance d’un fils d’une grande sagesse qui deviendrait un grand 
philosophe. Ses voyages l’ont amené, entre autres, à Babylone et en Égypte 
où il fut initié. 

Mathématicien et scientifique, il est revenu en Grèce à 56 ans pour fonder 
une école à Babylone, une sorte de monastère.  

Il enseignait à ses élèves les disciplines suivantes : l’astronomie, la musique, 
l’arithmétique, la géométrie et la philosophie.  

Quand ils avaient bien maîtrisé ces disciplines, il leur enseignait "la 
numérologie".  

Il leur disait que « tout, dans la nature, était organisé et que tout obéissait 
aux nombres ». La raison de cet intérêt prononcé pour l’arithmétique réside 
dans la conviction que les nombres constituent l’essence des choses.  

Le néo-pythagorisme est néanmoins empreint d’une mystique des nombres, 
déjà présente dans la pensée de Pythagore. 

Hérodote le mentionne comme "l’un des plus grands esprits de la Grèce".  

Pour la même raison, sans doute, tous ceux qui se sont attachés depuis aux 
sciences contemplatives, ont été tenus pour « Sages ». Ils ont été nommés 
ainsi jusqu’au temps de Pythagore qui fut le premier à utiliser le nom de 
« philosophes ». 

 

Saint-Augustin :  

« Les sons sont la lumière des nombres ». 

« Tout a des formes parce que tout a des nombres. L’inintelligence des 
nombres empêche d’entendre beaucoup de passages figurés et mystiques 
des écritures. Dans beaucoup de formes des nombres sont cachés certains 
secrets de similitude qui, à cause de l’inintelligence des nombres, restent 
inaccessibles pour le lecteur. » 
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Omraam Mikhaël Aïvanhov :  

« Toute notre vie, nos pensées, nos actes ne sont rien d’autre que les 
opérations faites avec les nombres de 1 à 10.  

Les nombres sont des forces de la nature, c’est-à-dire des principes qui 
travaillent, créent et modèlent tout ce qui existe.  

Les nombres sont placés très haut dans la hiérarchie de l’univers.  

On peut dire que ce sont des êtres vivants mais désincarnés, uniquement 
constitués d’une charpente, d’une ossature, les nombres appartiennent au 
monde des idées, ce sont des entités intelligentes, douées des facultés et des 
vertus les plus pures.  

Ce sont les principes de l’univers qui travaillent auprès de Dieu.  

Dans le plan physique, les nombres sont représentés par des chiffres.  

Ils sont les représentants géométriques de ces entités, de ces forces qui 
règnent en haut. » 

 
PIE XI : 

« L’univers n’est si resplendissant de divine poésie que parce qu’une divine 
mathématique, une divine combinaison de nombres règlent ses 
mouvements. » 

 
Balzac : 

« Le nombre est une puissance dont une faible parie nous est connue et dont 
la portée nous échappe. » 

 
Philolaos : 

« Toute chose qui existe possède un nombre car il n’est pas possible que quoi 
que ce soit soit connu ou même imaginé sans nombre. » 

Epinomis : 

« Les nombres sont le plus haut degré de la connaissance. » 
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HISTORIQUE DE LA NUMÉROLOGIE 

La science des nombres se nomme la NUMÉROLOGIE.  

Le cheminement de cette science à travers les âges a tout d’abord permis 

aux initiés de prendre conscience de leur évolution tout en aidant tous ceux 

qu’ils côtoyaient à tendre vers une harmonie universelle. 

La numérologie est restée pendant longtemps une science cachée.  

Ainsi, les initiés, les royautés, les loges telles que les Rosicruciens et certaines 
communautés comme les Bénédictins et les Jésuites, étaient seuls à en 
connaître les secrets.  

De nos jours, elle n’est plus une science hermétique. Elle est un moyen des 
plus estimables pour se connaître davantage.  

La numérologie vit le jour avec Pythagore.  Ce dernier fut le premier à codifier 
cet enseignement. Après sa mort, les connaissances numérologiques se sont 
perpétuées à travers les siècles avec Platon, Nicomaque, Lulle, Descartes 
ainsi qu’avec les saints tels que : St-Albert le Grand, St-Ambroise, St-Clément 
d’Alexandrie, St-Athanase, St-Benoît, St-Augustin, etc… 

Parmi les quelques kabbalistes et numérologues au monde, il y a eu le 

métaphysicien américain Kevin QUINN AVERY reconnu internationalement.  

Celui-ci a d’ailleurs écrit plus de 27 livres sur le sujet dont entre autres : l’Âge 

du Verseau, l’Alphabet mystique, le Cycle de l’homme, la Lumière magique, 

le Secret des chiffres, les Années personnelles, les Maisons astrologiques et 

bien d’autres… 

Diplômé de l’Université des Sciences Métaphysiques de Huna à Honolulu, 

Kevin Q. Avery a étudié en profondeur l’astrologie médiévale, la bible, le 

coran, le talmud et d’autres écrits relatifs aux nombres. Il a enseigné dans 

des endroits privilégiés dans le monde. 

Tout en poursuivant ses recherches personnelles sur les Sciences Occultes, 

la kabbale, la tradition alchimiste qui désirait donner vie à la matière pour 

agir sur elle, il a souvent séjourné à Dharamsala, résidence indienne du Dalaï-

Lama depuis que les chinois ont envahi le Thibet. 
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Pendant plus de vingt ans, il a élaboré sur ordinateur un système de données 
numérologiques très précises provenant des civilisations anciennes telles 
que pythagoricienne, babylonienne, chaldéenne, arabe, grecque, etc… 

Beaucoup de compagnies et de personnages influents dans le monde entier 
consultèrent Kevin Quinn Avery. Parmi ceux-ci, on retrouve Nixon, Ford, 
Ronald Reagan, Alexander Haig, les pdg d’IBM, ITT, General Motors, Coca-
Cola, United Fruits, etc…  

Né au Massachussetts en 1933, Kevin Q. Avery commença, dès l’âge de 16 
ans, à s’intéresser à l’Astrologie et à la Numérologie.  

Il s’est consacré totalement à l’étude des chiffres et mourut le 26 août 1984. 
Il avait même prévu la date de sa mort. Il est décédé d’un infarctus dans un 
tournoi de polo dans les Cantons de l’Est, au Québec. 

Numérologue astral et kabbaliste, il a été considéré comme étant une des 
grandes autorités mondiales dans ces sujets et un des plus grands experts du 
monde occidental. Parcourant le monde, il a offert des conférences en 
numérologie et en métaphysique.  

En 1979, il a été élu président, par le bureau de direction, du « International 
Guild of Numerologist ». 

Il a reçu de nombreuses reconnaissances dont, entre autres, en 1981, celle 
de Grand Chancelier de l’Ordre de Saint-Jean, Chevalier de Malte.  
C’est un ordre au sein duquel le Dr. Avery était intégré depuis longtemps. 
On le retrouve aussi dans de nombreuses publications américaines :  

Palm Beach Daily News, April 19th, 1976 

Long Island Magazine, 01-1977 
Westchester Magazine, 01-1977 
Aetherius Society 1976 à 1980 
Connecticut Magazine, 01-1977  
Family Circle Magazine, 01-1977 
Et Steve Powers Show, Radio Station WMCA, New York, May 22nd 1976 … 
 
J’ajouterais que la science des nombres ne prédestine pas. Elle éclaire d’une 
lueur philosophique le comportement que doit observer un être face aux 
limitations de sa destinée. Une personne qui s’intéresse à cette science, soit 
par des cours ou par une consultation privée, peut connaître le champ 
vibratoire régissant sa vie (passé, présent et futur). 
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LES NOMBRES VOUS PARLENT, 1994 

PDF, 2020, avec les données numérologiques de 2020 

Mon livre PDF peut être commandé sur ma messagerie messenger FB ou 

par courriel : chforty@gmail.com  

 

• Votre comportement sur les 9 plans d’expression. 

• Vos données numérologiques depuis votre naissance : Charte de Vie 

(plus de 20 analyses vous révélant les aspects de votre personnalité).  

• Une première analyse se fait avec tous les prénom(s) et nom(s) reçus 

à votre naissance (baptistère), une autre avec vos prénom et nom 

usuels, une autre encore avec votre date de naissance, etc… 

• Vos prévisions annuelles, mensuelles, quotidiennes 

• Temps idéal pour vous lancer en affaires, seul(e) ou avec associés(es) 

• Date d’achat ou de vente d’un commerce 

• Nom de commerce adéquat, date de l’enregistrement, incorporation 

et ouverture de l’entreprise 

• Engagement d'un(e) employé(e) efficace à un poste spécifique 

• Changement de carrière ou meilleure période pour prendre votre 

retraite 

• Tensions existantes avec conjoint(e), enfants, amis(es), collègues  

• Compatibilités au niveau affectif ou au niveau professionnel 

mailto:chforty@gmail.com


11 

 

ANALYSE COMPORTEMENTALE (INCLUSION) 
Toutes les lettres de vos prénom(s) et nom(s) de baptême décrivent 

votre bagage évolutif à votre naissance.  

Par l’analyse comportementale, vous pourrez découvrir « vos forces et vos 

faiblesses » sur vos 9 plans d’expression. De plus, en faisant l’analyse des 

gens que vous côtoyez régulièrement, vous comprendrez mieux pourquoi ils 

fonctionnent de telle ou telle façon.  

Voici les 9 plans d’expression en rapport avec les lettres de valeur 1 à 9 : 

1. Autonomie, individualité, initiative, ego, yang, volonté, aspect 

masculin en soi. 

2. Sensibilité, collaboration, association, extériorisation des sentiments, 

ouverture du coeur, aspect féminin en soi, facilité à écouter et 

ressentir les autres. 

3. Créativité, expression de soi, intuition, intellect, intuition, capacités 

psychiques. 

4. Discipline, méthode, endurance, stabilité, monde concret, sens 

organisationnel. 

5. Liberté personnelle, besoin d'aider les gens, d'apprendre et de 

transmettre, découvrir de nouveaux horizons, tempérance. 

6. Sens des responsabilités, recherche d'harmonie, de santé, de respect 

de soi et des autres, de conciliation. 

7. Communication, confiance en soi, force intérieure, monde abstrait, 

introspection, spiritualité. 

8. Matérialisation, gestion des affaires, justice, charisme, sens du 

commandement. 

9. Amour humanitaire, altruisme, empathie, compréhension des 

sentiments des autres. 
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Équivalence des chiffres et lettres pour cette analyse seulement : 
Lettres de valeur 1 : a j s ç é è ê  

Lettres de valeur 2 : b k t 

Lettres de valeur 3 : c l u ü 

Lettres de valeur 4 : d m v 

Lettres de valeur 5 : e n w ë î ï 

Lettres de valeur 6 : f o x ô ö 

Lettres de valeur 7 : g p y 

Lettres de valeur 8 : h q z 

Lettres de valeur 9 : i r à â 

Prenez votre baptistère ou certificat de naissance reçu dans les 3 premiers 
mois de naissance.   

Les prénom(s) et nom(s) reçus après 3 mois font partie d'une autre analyse. 

Calculez le total du nombre de lettres que vous avez dans chaque plan 
d'expression afin d'en trouver le pourcentage. Chaque lettre détermine un 
plan d'expression spécifique et nous apprend à mieux cerner notre 
comportement. On y découvre nos forces et nos faiblesses. On peut donc 
analyser consciemment ce qui peut encore être amélioré afin de vivre une 
vie plus équilibrée, plus productive et ressourçante. 
Pour obtenir le pourcentage, vous prenez le nombre de lettres dans chacun 
des 9 plans d'expression et vous le divisez par le nombre total de vos 
prénom(s) et nom(s).  
 
Exemple fictif :  

MARIE LOUISE HUGUETTE GUÉRIN = 25 lettres 

M A R I E = 4 1 9 9 5  
L O U I S E = 3 6 3 9 1 5  
H U G U E T T E = 8 3 7 3 5 2 2 5  
G U É R I N = 7 3 1 9 9 5 
Total de lettres des prénoms et nom = 25 lettres.  
3 lettres de valeur "1" : A S É  
Pour trouver le pourcentage, vous prenez le nombre de lettres de valeur 
"1". Il y en a 3. Ajoutez lui 2 zéros = donc 300. Vous le divisez ensuite par le 
nombre total de lettres : 25. Donc, 300 divisé par 25 = 12% 
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LETTRES DE VALEUR 1 à 9 

Les lettres de valeur « 1 » sont A J S Ç É È Ê 

 

Si vous avez entre 20 % et 25 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) 
de naissance, vous étiez dans l’équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur « 1 » correspondent à l’autonomie, l’individualité, la 
force de caractère, la volonté, l’initiative, le yang (l’aspect masculin en soi).  

Une personne née avec le pourcentage d’équilibre, dès son jeune âge, a le 
goût de tout faire « SEULE ». Elle ne s’appuie pas sur les autres et n’aime 
surtout pas qu’on lui dise quoi faire. Elle devient très tôt autonome dans la 
vie. Elle aime assumer des responsabilités, prendre des initiatives.  

Créatrice et fonceuse, elle possède des qualités de leader. Les gens l’aiment 
pour son côté volontaire, pour sa facilité à entreprendre de nouveaux projets 
sans avoir peur du lendemain.  

Si elle possède 2 lettres de valeur « 2 » (B K T), c’est le signe qu’elle est à 
l’écoute des autres, par exemple de ses employés ou de ses associés, sans 
les dominer. 

Inférieur à 20 % : la personne doit devenir plus individualiste et s’affirmer 
davantage afin de s’accomplir au cours de la vie.  

Elle doit développer son autonomie, son sens de l’initiative et ne compter 
que sur elle-même. Sans cela, elle perdra toujours ce qui lui tient le plus à 
cœur.  

Elle doit comprendre qu’il lui faut être forte par elle-même et arrêter 
d’attendre après les encouragements des autres pour s’engager dans un 
projet. Elle doit aussi expérimenter le fait de vivre seule. 
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Supérieur à 25 % : la personne est de tout évidence très autonome et apte à 
occuper un poste impliquant de fortes responsabilités, mais elle doit parfois 
contenir son agressivité, son orgueil, son égoïsme et son besoin de dominer 
les autres. La clé de la réussite est la souplesse dans l’action et l’écoute 
envers son entourage. 

IMPORTANT  
Le pourcentage correspond au nombre total de vos lettres de valeur « 1 », 
divisée par le total de la valeur des lettres de vos prénom(s) et nom(s).  
Si vous avez un total de 25 lettres et que vous avez 5 lettres de valeur « 1 », 
vous avez 20 %, vous serez donc dans l’équilibre dès votre jeune âge.  

Si vous avez 21 lettres au total et que vous avez 6 lettres de valeur « 1 », 
vous avez 28.5 % (pourcentage au-dessus du pourcentage d’équilibre), etc…  

 

Les lettres de valeur « 2 » sont B K T 

 

Si vous avez entre 4 % et 8 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) de 
naissance, vous étiez dans l’équilibre dès la naissance.  

Les lettres de valeur « 2 » correspondent à l’ouverture du cœur, la 
collaboration, la diplomatie, l’association, l’énergie féminine (yin), la 
sensibilité, la polarité (savoir quand donner et savoir quand recevoir), la 
facilité à écouter et à ressentir les autres. 

Une personne en équilibre manifeste une belle sensibilité, de grandes 
aptitudes pour la coopération et la compréhension. Les gens qui l’entourent 
l’aiment pour sa diplomatie, ses qualités de coeur et sa vitalité. 

Inférieur à 4 % : la personne est très introvertie dans ses sentiments, 
hypersensible, et a de la difficulté à écouter les autres.  
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Dans les premières années de sa vie, elle est susceptible et manque parfois 
de tact. Elle est ambivalente. Elle doit maîtriser ses émotions. En vieillissant, 
elle devra se rendre compte que son hypersensibilité lui joue des tours.  

Elle devra donc faire des efforts continuels pour coopérer, dialoguer et user 
de plus de tact pour réussir en amour, en amitié et en affaires.  

Il faut qu’elle mette de l’eau dans son vin.  

Elle est comme un oignon. En vieillissant, elle s’est endurcie, a mis des 
couches de protection pour ne pas souffrir et risquer d’être affectée 
émotionnellement.  

Pour renaître sur ce plan d’expression, il faut enlever ces pelures afin d’être 
soi-même, moins émotive, s’ouvrir davantage aux autres et être plus 
chaleureuse. 

Supérieur à 8 % : la personne aime partager. Elle est très exubérante, 
collaboratrice à l’excès et possède un cœur trop généreux.  

Elle exagère dans sa façon de donner et elle peut parfois devenir 
envahissante pour les autres. Elle doit apprendre à mieux donner selon les 
besoins des autres et non selon ses propres désirs. Elle doit aussi canaliser 
ses émotions pour être plus stable.  

De tempérament rêveur et imaginatif, elle doit s’efforcer de garder les deux 

pieds sur terre pour mieux vivre son quotidien. 

On remarque souvent qu’une personne ayant beaucoup de lettres de valeur 

« 2 » aide beaucoup les gens autour d’elle, mais constatera qu’elle n’est pas 

payée à sa juste valeur et même appréciée pour tout ce qu’elle fait.  

Cette situation lui fait comprendre, avec le temps, de relativiser et de 
connaître ses limites.  

IMPORTANT 
Si vous avez un total de 25 lettres et que vous avez 1 lettre de valeur « 2 », 
vous avez 4 %, vous serez donc dans l’équilibre dès votre jeune âge. 

Si vous avez 21 lettres au total et que vous avez 2 lettres de valeur « 2 », vous 
avez 9,5 % (pourcentage au-dessus du pourcentage d’équilibre), etc… 
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Les lettres de valeur « 3 » sont C L U Ü 

 

 

 

Si vous avez entre 4 % et 12 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) 
de naissance, vous étiez dans l’équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur « 3 » correspondent aux qualités suivantes : la 
créativité, la faculté de s’exprimer verbalement, l’intuition, l'imagination, les 
capacités psychiques et l’énergie mentale. Très sociable, et optimiste, la 
personne respire la joie de vivre et améliore l’atmosphère partout où elle 
passe. 

Inférieur à 4 % : la personne a de la difficulté à s’exprimer, elle doit s’ouvrir 
au monde de l’intellect et de l’intuition au cours de sa vie, améliorer sa 
sociabilité, son optimisme et sa créativité. 

Supérieur à 12 % : la personne possède une très grande créativité et 
beaucoup d’imagination. Elle doit canaliser sa forte énergie mentale dans la 
matière pour être plus calme, moins stressée et moins nerveuse. La 
méditation et la relaxation sont des moyens efficaces pour calmer l’influx 
nerveux. Très émotive, elle doit se montrer moins impulsive et accorder plus 
d’attention aux choses importantes de la vie.  

IMPORTANT 
Si vous avez un total de 25 lettres et que vous avez 2 lettres de valeur « 3 », 
vous avez 8 %, vous serez donc dans l’équilibre dès votre jeune âge.  

Si vous avez 21 lettres au total et que vous avez 3 lettres de valeur « 3 », vous 
avez 14,2 % (pourcentage au-dessus du pourcentage d’équilibre), etc… 
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Les lettres de valeur « 4 » sont D M V 

 
 

Si vous avez entre 4 % et 8 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) de 
naissance, vous étiez dans l’équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur « 4 » correspondent aux qualités suivantes : la 
discipline, le sens de la méthode, le sens organisationnel, la détermination, 
la structure, la capacité de voir autant l’aspect global des choses que les 
détails, la maîtrise de l’équilibre dans le monde concret. Dotée d’un bon sens 
organisationnel, la personne, étant en équilibre, montre beaucoup 
d’endurance dans tout ce qu’elle entreprend. Elle a une grande capacité de 
concentration, car elle est très méticuleuse. 

Inférieur à 4 % : la personne doit cultiver la discipline, le sens de la méthode, 
porter plus d’attention aux détails et développer plus d’endurance dans tout 
ce qu’elle entreprend. Parfois paresseuse, elle doit se discipliner pour 
obtenir des résultats si elle veut réussir. 

Supérieur à 8 % : la personne se montre trop rigide dans sa manière de faire, 
elle doit s’appliquer à voir autant l’aspect global que les petits détails qui 
ralentissent sa productivité. Elle doit user de plus de souplesse pour avoir 
plus de plaisir dans son travail, sinon elle en arrivera à considérer celui-ci 
comme un dur labeur. 

IMPORTANT 
Si vous avez un total de 20 lettres et que vous avez 2 lettres de valeur « 4 », 
vous avez 10 %, donc un pourcentage supérieur à 8 % dès votre jeune âge.  

Si vous avez 31 lettres au total et que vous avez 2 lettres de valeur 4, vous 

avez 6,4 %, pourcentage d’équilibre.  
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Les lettres de valeur « 5 » sont E N W Ë Î Ï

 
Si vous avez entre 20 % et 25 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) 
de naissance, vous étiez dans l’équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur « 5 » correspondent aux qualités suivantes : la capacité 
de se faire aux changements subis et aux contrariétés de la vie, le plaisir 
d’apprendre et de transmettre ses connaissances, le goût de voyager pour 
découvrir de nouveaux horizons et des mœurs différents, une grande 
générosité à aider les gens qui l'entourent, une propension à respecter les 
différences et un grand besoin de liberté. Les gens l'aiment pour son 
ouverture d’esprit et sa résilience. 

Inférieur à 20 % : la personne doit se libérer de ses dépendances, de son 
insécurité affective et/ou matérielle, de sa possessivité. Elle doit lâcher prise 
face aux personnes et aux choses qui quittent sa vie sans qu’elle ne l’ait 
décidé elle-même. Elle doit s’ouvrir au monde environnant et être plus 
tolérante envers les autres. Elle doit apprendre à respecter les autres tels 
qu’ils sont. Elle doit montrer plus de confiance et de courage, se plier aux 
changements sans manifester de contrariétés, se tourner vers des valeurs 
nouvelles pour s’épanouir davantage dans tout ce qu’elle entreprend. 

Supérieur à 25 % : la personne s’agite beaucoup. Elle doit éviter de 
rechercher constamment le changement en tant que palliatif pour oublier 
parfois un problème existentiel. De tempérament aventurier et/ou très 
sensuel, elle doit garder le sens de la mesure en toute chose. 
Elle a une grande capacité d’adaptation. Elle réussit bien dans 
l’enseignement et les domaines de représentation (vente, commerce, etc…) 
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IMPORTANT 

Si vous avez un total de 22 lettres et que vous avez 6 lettres de valeur « 5 », 

vous avez 27,2 %, donc un pourcentage supérieur à 25 % dès votre jeune âge. 

Si vous avez 36 lettres au total et que vous avez 5 lettres de valeur « 5 », vous 

avez 13,8 %, pourcentage inférieur. 

 

Les lettres de valeur "6" sont F O X Ö Ô 

 

 

 

Si vous avez entre 4 % et 8 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) de 
naissance, vous étiez dans l'équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur "6" correspondent aux qualités suivantes : la personne 
démontre un excellent équilibre en ce qui concerne ses responsabilités 
personnelles et celles envers sa famille, ses amis et son entourage. Elle aime 
réconforter les siens et cherche à leur rendre service. Souvent traditionaliste, 
elle a l'esprit de famille et recherche la paix, l'harmonie, le confort et l'amour. 
Elle s'intéresse à la santé, à l'esthétique et à ce qui se rapporte à toutes les 
activités domestiques. Elle aime concilier et trouver des solutions aux 
problèmes. 

Inférieur à 4 % : la personne est très exigeante dans une relation ou une 
union. Si elle n'arrive pas à son but, elle lâche prise. S'il s'agit d'une relation 
qui perdure, elle s'ennuie. Elle doit veiller à prendre ses responsabilités et 
aussi à être plus conciliante envers elle-même et, surtout, envers sa famille, 
ses amis et son entourage. 
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Supérieur à 8 % : la personne est très responsable. Souvent surprotectrice, 
elle aime tout diriger autour d'elle et a beaucoup de difficulté à respecter les 
besoins des autres. Comme elle est aussi exigeante pour les autres que pour 
elle-même, elle doit montrer plus de souplesse et de discernement. Elle doit 
aussi s'occuper de sa santé, car elle va souvent au-delà de ses forces. 

IMPORTANT  

Si vous avez un total de 15 lettres et que vous avez 2 lettres de valeur "6", 

vous avez 13,3 %, donc un pourcentage supérieur à 8 % dès votre jeune âge.  

Si vous avez 37 lettres au total et que vous avez 1 lettre de valeur "6", vous 

avez 2,7 %, pourcentage inférieur à 4 %.  

 

Les lettres de valeur "7" sont G P Y 

 

 

 

Si vous avez entre 4 % et 8 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) de 

naissance, vous étiez dans l'équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur "7" correspondent aux qualités suivantes : la personne 

est forte intérieurement. Elle est capable d’affirmer ses idées sans avoir peur 

de déplaire à quiconque.  

Elle manifeste des aptitudes de réformateur dans l’environnement, de 

penseur et de philosophe, et s’engage souvent dans des recherches 

scientifiques ou encore dans un domaine où elle pourra apporter de 

nouveaux concepts dans la société. Elle est analytique, de type réfléchi et 
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souvent visionnaire. Bonne psychologue, elle peut être une bonne 

conseillère pour les jeunes ou pour les personnes ayant de la difficulté à 

trouver leur orientation. 

Inférieur à 4 % : la personne manifeste souvent de la culpabilité. Naïve et 

timide, elle peut se laisser manipuler facilement par son entourage. Elle 

manque souvent de confiance en elle et peut parfois avoir peur de l’échec. 

Elle doit apprendre à vivre seule et à exprimer ses émotions dans toute 

situation qui lui déplaît.  

Elle doit apprendre à dire « NON » quand c’est nécessaire et ne pas être 

affectée par la critique. Elle doit apprendre à être transparente, authentique 

et être dans l’Être et non dans le Paraître. Elle déteste le bruit, les choses mal 

faites, les situations malhonnêtes, mais elle doit apprendre à être moins 

perfectionniste dans ses idéaux.  

Sa démarche souvent spirituelle lui donne une force intérieure peu 

commune, solide devant l’épreuve. Curieuse et mystérieuse, elle s’intéresse 

à la psychologie, à la philosophie et à l’ésotérisme. 

Supérieur à 8 % : la personne est très dogmatique, parfois sarcastique, 

renfermée et secrète. Elle doit s’assouplir et être plus ouverte aux idées des 

autres. Elle doit s’ancrer davantage à la terre.  

Douée pour tout ce qui est abstrait, elle réussit bien dans les domaines 

scientifiques. Elle peut être portée à rêver et à fuir la réalité, car elle n’aime 

ni le bruit, ni la foule, ni les endroits qui la stressent. 

IMPORTANT 

Si vous avez un total de 25 lettres et que vous avez 3 lettres de valeur "7", 

vous avez 12 %, donc un pourcentage supérieur à 8 % dès votre jeune âge.  

Si vous avez 38 lettres au total et que vous avez 1 lettre de valeur "7", vous 

avez 2,6 %, pourcentage inférieur à 4 %.  
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Les lettres de valeur "8" sont H Q Z 

 

 

 

Si vous avez entre 4 % et 8 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) de 
baptême, vous étiez dans l'équilibre dès la naissance. 

Les lettres de valeur "8" correspondent aux qualités suivantes : la personne 
est une excellente gestionnaire, elle sait faire fructifier ses finances. Dotée 
d’un bon jugement, elle possède d’excellents aptitudes pour commander et 
pour diriger du personnel. Elle a beaucoup de magnétisme et de force. Les 
gens l’aiment et vont facilement vers elle. Douée pour tout travail concret 
qui demande de l’endurance physique, elle peut atteindre des sommets 
inimaginables, un grand prestige dans son environnement et une grande 
réussite financière et sociale. 

Inférieur à 4 % : la personne doit développer son équilibre pour tout ce qui 
regarde les aspects matériels. Elle doit acquérir un meilleur jugement afin de 
faire fructifier ses avoirs, car, à certains moments, elle est loin de ces 
préoccupations et elle peut en souffrir financièrement. 

Supérieur à 8 % : la personne doit apprendre à déléguer, à faire confiance à 
ses collaborateurs, et surtout, à ne pas dépenser sans compter car elle risque 
de tout perdre. 

IMPORTANT 
Si vous avez un total de 15 lettres et que vous avez 3 lettres de valeur "8", 
vous avez 20 %, donc un pourcentage supérieur à 8 % dès votre jeune âge. 

Si vous avez 36 lettres au total et que vous avez 1 lettre de valeur "8", vous 

avez 2,7 %, pourcentage inférieur à 4 %. 
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Les lettres de valeur "9" sont I R À Â 
 

 
 

 

Si vous avez entre 20 % et 25 % de ces lettres dans vos prénom(s) et nom(s) 
de naissance, vous étiez dans l'équilibre dès la naissance. 
 
Les lettres de valeur "9" correspondent aux qualités suivantes : la personne 
est très humaniste. Les causes sociales et celles reliées à l’environnement la 
passionnent. Aimant réconforter les gens, elle leur apporte le support qui 
leur convient au bon moment. Elle s’intéresse aux gens qui sont dans le 
besoin et s’engage souvent socialement. Elle a de grandes aptitudes pour 
transmettre ses connaissances sur divers sujets. Elle est compréhensive 
envers tout son entourage. 

Inférieur à 20 % : la personne doit tendre à devenir plus compatissante et 
attentive aux gens qui sont dans le besoin. Elle doit chercher à mieux 
comprendre les émotions des autres.  

La vie l’amène à un travail de service, à s’engager de bien des façons dans la 
société, ou encore dans un service communautaire ou une cause 
humanitaire. 

Supérieur à 25 % : la personne se montre très compréhensive et très 
humaine, ce qui fait qu’on peut abuser d’elle. Elle doit donc se préserver un 
peu plus et se centrer sur ses réels besoins. Touchée par la misère humaine, 
elle doit continuellement se protéger pour ne pas s’engager trop 
émotionnellement auprès des autres. Elle doit s’occuper beaucoup plus de 
sa personne pour garder son équilibre.  

C’est une excellente « messagère ». Les gens recherchent sa compagnie, car 
elle est très attachante et possède beaucoup de charisme. 
 



24 

 

IMPORTANT 

Si vous avez un total de 38 lettres et que vous avez 11 lettres de valeur "9", 
vous avez 28,9 %, donc un pourcentage supérieur à 25 % dès votre jeune âge. 

Si vous avez 24 lettres au total et que vous avez 3 lettres de valeur "9", vous 
avez 12,5 %, pourcentage inférieur à 20 %. 
 

 
Pagination différente des pourcentages des lettres de valeur 1 à 9 

 

 
 
A. Signification « pourcentage équilibré » à la naissance pour les lettres de 
valeur 1 à 9 : 
 

• Lettres de valeur 1 : A J S Ç É È Ê 
Pourcentage équilibré : entre 20 % et 25 %  

 
Les lettres de valeur "1" correspondent à l’autonomie, l’individualité, la 
volonté, l’initiative, l’aspect masculin en soi (yang).  
Dès votre jeune âge, vous aviez le goût de tout faire "SEUL". Vous ne vous 
appuyiez pas sur les autres et n’aimiez, surtout pas, qu’on vous dise quoi 
faire. Vous devenez très tôt autonome dans la vie. Vous aimez assumer vos 
responsabilités et prendre des initiatives. Individualiste, créateur, fonceur et 
autodidacte, vous possédez des qualités de leader. Les gens vous aiment 
pour votre côté volontaire, pour votre facilité à entreprendre de nouveaux 
projets sans avoir peur du lendemain.  
Si vous possédez 2 lettres de valeur "2" (B K T), cela signifie que vous êtes à 
l’écoute des autres, par exemple, de vos employés ou de vos associés sans 
les dominer. 
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• Lettres de valeur 2 : B K T  
Pourcentage équilibré : entre 4 % et 8 %  

 
Les lettres de valeur "2" correspondent à l’ouverture du cœur, à la 
collaboration, l’association, l’énergie féminine (yin), la sensibilité, la polarité 
(savoir quand donner ou recevoir).  
Vous manifestez une belle sensibilité, des aptitudes pour la coopération et 
la diplomatie. Vous maîtrisez bien vos émotions. 
Les gens qui vous entourent vous aiment pour votre diplomatie, vos qualités 
de coeur et votre vitalité. 
 

• Lettres de valeur 3 : C L U Ü 
Pourcentage équilibré : entre 4 % et 12 % 

 
Les lettres de valeur "3" correspondent à l'expression de soi, aux qualités 
créatrices que vous aimez faire rayonner sur votre entourage. Vous aimez 
vous exprimer verbalement. Vous êtes dotée d’intuition et d'une imagination 
fertile. Vous aimez matérialiser vos idées et vos projets.  Sociable et 
optimiste, vous respirez la joie de vivre et aimez améliorer l’atmosphère 
partout où vous passez. 
 

• Lettres de valeur 4 : D M V 
Pourcentage équilibré : entre 4 % et 8 % 

 
Les lettres de valeur « 4 » correspondent au sens organisationnel et aux 
qualités suivantes : la discipline, la détermination, la structure, l'ordre, la 
capacité de voir autant l’aspect global des choses que les détails, la recherche 
de l’équilibre dans le monde concret. Vous montrez de l’endurance dans tout 
ce que vous entreprenez. Vous êtes méticuleux, patient et vous avez une 
bonne capacité de concentration. 
 

• Lettres de valeur 5 : E N W Ë Î Ï 
Pourcentage équilibré : entre 20 % et 25 % 

 
Les lettres de valeur « 5 » correspondent à la liberté d'être et aux qualités 
suivantes : la capacité de se faire aux changements subis et aux contrariétés 
de la vie, le plaisir d’apprendre et de transmettre vos connaissances, le goût 
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de voyager, de découvrir de nouveaux horizons et des mœurs différents, une 
belle générosité à aider les gens qui vous entourent, un besoin vital 
d'oxygène, de romantisme et de vivre du renouveau. Ouverture d’esprit et 
résilience. 
 

• Lettres de valeur 6 : F O X Ö Ô 
Pourcentage équilibre : entre 4 % et 8 %  

 
Les lettres de valeur "6" correspondent aux qualités suivantes : le sens des 
responsabilités personnelles, envers votre famille, vos amis et votre 
entourage. Vous aimez réconforter les gens et cherchez à leur rendre service. 
Souvent traditionaliste, vous avez l'esprit de famille et recherchez la paix, 
l'harmonie, le confort et l'amour. Vous vous intéressez à la santé, à 
l'esthétique et aux activités domestiques. Vous aimez concilier et trouver des 
solutions aux problèmes. 
 

• Lettres de valeur 7 : G P Y 
Pourcentage équilibré : entre 4 % et 8 % 

 
Les lettres de valeur "7" correspondent aux qualités suivantes : la force 
intérieure, l’affirmation de vos valeurs profondes, le sens de l'analyse, la 
recherche de la cause à l'effet, le monde abstrait, la communication sous 
quelque forme que ce soit. Ayant des aptitudes de réformateur dans 
l’environnement, de penseur et de philosophe, vous aimez vous engager 
dans des recherches scientifiques ou encore dans un domaine où vous 
pourrez apporter de nouveaux concepts dans la société. Analytique, de type 
réfléchi et souvent visionnaire, bon psychologue, vous pouvez être un bon 
conseiller pour les jeunes ou les personnes ayant de la difficulté à trouver 
leur orientation.  
 

• Lettres de valeur 8 : H Q Z 
Pourcentage équilibré : entre 4 % et 8 %  

 
Les lettres de valeur "8" correspondent aux qualités suivantes : la gestion 
financière, les aspects matériels et la justice. Doté d’un bon jugement, vous 
possédez d’excellentes aptitudes pour commander et pour diriger du 
personnel. Vous avez beaucoup de magnétisme et de force. Les gens vous 
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aiment et vont facilement vers vous. Doué pour tout ce qui est concret et 
demande de l’endurance physique, vous pouvez atteindre des sommets 
inimaginables, un grand prestige dans votre environnement et une grande 
réussite financière et sociale. 
 

• Lettres de valeur 9 : I R À Â 
Pourcentage équilibré : entre 20 % et 25 % 

 
Les lettres de valeur "9" correspondent aux qualités suivantes : l'empathie, 
l'amour humanitaire, l'intérêt aux causes sociales, à l’environnement, à 
l'écoute de sa voix intérieure et à la sagesse. Vous aimez réconforter les gens 
et leur apporter le support qui leur convient au bon moment. Vous vous 
intéressez aux gens qui sont dans le besoin et vous vous engagez souvent 
socialement. Vous avez de grandes aptitudes pour transmettre vos 
connaissances sur divers sujets. Vous êtes compréhensif envers tout votre 
entourage. 
 
B. Signification « pourcentage inférieur » à la naissance pour les lettres de 
valeur 1 à 9 :  
 

• Lettres de valeur 1 : A J S Ç É È Ê 
Pourcentage inférieur à 20 % 

 
La personne doit devenir plus individualiste et s’affirmer davantage pour 
pouvoir s’accomplir au cours de la vie. Elle doit développer son autonomie, 
son sens de l’initiative et ne compter que sur elle. Sans cela, elle perdra 
toujours ce qui lui tient le plus à cœur. Elle doit comprendre qu’il lui faut être 
forte par elle-même et arrêter d’attendre après les encouragements des 
autres pour s’engager dans un projet. Elle doit aussi expérimenter le fait de 
vivre seule. 
 

• Lettres de valeur 2 : B K T  
Pourcentage inférieur à 4 %  
 

La personne est très introvertie dans ses sentiments, hypersensible et a de 
la difficulté à écouter l’autre ou les autres. "Elle entend, mais n'écoute pas". 
Dans les premières années de sa vie, elle est susceptible et manque parfois 
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de tact. Elle est ambivalente. Elle doit maîtriser ses émotions. En vieillissant, 
elle devra se rendre compte que son hypersensibilité lui joue des tours.  
Elle devra donc faire des efforts continuels pour coopérer, dialoguer et user 
de plus de tact pour réussir en amour, en amitié et en affaires. Il faut qu’elle 
mette de l’eau dans son vin. Elle est comme un oignon. En vieillissant, elle 
s’est endurcie, a mis des couches de protection pour ne pas souffrir et être 
affectée émotionnellement, mais, pour renaître sur ce plan d’expression, il 
faut enlever ces pelures afin d’être soi-même, moins vulnérable et émotive, 
s’ouvrir davantage aux autres et être plus chaleureuse. 
 

• Lettres de valeur 3 : C L U Ü 
Pourcentage inférieur à 4 %  

 
La personne a de la difficulté à s’exprimer, elle doit s’ouvrir au monde de 
l’intellect et de l’intuition au cours de sa vie, améliorer sa sociabilité, son 
optimisme et sa créativité. Le monde de l'expression peut se présenter sous 
plusieurs aspects : sports, danse, bricolage, dessin, peinture, modelage, 
musique, écriture, couture, etc... 
 

• Lettres de valeur 4 : D M V  
Pourcentage inférieur à 4 %  

 
La personne doit cultiver la discipline, le sens organisationnel, porter autant 
d’attention aux détails qu'à l'aspect global des choses et développer plus 
d’endurance dans tout ce qu’elle entreprend de concret. Ayant parfois 
tendance à la paresse, elle doit se discipliner pour obtenir des résultats si elle 
veut réussir. 
 

• Lettres de valeur 5 : E N W Ë Î Ï  
Pourcentage inférieur à 20 %  

 
La personne doit se libérer de ses dépendances, de son insécurité affective 
et/ou matérielle et de sa possessivité. Elle doit lâcher prise face aux 
personnes et aux choses qui quittent sa vie sans qu’elle ne l’ait décidé elle-
même. Elle doit s’ouvrir au monde environnant et être plus tolérante envers 
les autres. Elle doit apprendre à respecter les autres tels qu’ils sont.  
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Elle doit montrer plus de confiance et de courage, se plier aux changements 
sans manifester de contrariétés, se tourner vers des valeurs nouvelles pour 
s’épanouir davantage dans tout ce qu’elle entreprend. 
 

• Lettres de valeur 6 : F O X Ô Ö  
Pourcentage inférieur à 4 %  

 
La personne est très exigeante dans une relation ou une union. Si elle n'arrive 
pas à son but, elle lâche prise. S'il s'agit d'une relation qui perdure, elle 
s'ennuie. Elle doit acquérir un meilleur discernement envers ses 
responsabilités (personnelles, familiales, amicales et au travail).  
Elle doit être plus conciliante envers elle-même et envers les autres et 
trouver des solutions aux problèmes se présentant dans sa vie. C'est un 
travail sur soi d'harmonie.  
 

• Lettres de valeur 7 : G P Y 
Pourcentage inférieur à 4 %  

 
La personne manifeste souvent de la culpabilité. Naïve et timide, elle peut se 
laisser manipuler facilement par son entourage. Elle manque souvent de 
confiance en elle et peut parfois avoir peur de l’échec.  
 
Elle doit apprendre à vivre seule et à exprimer ses émotions dans toute 
situation qui lui déplaît. Elle doit apprendre à dire "NON" quand c’est 
nécessaire et ne pas être affectée par la critique.  
 
Elle doit apprendre à être transparente, authentique, à être dans l’Être et 
non dans le Paraître. Elle déteste le bruit, les choses mal faites, les situations 
malhonnêtes, mais elle doit apprendre à être moins perfectionniste dans ses 
idéaux. Elle déteste le bruit, les choses mal faites, les situations malhonnêtes 
mais elle doit apprendre à être moins perfectionniste dans ses idéaux.  
 
Sa démarche souvent spirituelle lui donne une force intérieure peu 
commune, solide devant l’épreuve. Curieuse et mystérieuse, elle s’intéresse 
à la psychologie, à la philosophie et à l’ésotérisme. 
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• LETTRES DE VALEUR 8 : H Q Z 
Pourcentage inférieur à 4 %  

 
La personne doit développer son équilibre pour tout ce qui regarde les 
aspects matériels et le sens de la justice. Elle doit acquérir un meilleur 
jugement afin de faire fructifier ses avoirs, car, à certains moments, elle est 
loin de ces préoccupations et elle peut en souffrir financièrement par la suite. 
En ce qui concerne la justice, elle doit apprendre à tourner la page, aller de 
l'avant, "pardonner" pour se sentir plus en paix avec elle-même. 
 

• LETTRES DE VALEUR 9 : I R À Â 
Pourcentage inférieur à 20 %  

 
La personne doit tendre à devenir plus compatissante et attentive vis-à-vis 
des gens qui sont dans le besoin, avoir plus de considération pour autrui, se 
montrer moins égoïste, égocentrique.  
Elle doit chercher à mieux comprendre les émotions des autres.  
 
La vie l’amène à un travail de service, à s’engager de bien des façons dans la 
société, ou encore dans un service communautaire ou une cause 
humanitaire, à être plus à l'écoute de sa voix intérieure et à devenir plus sage 
avec l'expérience.  
 
C. Signification « pourcentage supérieur » à la naissance pour lettres de 
valeur 1 à 9 
 

• LETTRES DE VALEUR 1 : A J S Ç É È Ê 
Pourcentage supérieur à 25 %  

 
La personne est de toute évidence très autonome et apte à occuper un poste 
impliquant de fortes responsabilités, mais elle doit parfois contenir son 
agressivité, son orgueil, son égoïsme et son besoin de dominer les autres.  
 
La clé de la réussite est la souplesse dans l’action et une meilleure écoute vis-
à-vis de son entourage. 
 
 



31 

 

• LETTRES DE VALEUR 2 : B K T 
Pourcentage supérieur à 8 %  

 
La personne aime partager. Elle est très exubérante, collaboratrice à l’excès 
et possède un cœur trop généreux. Elle exagère dans sa façon de donner et 
elle peut parfois devenir envahissante pour les autres.  
Elle doit apprendre à mieux donner selon les besoins des autres et non selon 
ses propres désirs. Elle doit aussi canaliser ses émotions pour être plus 
stable.  
De tempérament rêveur et imaginatif, elle doit s’efforcer de garder les deux 
pieds sur terre pour mieux vivre son quotidien. 
 

• LETTRES DE VALEUR 3 : C L U Ü 
Pourcentage supérieur à 12 %   
 

La personne possède une très grande créativité et beaucoup d’imagination. 
Elle doit canaliser sa forte énergie mentale dans la matière pour être plus 
calme, moins stressée et moins nerveuse.  
La relaxation, la méditation, les arts ou les sports sont excellents pour calmer 
son influx nerveux. Très émotive, elle doit se montrer moins impulsive, se 
discipliner et se concentrer davantage. 
Elle doit accorder plus d’attention aux choses importantes de la vie. Elle doit 
constamment canaliser son énergie dans une chose à la fois et surtout la 
terminer. 
 

• LETTRES DE VALEUR 4 : D M V  
Pourcentage supérieur à 8 %  

 
La personne se montre trop rigide dans sa manière de faire, elle doit 
s’appliquer à voir autant l’aspect global que les petits détails qui ralentissent 
sa productivité.  
Elle doit user de plus de souplesse pour avoir plus de plaisir dans son travail, 
sans quoi elle en arrivera à considérer celui-ci comme un dur labeur, une 
routine qui lui sera difficile à gérer sans se stresser. 
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• LETTRES DE VALEUR 5 : E N W Ë Î  Ï  
Pourcentage supérieur à 25 %  

 
La personne s’agite beaucoup. Elle doit éviter de rechercher constamment le 
changement en tant que palliatif pour oublier parfois un problème 
existentiel. De tempérament aventurier et/ou très sensuel, elle doit garder 
le sens de la mesure en toute chose. Elle a une grande capacité d’adaptation 
et réussit bien dans l’enseignement et les domaines de représentation 
(vente, commerce, etc…). 
 

• LETTRES DE VALEUR 6 : F O X Ô Ö 
Pourcentage supérieur à 8%  
 

La personne est souvent trop rigide en ce qui concerne ses responsabilités. 
Souvent surprotectrice, elle aime tout diriger autour d'elle et a beaucoup de 
difficulté à respecter les besoins des autres. Comme elle est aussi exigeante 
pour les autres que pour elle-même, elle doit montrer plus de souplesse et 
de discernement. Elle doit aussi s'occuper de sa santé, car elle va souvent au-
delà de ses forces. 
 

• LETTRES DE VALEUR 7 : G P Y 
Pourcentage supérieur à 8 %  
 

La personne est très dogmatique dans ses idées, parfois sarcastique et 
renfermée émotionnellement (secrète). Elle doit s’assouplir et être plus 
ouverte aux idées des autres. Elle doit s’ancrer davantage à la terre. Douée 
pour tout ce qui est abstrait, elle réussit très bien dans les domaines 
scientifiques. Elle peut être portée à rêver et à fuir la réalité, car elle n’aime 
ni le bruit, ni la foule, ni les endroits qui la stressent. 
 

• LETTRES DE VALEUR 8 : H Q Z  
Pourcentage supérieur à 8 %  

 
La personne doit apprendre à déléguer, à faire confiance à ses 
collaborateurs, et surtout à ne pas dépenser sans compter, car elle risque de 
tout perdre. Elle doit être juste.  
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Si elle a encore de la rancune au coeur face à certaines situations vécues dans 
le passé, elle doit tourner la page, pardonner et demander à la vie d'attirer 
vers elle des expériences positives qui lui apportent l'ABONDANCE ainsi que 
pour tous ceux qui l’entourent. Elle doit partager ses talents afin de faire 
progresser ceux qu’elle côtoie. 
 

• LETTRES DE VALEUR 9 : I R À Â 
Pourcentage supérieur à 25 %  

 
La personne se montre souvent très compréhensive, très humaine. Ce qui 
fait qu’on peut abuser d’elle. Elle doit donc se préserver et se centrer sur ses 
réels besoins. Étant donné qu’elle se laisse toucher par la misère humaine, 
elle doit continuellement se protéger pour ne pas s’engager trop 
émotionnellement auprès des autres. Elle doit s’occuper beaucoup plus de 
sa personne pour garder son équilibre. C’est une excellente « messagère ». 
Les gens recherchent sa compagnie, car elle est très attachante et possède 
beaucoup de charisme. 
 
CONCLUSION : 
 
Si vous avez une faiblesse dans un ou plusieurs de ces plans d'expression à la 
naissance, vous devrez être vigilant lorsque vos autres analyses seront sur la 
même vibration (chemin de vie, réalisation/pinacle, sous-cycles, année 
personnelle, etc…). 
 
Voici 2 exemples intéressants :  
 
Si vous avez un chemin de vie "6" et que vous n'avez pas de lettres de valeur 
"6" dans vos prénom(s) et nom(s) de baptême, vous aurez à fournir plus 
d'efforts au cours de la vie pour vous accomplir que si vous êtes en équilibre 
dans ce plan d'expression à la naissance.  
Vous aurez de fortes responsabilités et devrez apprendre à concilier au 
travail et dans votre vie affective.  
Vous devrez trouver des solutions aux problèmes qui se présenteront dans 
votre vie et dans celle de ceux qui vous entourent. 
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Si vous êtes en année personnelle "5" et que vous avez un pourcentage 
inférieur à 20% à la naissance, vous vivrez des expériences diverses 
d'adaptation, de détachement émotionnel et/ou matériel, de lâcher prise, et 
vous devrez vous libérer de vos peurs, de vos insécurités, etc...  
 
NOTE :  
 
La vie se charge de nous faire comprendre ce que nous devons travailler 
intérieurement pour évoluer.  
 
N’oubliez pas de toujours vous reporter à l’analyse comportementale 
(inclusion) pour que toutes vos autres analyses soient exactes. 
 
Exemple :  
Si vous mettez en parallèle l’analyse comportementale de vos prénom(s) et 
nom(s) « innés » (de naissance / de baptême) avec l’analyse de vos prénom 
et nom « usuels », vous remarquerez que c’est très révélateur.   
 
Si vous avez un pourcentage d’équilibre dans les lettres de valeur « 4 » dans 
l’analyse de comportement (lettres innées) et que, dans votre analyse des 
lettres de vos prénom et nom que vous employés quotidiennement, vous 
n’avez aucune des lettres D M V, vous devrez vous discipliner davantage, 
vous structurer, vous faire un plan pour être centré dans l’essentiel afin de 
réussir dans tout ce que vous entreprendrez.  
 
Soyez vigilant à voir autant les détails que l’aspect global des choses pour ne 
pas vous disperser inutilement.  
 
Donc, même si vos lettres sont en équilibre dans votre plan inné, vous devrez 
faire occasionnellement des efforts pour terminer tout projet et parvenir au 
succès. 
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L’INCLUSION, selon mon formateur Kevin Quinn Avery, numérologue et 
métaphysicien américain, décédé en août 1984. 

« Cette charte (analyse) décrit notre « comportement » à la naissance. C’est 
le total de l’ensemble de nos incarnations passées qui dénotent nos forces 
innées et nos faiblesses, nos qualités positives ainsi que nos traits négatifs ».  

C’est notre bagage évolutif en venant au monde. Elle se fait avec le ou les 
prénom(s) et nom(s) de baptême reçus dans les trois premiers mois de 
naissance. 

Il n’y a malheureusement pas d’égalité à la naissance. C’est pourquoi on 
rencontre des gens de positions sociales différentes, certains seront fortunés, 
d’autres pauvres, certains seront des êtres de génie, d’autres seront sans 
talent, certains naîtront avec une excellente santé, d’autres seront malades 
ou handicapés, et d’autres auront des comportements égoïstes, extrémistes, 
tandis que certains seront soumis.  

Nous sommes, sur cette terre, pour changer du négatif au positif. La terre est 
donc une salle d’école où l’expérience, qui est facile pour l’un, peut être 
difficile pour l’autre. C’est la raison pour laquelle il y a différents niveaux 
d’évolution chez les individus.  

Au cours de notre destinée, notre défi sera d’affronter quotidiennement notre 
ou nos leçons karmiques. C’est ainsi que nous grandirons spirituellement et 
que nous nous rendrons vite compte que cette croissance s’accompagne de 
beaucoup d’épreuves, de peines émotionnelles et d’expériences pour évoluer.  

Nous avons le libre arbitre et nous devons choisir soit le négatif, soit le positif. 
C’est donc nous qui nous infligeons nos leçons de vie, nos souffrances, 
simplement parce que nous sommes incapables d’ajuster au positif notre égo 
négatif.  

Nous sommes souvent des êtres inconscients. Il faut donc combler nos 
déficiences autant à l’intérieur de notre destinée qu’en notre personnalité. Si 
nous fuyons nos leçons, il nous faudra revenir dans une autre incarnation 
pour les régler à nouveau.  

Cette prise de conscience nous amène à être courageux et volontaire afin de 
prendre en main notre destinée."  
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GRAPHIQUE DES 4 ÉLÉMENTS EN CORRESPONDANCE À 

L’ANALYSE COMPORTEMENTALE. 

Le FEU se rapporte aux lettres de valeur 1 : A J S (initiative, autonomie), à 
celles de valeur 3 : C L U (expression de soi, créativité) et à celles de valeur 9: 
I R (empathie, amour universel) 

La TERRE aux lettres de valeur 4 : D M (travail organisationnel, discipline), à 
la lettre de valeur 6 : F (conciliation, responsabilités envers soi et sa famille) 
et à celles de valeur 8 : H Q Z (aspects matériels et gestion financière) 

L’AIR à la lettre de valeur 11/2 : K (compréhension universelle), à celles de 
valeur 5 : E N W (besoin de liberté, de connaissances) et à celles de valeur 6: 
O X (responsabilités au travail et envers la société). 

L’EAU aux lettres de valeur 2 : B T (sensibilité, collaboration), à celle de valeur 
22/4 : V (émotions universelles, engagement sur une plus grande échelle) et 
à celles de valeur 7 : G P Y (confiance en soi, spiritualité). 

NOTE : 

Lorsque vous aurez appris les autres analyses : chemin de vie, élan spirituel 
(motivation), expression, votre 1er prénom (plan physique-mental), votre 2e 
prénom (plan émotionnel), votre 3e prénom (plan émotionnel) et votre nom 
de famille (plan spirituel/état d’esprit), vous découvrirez les éléments qui 
constituent vos principales énergies. 
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L'unité en soi se compose de 9 clés 

 
L'UNITÉ EN SOI – 1ère clé 
 
"L'autonomie physique, émotionnelle et financière est la 1ère clé de la 
réalisation personnelle, en totale harmonie avec la source, énergie divine 
vous propulsant sans cesse, pour vous réaliser dans tout votre "potentiel" 
afin d'être heureux et d'apporter la joie à votre entourage. 
L'autonomie est l'individualité bien équilibrée vous permettant d'actionner 
et de vous accomplir sans vous appuyer sur qui que ce soit, ni sur quoique ce 
soit. 

Cette énergie se renouvelle sans cesse au travers des talents que vous devez 
faire fructifier pour vous épanouir au cours de la vie, jour après jour. 

Elle vous pousse à prendre de l'initiative, à chercher les façons d'être utile à 
la société autant par vos idées que par vos gestes. Vous sentez donc de plus 
en plus l'énergie vous habiter et circuler dans toutes vos cellules et vous 
devenez de plus en plus heureux. 

Les LEADERS sur la planète possèdent cette clé. Ce sont des personnes-
ressources, des personnes émissives, dotées d'une grande capacité 
d'initiative. Elles savent trouver l'idée géniale ou le produit efficace à faire 
fructifier. Il émane d'elles une forte énergie qui attire les gens et les incite à 
collaborer. Un parfait leader ne doit pas être orgueilleux, égocentrique et 
égoïste. Plus il dégagera d'harmonie intérieure, plus il irradiera autour de lui. 
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Quelqu'un qui n'est pas autonome s'appuie constamment sur quelqu'un ou 
quelque chose pour fonctionner. Il pompe les énergies de tous ceux et celles 
qu'il côtoie. Lorsqu'il perd sa bouée de sauvetage, il se trouve démuni, il se 
noie ou encore trouve une autre bouée sur laquelle s'appuyer pour faire un 
autre bout de chemin. En se comportant ainsi, il n'est pas satisfait car il n'a 
pas appris à activer son feu intérieur, son yang, son principe masculin. 

Il est donc important de trouver ce qui peut vous stimuler dans la vie et, 
ensuite, ACTIONNER. De là, s'ouvriront de nouvelles portes, de nouvelles 
possibilités pour le futur."  

 

L'UNITÉ EN SOI – 2e clé 

"L’ouverture du cœur est la 2e clé de la réalisation personnelle. Ouvrir son 
cœur consiste à s’offrir à la vie, à la beauté de la nature, des animaux et des 
êtres qui vous entourent. Vous êtes en communion d’âme avec le Tout. Il n’y 
a plus de retenue, d’analyse et de questionnement. Vous êtes disponible à 
chaque personne qui a besoin de votre écoute et de votre aide.  

Vous collaborez sans hésitation, vous partagez avec les autres leurs peines 
et leurs joies, vous vivez chaque émotion sereinement sans vous laissez 
emporter par des impulsions extrêmes qui parfois vous surprennent ou vous 
désarçonnent. 

Un cœur ouvert est sensible à l’écoute des besoins des autres tout en 
respectant ses propres besoins. Il s’implique avec tact et discernement. 
D’une certaine manière, il est prêt à donner aux autres la possibilité d’ouvrir 
leur cœur et de collaborer avec leurs capacités. S’il le fait de façon 
démesurée, il s’oublie et nuit alors à sa polarité. Il doit garder l’équilibre et 
savoir quand donner et quand recevoir.  

Parfois, on peut nuire à son prochain en intervenant à chaque difficulté. On 
devient pour lui une béquille dont il aura du mal à se séparer. Il ne faut 
surtout pas exagérer dans votre assistance. En s’impliquant trop auprès de 
l’autre, on peut l’étouffer, l’empêcher d’actionner, de faire un premier pas 
et un deuxième pour être apte ensuite à fonctionner par lui-même, 
aisément, sans avoir besoin de votre soutien et de votre aide. 

Gardez donc le sens de la mesure en vivant chaque situation en harmonie, 
avec pondération, jusqu’à éviter les extrêmes.  
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Il est bon d’être ouvert aux autres, de donner un sourire à ceux qui en ont 
besoin; cela réchauffe leur cœur.  

Certaines personnes sont introverties, froides. Elles sont parfois devenues 
comme un « oignon » avec plusieurs couches bien fixées les unes aux autres. 
Ce sont des coffres forts. Elles ont perdu le code pour l’ouvrir. Il faut bien 
qu’elles décident un jour de commencer à enlever chaque couche et ne pas 
avoir peur d’être elles-mêmes. Elles peuvent, sans gêne, sans retenue, avec 
modestie, pleurer si le besoin se fait sentir, livrer leurs états d’âme, devenir 
transparentes et laisser leur susceptibilité de côté.  

Quel bien-être quand vous réussissez à exprimer vos sentiments tout en 
restant à l’écoute des autres. Il y a une communion d’âmes qui s’installe et 
qui permet de beaux échanges. Vous avez du plaisir à partager, à collaborer, 
sans jugement et sans préjugés, à vous impliquer dans des projets qui 
demandent un support pour réaliser vos objectifs.  

L’entraide est un cadeau de la vie qu’il ne faut pas négliger, car il favorise la 
croissance de l'être. Activer donc votre yin, le principe féminin, et vous 
ressentirez une plus grande chaleur dans votre cœur qui se nourrira de beaux 
sentiments. Il pourra même déborder de joie jusqu’à vous faire verser des 
larmes de bonheur. 
 
 
L'UNITÉ EN SOI – 3e clé 

"La pensée créatrice est la 3e clé de la réalisation personnelle. Savoir clarifier 
et gérer ses pensées est un art.  

Tout d’abord, quand l’idée germe au plus profond de vous, il faut lui donner 
l’opportunité de prendre son essor et la canaliser afin d’obtenir les résultats 
qui en valent la peine.  

Plus vous vous concentrez à la développer judicieusement, plus vous 
constaterez les résultats positifs autour de vous.  

C’est comme un sportif ou un musicien qui répète sans cesse les mêmes 
exercices pendant des heures pour maîtriser son art.  

Il n’y a pas de résultat sans effort. 

« Gérer sa pensée » mène au succès. La pensée créatrice, cette centrale 
électrique, permet d’augmenter vos capacités psychiques, vos dons intuitifs, 
de prémonition, d’imagination et d’expression de vos talents créatifs.  
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Plus vous orientez votre énergie mentale vers une idée, un projet, un rêve, 
plus vous en actualiserez sa manifestation.  

Ce n’est pas d’y penser une à deux fois par semaine, c’est de la cogiter 
plusieurs fois par jour, de vous en imprégner, de la sentir se manifester en 
vous et de ressentir la joie que vous éprouverez lorsqu’elle sera réalisée.  

Quand votre but sera atteint, vous vous féliciterez d’avoir réussi à 
matérialiser ce projet et vous pourrez vous concentrer ensuite sur une 
nouvelle idée à semer. 

Ce plan d’expression en excès provoque l’éparpillement. Ne courez pas 2 ou 
3 lièvres à la fois, c’est-à-dire ne vous dispersez pas dans plusieurs projets en 
même temps, car vous aurez de la difficulté à en terminer "un" parfaitement. 
Soyez réfléchi et l’énergie mentale s’équilibrera pour vous donner la chance 
d’arriver à bon port. Pour vous permettre d’y arriver, vous pouvez méditer, 
faire du sport, vous baigner, vous promener dans la nature, etc… Tous ces 
gestes vont vous aider à évacuer votre trop plein d’énergie mentale et vous 
constaterez, par la suite, que vos idées seront plus claires. 

Découvrez vos talents et faites-les fructifier. Vous sentirez en vous une plus 
grande estime de vous-même et une satisfaction profonde d’avoir accompli 
quelque chose. Votre énergie deviendra plus stable.  

Concentrez-vous, soyez discret sur votre éventuel projet (n’en parlez pas, 
sauf aux personnes concernées). Ne vous éparpillez pas inutilement pour ne 
pas perdre de vue l’essentiel dans l’aboutissement de votre projet. Vous 
verrez donc la réalisation se faire plus rapidement. 

Cette clé s’ouvre aussi sur l’amour inconditionnel, à être sans attente. C’est 
le fruit de la « pensée de protection » afin d’apporter à ceux qui vous 
entourent l’attention nécessaire et les conseils judicieux dont ils ont besoin. 
Sachez être un bon guide pour ceux qui en ont besoin (ex. père/mère envers 
les enfants, patron envers ses employés, etc…).  
 
 
L'UNITÉ EN SOI – 4e clé 

La discipline est la 4e clé de la réalisation personnelle. 

Quel bien-être intérieur peut-on ressentir lorsque cette qualité est 
maîtrisée! 
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La discipline s’installe doucement au niveau physique, émotionnel, mental et 
spirituel. L’être humain ressent naturellement le besoin d’accomplir sa 
journée afin qu’elle soit productive et surtout allégée de détails inutiles. Il 
est nécessaire d’avoir une vision globale en ne perdant pas de vue les détails 
pour planifier l’accomplissement d’une idée, d’un projet.  

Pour sa réussite, il faut de la patience, de la concentration, du discernement, 
de l’endurance et de la méthode. Quand tous ces éléments sont bien 
enracinés, les résultats se font sentir progressivement telle une plante qui 
donne ses fruits. Il ne reste qu’à être vigilant pour garder le cap et avoir la 
lucidité afin de continuer à consolider la base, la structure de notre être.  

Les ressources acquises sauront porter fruits de toutes parts.  
Il est vrai qu’à certaines périodes, pour progresser, il faut avoir le courage 
d’analyser pour mesurer si la méthode employée ne doit pas être structurée 
différemment afin de produire de meilleurs résultats dans le futur. Il faut 
rester souple afin de nous permettre les changements salutaires au progrès, 
à l’expansion et à la découverte de nouvelles alternatives qui pourront nous 
ouvrir de nouveaux horizons.  

Un bon ancrage est donc nécessaire, mais l’élagage occasionnel est 
primordial et indispensable pour obtenir une plus grande croissance. Restez 
tenace et à l’affût afin de toujours voir l’essentiel dans toute chose. 

 

L’UNITÉ EN SOI – 5e clé 

"La liberté d'ÊTRE est la 5e clé de la réalisation personnelle.  

C’est le sentiment d’épanouissement qui permet une plus grande ouverture 
d’esprit afin de vivre de nouvelles expériences (de connaître d’autres 
cultures, mœurs, races), lesquelles engendrent plus de tolérance envers les 
différences afin d’abattre les préjugés. 

Quel bonheur de lâcher prise sur le passé pour découvrir de nouveaux 
horizons !  

C’est une sorte d’arc-en-ciel se propageant à l’infini; il n’y a pas de limite à la 
découverte. 

Ce désir d’expansion, d’émerveillement et de renouveau s’opère parfois à 
une vitesse vertigineuse.  

Mais tout cela s’ajuste avec le temps afin de profiter de nos découvertes au 
moment venu.  



42 

 

Dieu en est le moteur, le feu générateur d’énergie qui nous propulse vers 
l’avant.  

Tel un aimant, vous attirez les gens qui vous conviennent. Ils vous 
permettent de vous améliorer sans cesse, de vous faire découvrir de 
nouveaux outils et de nouvelles façons de procéder et d’expérimenter 
l’inconnu. 

Vous avez l’impression d’une renaissance constante, d’un crescendo 
ascendant vous permettant d’être émerveillé à chaque découverte. 
Vous êtes même surpris de vous adapter de plus en plus facilement à ce 
lâcher prise.  

Vous apprenez à profiter entièrement de toutes vos expériences et à en faire 
profiter les gens autour de vous. 

On apprécie la liberté d’être soi-même, sans attache, sans retenue, se 
sentant grandir chaque instant, attiré vers un objectif inconnu, sachant qu’il 
peut être modifié à tout moment pour suivre l’élan du feu se propageant de 
vous à l’infini.  

Ce feu ne brûle pas, il est l’oxygène de la vie qui pousse l’esprit à innover 
constamment sur tous les plans de vie. 

Soyez à l’écoute de ce moteur, tel une dynamo, qui vous amène sur le chemin 
de la croissance éternelle tel un cadeau divin qu’il faut savoir apprécier. 

 

L’UNITÉ EN SOI : 6e clé 

Le sens des responsabilités est la 6e clé de la réalisation personnelle. Elle 
s’apprivoise avec le temps. Certaines personnes naissent avec beaucoup 
d’aptitudes en ce domaine, tandis que d’autres, pendant toute leur vie, 
arrivent à peine à bien les gérer. 

Prendre soin de soi, c’est-à-dire bien s’alimenter, se coucher à une heure 
raisonnable pour être en mesure le lendemain d’être efficace au travail, faire 
des exercices physiques pour garder un certain tonus musculaire, bien 
s’oxygéner, prendre le temps pour réfléchir à sa vie personnelle pour qu’elle 
soit de plus en plus équilibrée et saine est, en soi, un « art » à atteindre. 

Prendre soin de sa famille et de son environnement fait partie de l’ouverture 
aux autres. Garder l'harmonie en soi et autour de soi nous apporte de plus 
en plus de sérénité. 
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Il faut être conscient qu’à certains moments de vie on s’oublie pour répondre 
aux besoins de ses parents, de ses frères et sœurs, de ses enfants, de ses 
amis(es) et il ne reste plus de temps pour prendre soin de soi.  

Il faut donc réajuster son attitude en demandant de l’aide si l’on considère 
que son énergie n’est plus ce qu’elle était et, qu’après réflexion, nous ne 
sommes plus efficaces. 

Savoir bien gérer ses responsabilités est un art. Si on dépasse ses capacités, 
on risque de contracter une maladie afin d’apprendre à être davantage à 
l’écoute de soi et surtout conscient que l’on a des limites. Si on se respecte, 
on arrivera à ce que les autres nous respectent. Si de graves problèmes 
surviennent, ne vous rebutez pas, ne restez pas recroquevillé sur vous-
même. Sortez de votre cocon et soyez ouvert à demander de l’aide.  

Ce plan aussi comporte la conciliation, c'est-à-dire qu'il faut rester lucide face 
aux épreuves de la vie, aux problèmes existentiels, aux contrariétés qui nous 
bousculent. Nous devons concilier, trouver les solutions et garder notre 
calme. Avec le temps, tout revient dans l'ordre et on en sort plus fort 
intérieurement et plus armé face à l’avenir. 
 
 
L’UNITÉ EN SOI : 7e clé 
 
La communication est la 7e clé de la réalisation personnelle. Affirmez vos 
réelles valeurs, ayez confiance en vous, soyez vous-même malgré les 
commentaires que vous entendrez autour de vous.  

Cette clé apporte la force d’être vrai, transparent, honnête, confiant en vos 
valeurs profondes, en vos capacités à vous réaliser. 

Ne souffrant plus de culpabilité, vous arrivez à affronter des situations de 
façon juste, convaincu que vous sentez avoir pris la bonne décision, vous 
vous respectez. 

À travers toutes vos expériences, soyez authentique.  

Veillez à garder le sens de la mesure. N’exagérez pas, car aller au-delà de vos 
limites vous fera vivre dans la « démesure ». 

Soyez à l’écoute de vos réels besoins, communiquez vos sentiments, évitez 
d’être trop secret, renfermé dans vos émotions.  
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Plus vous vous exprimerez de façon claire, plus vous deviendrez conscient 
que la force intérieure qui vous habite grandit et rayonne autour de vous. 
Évitez de vous entêter dans vos idées, soyez souple. 

Ayez foi en un monde meilleur. Vos pensées, paroles et actions y 
contribueront. 

 

L’UNITÉ EN SOI : 8e clé  
 
" La gestion matérielle est la 8e clé de la réalisation personnelle. 

Pour tendre vers un équilibre matériel, un bon jugement est nécessaire. 
Toute pensée créatrice, se concrétisant dans la matière, est un moyen 
d’épanouissement personnel apportant à celui ou celle qui y parvient, de 
développer sa force intérieure, sa foi et son charisme. Son énergie (aura) 
prendra de l’expansion et rayonnera sur son environnement. 

Un bon jugement s’impose pour arriver à vivre une abondance matérielle, 
source permanente qui aide à percevoir ce dont on a besoin pour être 
heureux. La perception de l’essentiel est différente d’une personne à l’autre. 
Reconnaître ce qui est ressourçant pour soi est un privilège qu’on se donne 
pour se sentir en harmonie et la répandre autour de soi. Mieux on gère sa 
vie et mieux on parvient à transmettre aux autres les moyens pour y arriver.  

Toute personne en démarche afin d’y parvenir doit se souvenir que l’argent 
est "un moyen et non un but".  

C’est une énergie qui circule et qui se doit d’être partagée.  

N’accumulez rien de matériel qui ne puisse vous être utile ou utile aux gens 
autour de vous. Les responsabilités, devenant trop lourdes, vous vous 
éloignerez des vraies valeurs nécessaires à votre épanouissement. 

Dans ce cheminement, si à un moment de votre vie, vos intérêts matériels 
sont spoliés et que vous en souffrez, pardonnez aux auteurs de cette blessure 
afin de vous libérer de cette souffrance. 

Le pardon guérit l’âme et vous vous sentirez plus léger, soulagé d’un poids. 
La souffrance s’atténuera, les conséquences de ces pertes s’estomperont et 
vous ressentirez une joie intérieure vous permettant de renaître à nouveau.  
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Votre "ÉNERGIE VITALE" changera tellement que vous vous sentirez comme 
dans une « nouvelle peau »." 

 

L'UNITÉ EN SOI : 9e clé 

L’amour universel / la compassion est la 9e clé de la réalisation personnelle. 

"L’Univers se charge de nourrir l’esprit de tous ceux qui veulent partager 
leurs connaissances.  

L’amour humanitaire, belle qualité d’entraide, se cultive par l’ouverture du 
cœur, autant physiquement que moralement, pour les gens qui ont souvent 
perdu l’espoir d’un jour meilleur et qui attendent de voir la lumière au bout 
du tunnel.  

Soyez conscients qu’un sourire ou un geste de bienveillance peut les aider à 
se reprendre en main. 

N’hésitez pas à leur offrir cette empathie nécessaire à leur éveil vers un 
nouveau jour. Toute implication humanitaire permet de vous ouvrir au 
monde souffrant des maux de l’âme (problèmes existentiels). 

Voir la lumière dans les yeux de notre prochain apporte une plus grande 
richesse spirituelle laquelle soulage, fait disparaître toutes nos souffrances 
passées et la fortifie. 

Soyez ouvert à apprécier la vie sous toutes ses facettes, ne jugez plus. 
Regardez au-delà des apparences. 

Ce côté imprévisible de la vie apporte la grâce d’être émerveillé d’un tout 
petit geste d’amour, de gratitude et de tendresse. 

L’écoute de la misère humaine permet de ressentir la douleur de son 
prochain, et de partager sa peine. Elle apporte un bonheur intérieur qui n’a 
pas de prix. La compassion nourrit donc l’âme de celui qui est prêt à l’amour 
universel. 
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CHAQUE PRÉNOM ET NOM A UNE VIBRATION 

En analysant les "prénom et nom de famille" que l'on porte régulièrement 
(plan usuel), cela nous révèle nos nombres d'évolution, d'hérédité, de 
motivation, de quintessence et d’expression tout en découvrant nos défis 
pour harmoniser le tout. 

En analysant tous les prénom(s) et nom(s) reçus à la naissance (plan inné), 

cela nous révèle notre identité profonde et nos leçons karmiques (si nous 

en avons évidemment) ainsi que notre manière de fonctionner dans la vie 

sur ces 9 plans d'expression :  

 

1. autonomie 

2. sensibilité 

3. créativité 

4. sens organisationnel 

5. liberté personnelle 

6. sens des responsabilités 

7. confiance en soi 

8. gestion matérielle   

9. amour humanitaire. 

En analysant chaque plan d'expression, on découvre ainsi nos faiblesses et 
nos forces et on peut, en toute connaissance, évaluer notre progression 
depuis notre naissance. 

C'est un cadeau de la vie d'être conscient de faire en sorte d'améliorer notre 
vie sous tous ces aspects. 

Il y a plus d'une trentaine d'analyses en numérologie, que l'on appelle des 
"chartes", qui nous permettent de nous connaître davantage, mais, avec la 
compréhension d’une douzaine d'analyses, nous pouvons nous créer une vie 
plus consciente et harmonieuse.  
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LE NOMBRE D’ÉVOLUTION (issu de votre prénom usuel) 

Il se trouve en additionnant votre prénom en tant que voyelles et 

consonnes. Il dénote votre identité. 

Charte des voyelles et consonnes pour cette analyse :  

1 : A, J, S 

2 : B, K, T 

3 : C, L, U 

4 : D, M, V 

5 : E, N, W 

6 : F, O, X 

7 : G, P, Y 

8 : H, Q, Z 

9 : I, R 

Exemples :  
A L A I N 
1 3 1 9 5 = 19, 1 + 9 = 10, 1 + 0 = 1, nombre d’évolution 1 
I  S A B E L L E  
9 1 1 2 5 3 3 5 = 29, 2 + 9 = 11, 1 + 1 = 2, nombre d’évolution 2 
D E N I S E 
5 5 5 9 1 5 = 30, 3 + 0 = 3, nombre d’évolution 3 
G É R A R D (le É est considéré comme un E pour cette charte) 
7 5  9 1 9 4 = 35, 3 + 5 = 8, nombre d’évolution 8 
T H É R È S E (les É, È, Ê sont considérés comme E) 
2 8 5 9 5 1 5 = 35, 3 + 5 = 8, nombre d’évolution 5 

 
Si, dans votre analyse comportementale, vous avez un pourcentage "faible" 

au niveau des lettres de valeur équivalant votre nombre d’évolution, vous 

ressentirez cette vibration moindre dans votre jeune âge et plus marquante 

autour de la quarantaine. 

Si vous vous faites donner un surnom comme Max pour Maxime, Alex pour 

Alexandre, Tom pour Tommy, etc…, il y aura une dualité dans votre identité.  

Si elle est bien comprise, vous pourrez mieux gérer cette ambivalence. 
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SIGNIFICATION 
 

Évolution 1 : Vous êtes destiné à occuper la première place ou la dernière, 

c’est selon que vous exprimez les aspects de votre profonde personnalité ou 
que vous la refoulez.  
C’est le nombre le plus fort, mais le plus difficile à porter. C’est le nombre de 

la création, de l’invention, mais aussi d’une personnalité qui ne s’embarrasse 

pas des détails. Vous êtes assez solitaire même si vous démontrez une 

apparence d’aisance en société. Attirant et sensuel, tempérament nerveux, 

l’esprit toujours en éveil, parfois opportuniste, vous êtes capable de faire des 

efforts gigantesques pour atteindre votre but. Quand vous avez la première 

place, vous craignez sans cesse de la perdre. Quand vous ne l’avez pas, vous 

pouvez en souffrir et devenir aigri et même jaloux. 

 

Évolution 2 : Vous êtes prédestiné à avoir des contacts avec les autres. 

Sensible, émotif, vous ne pouvez rester impassible devant la détresse 

humaine.  

Vous avez le goût du social et vous supportez mal de voir la souffrance des 

autres. À la gloire et au triomphe personnel, vous préférez le travail 

silencieux mais efficace pour le bien-être des autres.  

Vous êtes aimé des jeunes, des infortunés et des malheureux qui savent 

sentir en vous, parfois à travers une apparence de timidité, toute la 

sensibilité et l’émotivité qui marquent ce nombre. Vous devez vous méfier 

de tomber dans la sensiblerie qui vous empêcherait d’agir. Vous savez rester 

calme, indulgent et généreux. Vous êtes aussi entêté, car vous savez 

entreprendre avec obstination et vous réussissez la plupart du temps à 

mener à bien vos projets. Considéré parfois comme bizarre en raison de la 

complexité de votre tempérament passionné, capable de tous les excès, vous 

connaissez rarement une vie banale, à moins qu’il ne vous ait jamais été 

possible d’exprimer vos nombreuses ressources.  

Vous vous protégez parfois en adoptant une attitude de raillerie, mais plus 

chaleureuse que méchante. 
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Évolution 3 : Vous recherchez à exprimer vos talents dans un art graphique, 

plastique, sportif, musical ou dramatique, vous êtes rempli d’originalité et 

constamment actif à créer. Doté d’une nature émotionnelle très forte, cela 

marquera de son empreinte toute votre vie et, en particulier, votre travail.  

Vous avez besoin d’être souvent encouragé et complimenté pour accomplir 

vos projets ou votre œuvre. Vous êtes assez sensible à la flatterie. Vous vous 

adaptez facilement, vous comprenez vite et vous pouvez prendre des 

décisions importantes instantanément. Vous avez un esprit pratique, un 

tempérament passionné, intelligent, rusé, courageux, combatif et ambitieux. 

 

Évolution 4 : Vous aimez entreprendre et organiser plus que commander et 

diriger. Vous êtes doué d’une grande puissance de travail; vous pouvez vous 

acharner sans relâche jusqu’à l’accomplissement final de votre objectif.  

Votre acharnement peut même parfois devenir embarrassant pour les 

autres. Vous êtes bien apprécié de vos chefs et de vos employeurs.  

Vous n’aimez pas le désordre. Bon et loyal second, vous ne cherchez que 

rarement les postes de grandes responsabilités et encore moins à ravir aux 

autres la première place. Vous savez allier la souplesse à la prudence. Parfois 

trop routinier, vous pouvez devenir maniaque. Vous avez aussi à votre actif 

le sens aigu de la justice et un amour de la famille bien équilibré et 

respectable. 

 

Évolution 5 : Vous êtes appelé à vous déplacer, à voyager, à changer de 

travail ou de milieu ambiant à un ou plusieurs moments de votre vie. Curieux 

de nature, vous aimez les expériences et vous vous intéressez aux 

nouveautés.  

Vous êtes aussi attiré par les grandes causes humanitaires, nationales ou 

internationales. De tempérament calme et réservé, vous avez du sang-froid 

et de l’intuition. Vous êtes probe et droit, vous n’aimez guère les compromis. 

Vous êtes souvent même sectaire et parfois timide; ce qui fait que vous avez 
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souvent autant de mal à pénétrer dans une société qu’à vous en détacher. 

C’est pourquoi, d’ailleurs, vous êtes appelé à changer de milieu plusieurs fois 

dans votre vie. Vous ne savez pas observer de loin et vous devez payer de 

votre personne la satisfaction de votre curiosité en vous adaptant pour un 

temps plus ou moins long à l’environnement qui vous intéresse.  

Malgré votre apparence réservée, vous savez généralement vous attirer la 

sympathie. Vous êtes doué pour la représentation et attiré par le monde du 

spectacle. 

 

Évolution 6 : Vous êtes conditionné par la recherche d’une certaine 

harmonie familiale, ou du contraire s’il y a refoulement. Vous vous enfermez 

alors dans votre tour d’ivoire. Généralement intelligent, vous comprenez vite 

et vous vous adaptez facilement à l’environnement.  

Souvent doté d’une double personnalité (dualité innée), vous pouvez être 

attiré par le théâtre ou le spectacle. Vous possédez un fond sentimental et 

romantique que vous pouvez cacher derrière une apparence détachée, 

ironique, voir même comique.  

De même, vous savez vibrer profondément et intensément, tout en 

conservant un grand contrôle de vous-même.  

Si vous refoulez trop longtemps votre sensibilité, il y a risque que vous 

deveniez réellement insensible, peu affectif et que votre façade devienne 

votre vrai visage. Vous avez un sens très développé de la famille et de 

l’amitié. 

Évolution 7 : Vous avez l’esprit ouvert, vous êtes attiré par ce qui est 

inexpliqué ou inexplicable. Bon psychologue, vous êtes spécialement doué 

pour comprendre les autres. Vous êtes patient, rusé, pourvu d’un esprit 

analytique et d’un sens de l’observation très aigu.  

Parfois solitaire, austère, cela est dû à votre concentration d’esprit qui se 

cristallise sur une pensée, une étude, une recherche tout en vous faisant 

complètement oublier le monde extérieur.  

Vous pouvez être attiré par la philosophie, la psychologie, l’ésotérisme ou 

par une forme noble de poésie. Vous devez souvent vous discipliner pour 
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avoir le temps de tout faire ce qui vous intéresse. Esprit chevaleresque, 

travailleur acharné, vous savez ce que vous voulez et vous êtes capable de 

tous les efforts pour y parvenir. 

Évolution 8 : Vous aimez commander, diriger et mener des hommes. Vous 

savez vous faire aimer et estimer. Si vous n’êtes pas brimé, vous pouvez 

atteindre une situation très élevée par rapport à celle dont vous êtes issu.  

Vous êtes capable de fournir un travail dur et pénible pour y parvenir. 

Constamment à la recherche de ce qui peut vous élever sur l’échelle sociale, 

vous êtes ambitieux et vous pouvez souffrir, à l’occasion, de la peur panique 

de perdre ce que vous avez déjà acquis.  

Homme ou femme d’action, vous êtes généralement ferme et rusé, 

bienveillant et affectueux. Vous devez surtout vous méfier des décisions 

prises sans réflexion, car vous êtes impulsif, entêté, parfois égoïste et vous 

suivez volontiers votre premier mouvement. 

Évolution 9 : Vous êtes empathique et vous vibrez intensément pour tout ce 

qui concerne la paix et l’harmonie dans le monde. Vous aimez l’ordre avant 

toute chose. Vous êtes idéaliste, empathique et attirant. Vous savez vous 

faire estimer et vous êtes capable de soulever des montagnes pour une cause 

qui vous touche. Vous voulez voir tout le monde heureux.  

Vous êtes affectueux, très émotif, sensible, sentimental et timide.  

Sensuel, vous aimez la bonne chair. Vous savez bien vous comporter en 

public et vous pouvez réussir facilement dans une entreprise qui nécessite 

un contact avec les gens. Cela vous demande quelquefois un effort énorme, 

car vous craignez de vous exprimer en public.  

Vous y parvenez plus facilement quand vous le faites, non pour vous, mais 

pour une tierce personne ou pour une bonne cause.  

Bien que curieux de nature, vous fuyez les cancans et les ragots.  

Vous êtes un ami sûr, capable de vous dévouer corps et âme pour un ami ou 

une noble cause. Travailleur acharné et régulier, vous avancez lentement 

mais sûrement avec ordre et puissance.  
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Note supplémentaire : 

La première lettre de votre prénom dénote la « pierre angulaire ». 

Elle détermine le fondement sur lequel votre vie est construite. 

Prenez l’équivalence chiffrée de la première lettre de votre prénom pour en 
trouver la signification. Il faudra axer votre énergie sur ce plan d’expression. 

 
Exemples : 
L pour Louise : pierre angulaire 3 dénote la créativité, l’intuition …  
J pour Jean : pierre angulaire 1 dénote le leadership, l’autonomie …  
F pour Fernand : pierre angulaire 6 dénote les responsabilités, la conciliation. 
D pour Denis : pierre angulaire 4 dénote le travail, la discipline … 

 
Voici un exemple fictif : 

Julie Danielle Côté  

Prénom usuel : Julie, J = 1, pierre angulaire dénotant l’individualiste, qui 
aime se mettre à l’avant, entreprendre des projets, etc... 

S'il lui arrive un imprévu, une contrariété, il lui faudra se concentrer sur le 
nombre qui lui apportera la stabilité.  

Elle le trouvera en additionnant chaque première lettre de ses prénoms et 
nom reçus dans les trois premiers mois de naissance. 

Julie Danielle Côté, J = 1 + D = 4 + C = 3. Total : 8 

Le 8 symbolise l'action, les aspects matériels et la justice. 

Julie devra aller de l'avant, se concentrer au domaine matériel de sa vie, bien 

gérer ses finances et avoir un bon jugement en tout ce qui consiste les 

aspects matériels.  

Elle devra peser le pour et le contre, ne pas se surcharger inutilement de 

choses qui peuvent la ralentir et considérer que l'argent est un moyen et non 

un but. 
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NOMBRE D’HÉRÉDITÉ (issu de votre nom de famille) 

Il se trouve en additionnant votre nom de famille en tant que voyelles et 

consonnes. Il détermine ce que votre père vous a légué. 

Charte des voyelles et consonnes pour cette analyse :  

1 : A, J, S 

2 : B, K, T 

3 : C, L, U 

4 : D, M, V 

5 : E, N, W 

6 : F, O, X 

7 : G, P, Y 

8 : H, Q, Z 

9 : I, R 

EXEMPLES : 

L A  J  O  I  E  

3 1  1 6  9 5 = 25, 2+5=7, nombre d’hérédité 7 

C Ô T É (le É est considéré comme un E) 

3 6 2 5 = 16, 1+6=7, nombre d’hérédité 7 

P L A M O N D O  N 

7 3 1  4  6 5  4  6  5 = 41, 4+1= 5, nombre d’hérédité 5 

 

SIGNIFICATION  

Hérédité 1 :  

Désir de réussite, de reconnaissance, d’honneur et de fortune, de diriger. 
Grande volonté, beaucoup de fermeté, de courage, d’assurance et de sang-
froid. Goût pour la création. 

Hérédité 2 :  

Courtoisie, bonté, grand désir de vivre en harmonie avec l’entourage. Tact, 
grande délicatesse et savoir-vivre. Besoin d’aider les autres à s’améliorer. 
Sens de la mesure et recherche d’équilibre affectif. 
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Hérédité 3 :  

Adresse, habilité et maîtrise des réflexes, vif intellect, esprit d’invention et 
de création. Souvent conciliant et docile, grand sens de la dignité et de la 
noblesse. Gravité dans le comportement et recherche de paix et de sérénité. 

Hérédité 4 :  

Esprit besogneux, travailleur, méthodique et ordonné. Aime le travail bien 
fait et productif. Endurance à l’effort. Besoin de concentration et aime 
organiser. 

Hérédité 5 :  

Esprit d’aventure, adaptabilité, aime le changement et les voyages. Toujours 
pressé à rendre service aux autres. Dons pour la représentation, la vente et 
le commerce. Bonne attitude pour la vie sociale et le contact avec le public. 

Hérédité 6 :  

Généreux, charitable, déterminé, ayant un grand sens des responsabilités. 
Recherche l’harmonie et le confort. Exigence du travail bien fait. 

Hérédité 7 :  

Appliqué et raffiné, analytique, très curieux, très perfectionniste, prudent, 
aime bien réfléchir avant de prendre une décision. Doué pour la psychologie. 

Hérédité 8 :  

Autoritaire, doué pour le commandement, fort magnétisme, puissante 
personnalité physique et psychique. Robuste, résistant à l’effort, fait souvent 
deux choses en même temps, beaucoup d’endurance au travail et fort esprit 
de création, aime la nouveauté. 

Hérédité 9 :  

Fier, noble, digne, idéaliste, esprit de grandeur, compréhensif et 
humanitaire. S’implique souvent dans des causes ou des projets 
communautaires. 
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MOTIVATION QUINTESSENCE EXPRESSION 

Charte pour procéder aux analyses de la motivation, quintessence et 
expression. Les accents ne sont pas considérés. 

1 : A , J , S 
2 : B , K , T 
3 : C , L , U 
4 : D , M , V 
5 : E , N , W 
6 : F , O , X 
7 : G , P , Y 
8 : H , Q , Z 
9 : I , R 

 

• MOTIVATION  

 
La motivation est l’élan spirituel, le désir de l’âme, ce qui vous motive 
dans la vie. 
Vous trouvez la motivation en additionnant les voyelles de votre prénom et 
nom usuels et en le diminuant à 1 chiffre. 

Exemple fictif : Marie Fournier 

                               1 95  63    95 = 38, 3+8=11, 1+1=2, motivation 2 
 

SIGNIFICATION 
 

Motivation 1 :  

Vous aimez entreprendre. Vous recherchez toujours des occasions pour 

afficher vos qualités de leader. Vous préférez travailler seul plutôt qu’avec 

les autres.  

Motivation 2 :  

Vous avez besoin de compagnie et d’amis. Vous n’aimez pas être seul et vous 

recherchez l’amour. Contrairement à celui qui a la motivation 1, vous aimez 

travailler avec les autres.  
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Motivation 3 :  

Vous aimez avoir des projets. Vous êtes sociable et chanceux. Tout ce qui 

expressif vous attire : sports, arts, musique, etc… Vous êtes très conscient de 

l’endroit où vous habitez, de la façon dont vous vivez, des vêtements que 

vous portez et vous désirez la beauté dans tout ce qui vous entoure. 

Motivation 4 :  

Vous essayez de tout construire dans la vie de façon sûre autant en ce qui 

concerne la maison, les affaires et les relations affectives. Vous êtes très 

conscient de ce que les gens pensent de vous. Vous cherchez la 

respectabilité. 

Motivation 5 :  

Vous recherchez la liberté personnelle dans tout ce que vous entreprenez. 

Vous aimez le changement, la variété, les voyages, l’aventure. Tout vous 

intéresse.  

Motivation 6 :  

Vous cherchez les responsabilités. Vous aimez trouver des solutions aux 

problèmes. Vous recherchez l’amour. Vous êtes très porté vers le foyer et la 

famille. Vous êtes habituellement prêt à aider les autres et à partager avec 

ceux qui sont dans le besoin.  

Motivation 7 :  

Vous êtes davantage cérébral que manuel. Vous êtes perfectionniste et 

recherchez toujours ce qui peut améliorer votre qualité de vie. Vous détestez 

le bruit et la confusion. Vous aimez communiquer de différentes façons : 

écriture, musique, arts, nouveaux concepts, etc… 

Motivation 8 : Vous êtes matérialiste et vous aimez le monde des affaires. 

Vous avez de l’ambition et recherchez le succès. La justice est un point 

important pour vous. 

Motivation 9 : Vous voulez servir l’humanité, les masses, la communauté et 

le monde. Vous êtes idéaliste et voulez transmettre toutes vos 

connaissances. Vous aimez aider les autres. 
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• QUINTESSENCE 

La quintessence est le moi intime le moi caché, ce qui est latent en vous.  

Vous trouvez la quintessence en additionnant les consonnes de votre 
prénom et nom usuels. 

Exemple : Marie  Fournier 
                   4   9    6     95  9 = 42, 4+2=6, quintessence 6 
 
 

SIGNIFICATION 
 
Quintessence 1 :  

Vous rêvez de réaliser quelque chose de nouveau, d’original et de créatif, 
habituellement en suivant une ligne très créative et téméraire.  

Quintessence 2 :  

Vous désirez une vie protégée, à l’abri et sans souci, où tout le monde 
cherche à assurer votre bien-être. Vous désirez être entouré par votre famille 
et tous ceux que vous aimez. Vous recherchez une maison confortable. Vous 
désirez aider les autres. 

Quintessence 3 :  

Vous vous imaginez être aimé, populaire auprès de ceux et celles qui vous 
entourent. Vous vous imaginez apportant la joie, la beauté et la connaissance 
dans la vie des autres. 

Quintessence 4 :  

Vous vous voyez comme une personne forte, solide et capable de passer à 
travers bien des difficultés. Vous concevez qu’on s’appuie beaucoup sur 
vous. Vous vous imaginez être une personne accomplissant des actions qui 
aident la famille, les amis et la communauté.  

Quintessence 5 :  

Vous aimez la liberté et une vie dégagée de tous les devoirs, responsabilités 
et obligations, ne devant rien à personne sauf à vous-même. Vous 
recherchez le changement, la variété et les voyages. Vous vous ennuyez vite 
dans la routine. 
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Quintessence 6 :  

Vos rêves tournent autour du foyer, de la famille et des amis. Vous rêvez d’un 
foyer agréable et confortable. Vous aimez la musique, les fleurs, les poèmes, 
les bons livres et la bonne nourriture.  

Quintessence 7 :  

Vous souhaitez être seul, soit pour étudier, réfléchir, méditer, ou encore, ne 
rien faire. Vous aimez la campagne, la paix, la tranquillité, les lacs, les rivières, 
etc... Vous êtes très conscient de votre apparence. Vous êtes idéaliste. 

Quintessence 8 :  

Vous recherchez l’action, le succès et l’abondance financière. Vous vous 
imaginez capable de diriger des affaires et de grandes entreprises. 

Quintessence 9 :  

Vous rêvez d’améliorer la vie autour de vous. Vous recherchez toujours 
l’amour et la joie. Votre rêve humanitaire, vos perspectives d’aide à 
l’environnement, à une cause, etc... entravent souvent le train-train 
quotidien.  

 

• EXPRESSION  

L’expression est la personnalité, ce que vous exprimez, comment les gens 
vous perçoivent. 

Vous trouvez l’expression en additionnant la motivation et la quintessence, 

total des voyelles et consonnes. 

Exemple : MARIE FOURNIER  
Motivation 2 + Quintessence 6 = Expression 8 
 

SIGNIFICATION 

Expression 1 : Vous êtes perçu comme une personne capable de diriger et 

de prendre l’initiative. Vous pouvez être un bon leader, un homme ou une 

femme d’action, autonome, solitaire, ambitieux et aimant assumer 

l’autorité. Dans la plupart des cas, c’est ce que la personne recherche. Vous 
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devez veiller à ne pas imposer votre volonté et, surtout, vous devez être 

conscient des sentiments des autres.  

Expression 2 : Vous êtes perçu comme une personne qui aime travailler avec 

les autres, généralement marié, et préférant suivre plutôt que diriger. Vous 

pouvez être un excellent diplomate, conciliateur et catalyseur. Vous aimez 

bien réunir les gens.  

Expression 3 : Vous êtes perçu comme une personne extrovertie, créative, 

original, talentueuse, qui s’exprime bien et qui aime entreprendre de 

nombreux projets.  

Expression 4 : Vous êtes perçu comme une personne aimant construire sur 

des fondations solides et concrètes, qui n’aime pas le désordre et qui aime 

suivre les sentiers battus.  

Expression 5 : Vous êtes perçu comme un bon représentant qui aime réussir 

en affaires, parfois bon amuseur, acteur dans les arts créatifs, vous maniez 

fort bien la parole et vous possédez beaucoup de magnétisme. Vous pouvez 

réussir dans le monde de la politique, du droit, de la vente, de la 

représentation.  

Expression 6 : Vous êtes perçu comme une personne responsable, qui 

respecte ses obligations et ses engagements. Vous souhaitez que les gens 

vous fassent confiance. Vous aimez harmoniser les choses et faire des 

ajustements.  

Expression 7 : Vous êtes perçu comme une personne introvertie, secrète, 

perfectionniste, réfléchie et aimant communiquer de façon claire. Vous 

aimez soumettre votre projet pour le faire réaliser. Vous pouvez être têtu. 

Expression 8 : Vous êtes matérialiste, vous cherchez la réussite en affaires. 

Vous avez beaucoup d’énergie. Magnétique, ayant beaucoup de charisme, 

vous êtes très tenace et ambitieux.  

Expression 9 : Vous aimez rendre service et transmettre vos connaissances.  

Compréhensif envers les gens qui ont besoin, qui sont dans la misère, vous 

êtes porté à vous impliquer socialement.  
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Nombre d’expression dénotant le(s) problème(s) de santé que 

l’on doit surveiller.  

1. Faites attention à la tête, au cœur et au système sanguin. Une respiration 

profonde vous sera très salutaire, faites de l’exercice, allez marcher dans 

la nature, méditez près de l'eau. 

2. Portez attention au système nerveux, au cerveau et au plexus solaire qui 

est le centre des émotions. Vous avez besoin d’une bonne alimentation 

et de soins corporels : massage, drainage lymphatique, etc…  Les soins 

avec l’eau sont bénéfiques (massage sous l’eau, baignade, douche 

chaude/froide). Évitez les endroits bruyants. 

3. Soyez attentif à tous les organes en rapport avec la communication : 

gorge, langue, bouche. Évitez les émotions fortes et de prendre froid. 

Veuillez à ne pas trop vous tracasser. 

4. Surveillez l’estomac, la pression élevée causée par les chaleurs extrêmes. 

Mangez moins et évitez toute nourriture riche. 

5. Faites attention au foie et à la vessie. Soyez plus calme, hâtez-vous 

moins. Limitez vos activités. La nervosité et l’irritabilité vous sont 

néfastes. 

6. Surveillez le cœur, le sang et la peau. Recherchez l’harmonie et cultiver 

l’amour où il est vraiment et surtout prenez moins de responsabilités. 

7. Faites attention aux oreilles, à la rate, aux glandes, aux globules blancs. 

Surveillez votre alimentation, prenez plus de repos et recherchez surtout 

la tranquillité. 

8. Surveillez l’estomac, la tête et les jambes. Votre tension nerveuse peut 

vous causer une mauvaise digestion, des maux de tête, des problèmes 

intestinaux. Il est donc important de calmer votre activité mentale qui 

vous cause tout ce stress. 

9. Portez plus d’attention à la vessie, aux reins, à tous les organes génitaux. 
Évitez l’alcool et les drogues incluant les médicaments. 
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JOURS DE NAISSANCE  

Le jour de naissance d’une personne a une forte influence sur sa vie. Cette 
vibration est particulièrement importante pendant le sous-cycle productif 
qui s’échelonne sur un cycle de 27 ans ou de 36 ans selon l'individu. 

On peut obtenir plus d’informations en tenant compte du pourcentage de 
lettres de cette valeur à la naissance. 

Jours de naissance : 1, 10, 19 et 28 : vous êtes indépendant, actif, ambitieux, 
productif, instable, doté d’une forte énergie physique, logique, cérébral, et 
cherchant en général, par votre intelligence, à avancer dans la vie.  

Vous possédez une assez grande maîtrise des situations.  

Vous aimez créer, vous réaliser profondément et diriger, car vous avez 
habituellement des aptitudes pour diriger les autres.  

Il est possible que vous soyez ambivalent dans votre façon de fonctionner, 
dans le sens que c’est tout l’un ou tout l’autre. Vous devez être plus indulgent 
envers les autres. 

Jours de naissance : 2, 11, 20 et 29 : vous préférez travailler en association 
avec autrui. Vous aimez mieux être employé qu’être votre propre patron, 
travailler en équipe et collaborer. Vous recherchez l’amitié, les associations 
et les contacts avec les autres. Vous êtes une personne sensible, 
ambivalente, instinctive, parfois susceptible et introvertie dans vos 
sentiments. 

Jours de naissance : 3, 12, 21 et 30 : vous êtes créatif, extroverti, amical, 
sociable, souriant, agréable, et vous pouvez apporter vos qualités créatrices 
autour de vous.  

Par exemple : dans les arts, les sports, le commerce ou l’enseignement … 
Vous vous exprimez facilement.  

Vous êtes doté d’une imagination fertile et d’une grande intelligence. 
Souvent intuitif, vous êtes doué de capacités psychiques. 

Jours de naissance : 4, 13, 22 et 31 : vous êtes travailleur, méthodique, solide 
et parfois rigide. Vous aimez bâtir, fonder des entreprises, organiser. Vous 
avez beaucoup d’endurance au travail. Vous avez besoin d’être productif et 
d’obtenir des résultats satisfaisants. 
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Jours de naissance : 5, 14 et 23 : vous avez soif de changement. Vous aimez 
bouger et vous avez besoin d’activités et d’aventures dépendamment du 
pourcentage de lettres de valeur "5" dans votre analyse comportementale. 
Vous aimez les intérêts nouveaux pouvant améliorer votre travail.  

C’est la vibration du détachement émotionnel qui vous amène à lâcher prise 
quand une personne ou une chose quitte votre vie sans que vous l’ayez vous-
même décidé. Un besoin d'air s'impose. 

Jours de naissance : 6, 15 et 24 : vous recherchez l’harmonie et la 
conciliation. Les responsabilités font partie de votre vie. Vous aimez vous 
accomplir et régler les problèmes qui surgissent autour de vous.  

Vous aimez la famille. Vous êtes souvent obligé de faire de bons choix pour 
vous accomplir pleinement. 

Jours de naissance : 7, 16 et 25 : vous êtes rêveur, idéaliste, têtu, curieux, 
renfermé dans vos sentiments, parfois moraliste, vous aimez les concepts 
nouveaux et vous possédez un goût artistique. Vous aimez la recherche, 
l’analyse et vous avez un grand sens critique. 

Jours de naissance : 8, 17 et 26 : énergique, généreux, productif, doté de 
charisme, volontaire, chanceux en affaires, conservateur. Vous aimez le 
progrès, les aspects matériels et le succès. 

Jours de naissance : 9, 18 et 27 : vous êtes idéaliste, ambitieux, émotif. Vous 
aimez travailler avec le public. Vous pouvez vous impliquer dans un travail 
bénévole ou une cause humanitaire pouvant même aller jusqu’à 
l’international. L’édition peut vous intéresser. Vous aimez vous impliquer 
dans la société dans des projets utiles qui apportent aux autres un mieux-
être.  

Vous avez un fort côté missionnaire et humaniste, mais vous pouvez aussi ne 
pas être sociable du tout si vous n’avez pas de lettres de valeur « 9 ».  

C’est tout l’un ou tout l’autre selon la façon dont vous gérez votre émotivité. 

Lorsque vous aurez intégré toutes les lettres de valeur de 1 à 9, vous pourrez 
mettre en rapport votre jour de naissance avec le plan d’expression qui s’y 
rapporte.  

Vous constaterez alors l'effet positif ou négatif de votre jour de naissance sur 
votre comportement. 
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Exemple : Si vous êtes né un jour 8, 17 ou 26 et que vous n’avez pas de lettres 
de valeur « 8 », H, Q ou Z dans vos prénom(s) et nom(s) de baptême, cela 
diminuera les effets positifs de ce plan d’expression.  

Il faudra donc être plus attentif à harmoniser ce plan au cours de la vie. 

 

DATES KARMIQUES : 13, 14, 16 et 19 d’un mois  

Restez « positifs » face à la lecture de ces nombres. 

Il vous suffira de vous centrer sur la qualité* du nombre pour retrouver 
votre équilibre.  
Cette qualité se révèle en réduisant ce nombre à un chiffre. 

Né le 13 = vous devez vous appliquer à votre travail dans les moindres détails 
et vaincre vos peurs. 
Né le 14 = vous ne devez pas abuser de votre liberté personnelle et aussi 
éviter toute dépendance. 
Né le 16 = vous devez éviter toute histoire d’amour illicite ou malhonnêteté 
pour éviter des pertes. 
Né le 19 = vous devez éviter tout abus de pouvoir, tout jugement qui peut 
blesser autrui. 
 

*Voici quelques points supplémentaires : 
 
Pour le 13, la qualité du nombre est « 4 » venant de 13 (1+3=4) : veillez à être 
discipliné et persévérant. 

Pour le 14, la qualité du nombre est « 5 » : veillez à garder le sens de la 
mesure en toute chose. 

Pour le 16, la qualité du nombre est « 7 » : veillez à communiquer avec 
authenticité. 

Pour le 19, la qualité du nombre est « 1 » : veillez à diriger avec empathie et 
sagesse.  
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NOMBRES MAÎTRES : 11 et 22 d’un mois 

Si vous êtes né le 11 d’un mois, vous pouvez être poussé, à une certaine 

période de votre vie, à faire un travail particulier, c’est-à-dire qu’alors vous 

apporterez aux autres vos connaissances, vos expériences et vos perceptions 

profondes.  

Vous pourrez alors faire un travail qui apportera un mieux-être à ceux qui 

vous entourent. Vous vous sentirez incité à apporter un message autour de 

vous.  

Vous aurez des capacités dans les domaines suivants : enseignement, 

littérature, recherche, ingénierie, arts, coaching, ressources humaines, etc…  

Sous l’influence de cette vibration, vous pourrez atteindre les plus hautes 

cimes et vous réaliser dans tout votre potentiel d’être.  

Le « 11 » représente l’initié, vous vous devez d’être spirituel, humanitaire et 

ouvert aux autres afin de les aider à s’accomplir.  

Si vous êtes positif, ce nombre vous apportera la réussite et la 

reconnaissance. Si le résultat final de votre travail est d’aider les autres à 

s’accomplir, vous réussirez aussi très bien matériellement.  

Par contre, si vous êtes négatif, vous pourrez rencontrer des problèmes au 

niveau de votre polarité, des déceptions provoquées par le sexe opposé, et 

beaucoup de tensions et de nervosité.  

Vous devez apprendre à bien équilibrer votre côté yang et votre côté yin, à 

maîtriser vos émotions et à vous exprimer avec franchise quant à vos 

sentiments. Parfois, chez les hommes nés le « 11 », le côté féminin / yin est 

fort. 

Pour conclure, vous devrez vérifier dans votre analyse comportementale si 

votre pourcentage de lettres de valeur 2 : B, K, T est équilibré. Si ce plan 

d’expression est faible, vous devrez développer l’écoute, l’ouverture aux 

autres, le tact, la collaboration, la sensibilité, la maîtrise de vos émotions et 

éviter d'imposer aux autres votre volonté. 
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Le « 11 » représente le service à l’humanité par le biais de 
l’enseignement, dont l’accent est sur l’enseignement spirituel. 

Laissez-vous guider par votre voix intérieure qui vous guide vers ce qui doit 
être fait quotidiennement pour votre plus grand bien. 

Soyez un exemple pour les gens qui vous entourent. 

Restez en contact avec votre intuition et ne doutez surtout pas de vos 
possibilités. Ayez confiance en vous. 

Transmettez tout ce qui peut aider les autres autant par vos paroles que 
par vos gestes. Soyez une personne de « cœur. » 

 
Si vous êtes nés le 22 d’un mois, vous aiderez votre environnement au 
niveau matériel. Vous serez d’un grand apport pour votre entourage.  
Toujours à l’affût de rendre service aux autres, de leur trouver du travail, 
d’être une personne ressource à tous les niveaux, vous serez rempli d’idées 
et vous aurez beaucoup d’endurance.  
On vous retrouvera souvent comme spécialiste dans des domaines qui 
demandent beaucoup de concentration et de patience, souvent en 
architecture, en pharmacie, en médecine, en art, dans des laboratoires, des 
commerces, des industries ou encore doué dans les travaux manuels.  
 
Si vous avez tendance à être négatif ou à ne pas matérialiser toutes vos idées, 
vous pourrez être porté à la dépression.  
N’oubliez pas que lorsque vous avez beaucoup d’énergie mentale, il est 
important de vous discipliner et de faire régulièrement de l'ordre dans votre 
vie; si vous avez un plan, mettez-le à exécution. 
 
Pour conclure, vous devrez vérifier dans votre analyse comportementale si 

votre pourcentage de lettres de valeur 4 : D, M, V est équilibré.  

Si ce plan d’expression est faible, vous devrez développer la discipline, le sens 

organisationnel, l’endurance au travail, la persévérance, abandonner toute 

rigidité et voyez autant l’aspect global des choses que les détails.  

Si votre plan d’expression est trop élevé, vous vous devrez d’être « plus 

souple » dans tout ce que vous entreprendrez. 
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Le « 22 » représente le service à l’humanité par le biais matériel. 

Mettez toutes vos expériences dans la matière. Disciplinez-vous et 
concrétisez vos projets. La discipline est la qualité à cultiver pour une vie 
meilleure.  

Soyez un rond-point pour tous les gens qui ont besoin d’apprendre à se 
structurer, à voir autant l’aspect global des choses que les détails et à 
développer la persévérance. 

Partagez votre vécu autour de vous et, pourquoi pas, sur la planète. 

 

Pour ceux et celles qui ont le nombre « 22 » dans leur : 

• Jour de naissance : effets ressentis entre l’âge de 15 ans et le début 
de la trentaine 

• Chemin de vie : effets ressentis sur toute la vie 
• Année de naissance (1939 ou 1948, 1957, 1966, 1975, 1984, 1993, 

2002, 2011, 2020) : effets ressentis à partir du début de la 
cinquantaine jusqu’à la fin de la vie 

• 4e réalisation (effets ressentis dans votre dernier cycle de vie) 

L’énergie du nombre « 22 » est intense et elle doit être canalisée dans la 

matière pour que vous soyez plus productif ou le demeuriez. 

Évitez de rester dans votre « cocon », car vous pourriez être dépressif ou 

avoir des idées négatives. 

Soyez "efficace". Trouvez-vous un ou des centres d’intérêt qui sauront vous 

aider à vous exprimer, à vous réaliser et à trouver la vie de plus en plus 

épanouissante. Alors votre rayonnement, sur votre environnement, sera 

plus évident. 

Le « 22 » est une forte énergie mentale qui se doit d’être connectée sur le 

monde des idées.  

Le « 3 », l’INTUITION en est la clé. Vous pourrez, de plus, apaiser votre mental 

en allant marcher dans la nature, en faisant régulièrement de l'exercice 
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physique, en étant créatif, en vous exprimant au niveau sportif et/ou 

artistique ainsi qu'en vous initiant à la méditation.  

Écoutez votre voix intérieure, elle vous guidera vers cette source inépuisable, 

riche en ressources multiples. Vous devrez donc vous structurer, être 

organisé et viser à rester équilibré. Fixez-vous un plan d’action pour 

atteindre votre réalisation personnelle. 

La qualité du 22 est le 4 : la matière, l’ordre, la méthode, la persévérance, la 

détermination et l’équilibre sur les 4 plans de vie : physique, mental, 

émotionnel et spirituel. Vous devez veiller à voir autant l’aspect global que 

les détails. Ne vous laissez pas influencer par qui que ce soit, suivez la route 

que vous avez choisie.  

 

Selon Kevin Quinn Avery, le nombre 22 est l’ultime expression de la 

maîtrise de la sagesse de l’homme.  

« C’est la voie du maître, le nombre du mystique. Sa subtile réalisation 
permet d’apporter l’équilibre sur tous les plans de vie (physique, mental, 
émotionnel et spirituel). Le 22 représente le service à l’humanité de façon 
désintéressée. Il est associé à la lettre hébraïque TAU. 

En tarot, il symbolise le FOU. L’arcane 22 est la 22e voie d’où émane la 
lumière spirituelle projetée sur la terre. Après que l’empereur (4) a subi la 
transformation (13, la mort), il atteint le 22e degré et renaît à nouveau sur 
une plus grande échelle planétaire. 

Sous l’influence de ce nombre, la personne vivra des pertes et des chagrins 
qui l’atteindront profondément afin qu’elle puisse transcender la matière.  

Ce nombre appelle à l’harmonie intérieure de manière qu’elle irradie 
extérieurement. Il est très important d’être dans son ego positif sinon les 
désaccords seront souvent présents.  

Vécus à la hauteur de tout son potentiel, la vibration exprime l’équilibre 
parfait de l’homme, de la femme et de leur création commune. » 
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LE MAÎTRE NOMBRE 33 

Le 33, nombre maître, représente le service à l'humanité par le biais social 
et/ou politique. 

Si vous retrouvez le maître nombre 33 dans votre chemin de vie, voici les 
points sur lesquels réfléchir : 

"Soyez créatif. Exprimez-vous. Laissez votre énergie mentale s'extérioriser, 
ne l'occultez surtout pas. Canalisez-la. 

De grandes responsabilités vous seront demandées et vous aurez beaucoup 
à concilier afin de remettre l'harmonie autour de vous : famille, société, etc... 

Centrez-vous sur l'essentiel pour être efficace afin de rayonner sur votre 
entourage." 

Le "6" issu du 33 se rapporte à la relation de l'humain et du divin symbolisé 
par le sceau de Salomon ou de l'étoile de David, dans un équilibre parfait. 
L'humain doit s'élever jusqu'au divin, c'est là la voie positive du 6 qui signifie 
la purification.  

Lorsqu’il y a purification, il y a des épreuves, des expériences forcées et des 
conflits. Vous vous sentirez souvent dominé par l'existence et vous devrez 
trouver l’harmonie en vous-même et être conciliant avec les autres. 
L'humain et le divin ne peuvent s'unir que dans la tolérance, l'indulgence, le 
pardon et la miséricorde. 

La théorie pythagoricienne associe l'hexagone à la perfection et à la 
puissance. 
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CHEMINS DE VIE 

Le chemin de vie d’une personne signifie l’outil moteur pour se réaliser dans 
les 4 principales parties de sa vie. Il est important de comprendre que si dans 
vos prénom(s) et nom(s) de baptême vous avez peu ou trop de lettres de 
valeur correspondant à la vibration de votre chemin de vie, la signification 
ne sera pas tout à fait la même.  

Voici les définitions générales afin de vous initier doucement.  

Quand on regarde les « nombres cachés » derrière le nombre final, cela nous 
décrit les expériences à parcourir tout au long de notre parcours de vie. 

 

Il y a 9 CHEMINS DE VIE et chacun a sa particularité. 

Processus :  

On trouve le chemin de vie, en additionnant le jour, le mois et l'année de 
naissance d'une personne et, ensuite, on réduit ce nombre à un chiffre. 

Exemples :  
20 février 1960 : jour 20 + mois 2 (février) + année 16 (1+9+6+0) = 38/11/2, 
chemin de vie "2" 
5 mai 1978 : jour 5 + mois 5 (mai) + année 25 (1+9+7+8) = 35/8, chemin de 
vie "8" 
20 octobre 2010 : jour 20 + mois 10 (octobre) + année 3 (2+0+1+0) = 
chemin de vie 33/6 "6" 
 

« N’oubliez pas que votre chemin de vie est l'outil moteur pour vous réaliser 
au cours de votre vie. Si vous êtes une personne bien centrée sur la vibration 
qui vous habite, vous réussirez ce que vous entreprendrez sans problème.  

Sinon, vous vous demanderez la raison pour laquelle vous ne réussissez pas 
dans votre métier, profession ou projets personnels. » 

 

Chemin de vie "1" : chemin de l'ACCOMPLISSEMENT 

Vous devez apprendre à vous maintenir seul dans la vie. Il n’est pas bon pour 
vous de prendre des associés dans votre travail, car cela ne fonctionnera pas. 
Il est préférable d’être à votre compte que de travailler pour quelqu’un 
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d’autre à moins qu’on vous laisse fonctionner totalement à votre rythme 
dans un organisme ou une entreprise qui apprécie votre leadership.  

La clé du succès est de prendre l’initiative vous-même. De plus, dans le cadre 
du mariage, vous devez insister sur vos droits, sans cela, votre mariage ne 
fonctionnera pas. Il ne faut jamais vous appuyer sur quelqu’un ni sur quoique 
ce soit. L’autonomie s’impose.  

C’est le chemin de vie des gens ambitieux, actifs, cérébraux et entreprenants 
qui se mettent en avant et essaient de tout balayer dans leur quête de 
réalisation personnelle. Ils peuvent accomplir beaucoup de choses qui leur 
procureront de grandes satisfactions et du succès. Ils seront toujours au 
premier rang et obtiendront tout ce qu’ils désirent. 
 

Chemin de vie "2" : chemin de l'ASSOCIATION 

Vous acquerrez tout au long de votre vie beaucoup de connaissances et 

d’expériences que vous devrez partager avec ceux qui vous entourent.  

Le sens de la diplomatie et la coopération seront des mots-clés importants à 

respecter dans votre vie ainsi que maîtriser vos émotions et comprendre 

mieux le sens de la polarité. Il ne sera pas bon d’être à votre compte.  

Vous devez vous associer avec un ou des partenaires ou encore travailler 

dans un organisme, une compagnie, au gouvernement, ou encore vous 

impliquez dans votre communauté comme enseignant, dentiste, médecin, 

travailleur social…  

C’est le chemin de vie des gens qui aiment se marier tôt. Ils n’aiment pas la 

solitude, que ce soit dans leur vie professionnelle ou dans leur vie 

personnelle. Vous pouvez être, dans une union, un compagnon exemplaire 

ou une vraie sangsue. L’amour, l’amitié et l’association seront très 

importants dans votre vie.  

Si dans l’addition de votre chemin de vie, vous retrouvez la vibration « 11 », 

vous vivrez des moments où vous serez inspiré, guidé et porté à transmettre 

vos connaissances aux gens qui vous entourent. 
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Chemin de vie "3" : chemin de la CRÉATIVITÉ et du SUCCÈS.  

Vous pourrez prendre n’importe quel travail créatif et vous réussirez.  

Ce chemin de vie vous apportera des ressources illimitées et vous devrez 

rester ouvert à toutes les possibilités qui s’offriront à vous.  

Vous devez croire en vous. La clé de votre succès est de ne pas vous éparpiller 
et de canaliser davantage vos énergies dans une ou deux disciplines créatives 
mais pas plus; à condition d’avoir d’autres vibrations vous le permettant.  

Les occasions de vous marier ou de vivre en couple seront multiples. Vous 
aurez quand même besoin de beaucoup de liberté pour vous exprimer en 
toute quiétude dans votre créativité, votre originalité, vos capacités 
psychiques (intuition, prémonition) et sur le plan émotionnel.  

C’est le chemin de vie des gens créateurs, inventeurs d’idées et d’idéaux. 
Quand ils ont des problèmes, ils trouvent facilement les solutions pour s’en 
sortir. 

 

Chemin de vie "4" : chemin de la DISCIPLINE.  

C’est un chemin de travail intense, routinier, parfois monotone et rempli 
d’obligations de toutes sortes, de limitations, souvent en rapport avec la 
communauté.  

Si vous travaillez trop, vous n’aurez pas beaucoup de temps pour voyager ou 
pour vous distraire. Vos vacances se passeront soit au même endroit, soit en 
parcourant le monde.  

C’est le chemin de vie des gens qui s’impliquent beaucoup dans la société. Ils 
sont fiables, ont beaucoup d’endurance et s’intéressent beaucoup au niveau 
économique.  

Ils bâtissent brique par brique sans se presser, s’assurant que tout est fait 
correctement jusque dans les moindres détails. Ils se trompent rarement 
tant ils sont consciencieux.  

Si dans l’addition de votre chemin de vie, vous retrouvez la vibration « 22 », 
vous vivrez des moments où vous vous sentirez pousser à entreprendre une 
mission humanitaire, fonder un centre ou un organisme pour aider les gens 
qui vous entourent. Attention à ne pas rester dans votre cocon.  
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Chemin de vie "5" : chemin de la LIBERTÉ PERSONNELLE. 

C’est un chemin rempli de variétés, de mouvement, de liberté, de curiosités, 
d'aventures, de progrès, de voyages (si vous n’avez pas le temps ou l’argent 
pour voyager à votre goût, vous aimerez les documentaires sur les voyages, 
rêverez de voyager au moment de votre retraite…). 

Il y aura des transformations fréquentes dans tous les aspects de votre vie. 
C’est un chemin parfois difficile, mais toujours varié.  

La clé est dans les changements constants.  

Vous serez doué pour la représentation, la politique, les arts (acteur, 
musicien, autre), les choses mystiques, la métaphysique, l’ésotérisme, la 
psychologie et l’enseignement. Vous pourrez avoir beaucoup de succès dans 
vos rapports avec le public : avocat, représentant, conférencier…  
Il est préférable d’être à votre compte que de travailler pour quelqu’un 
d’autre. Vous avez beaucoup de charisme.  

Vous pourrez avoir plusieurs unions ou si vous n'avez pas beaucoup de lettres 
de valeur "5" à la naissance, une seule.  

Vous serez capable de réagir vite dans l’adversité. Vous vous déplacerez 
souvent, voyagerez beaucoup, ne resterez pas longtemps à la même place, 
vous changerez souvent de travail ou votre travail sera diversifié, vous aurez 
l’occasion d’avoir 2 intérêts à la fois.  

Vous devrez veiller, plus que d’autres, à ne pas blesser ceux qui se trouvent 
sur votre chemin et à ne pas leur faire de mal. Le piège est souvent d’être 
trop indulgent envers vous-même. Vous pourrez abuser de votre sensualité, 
manger ou boire trop, ou encore abuser de narcotiques.  

Soyez vigilant au volant pour ne pas avoir de contraventions.  
Gardez le sens de la mesure en toutes choses. 

Si vous avez un pourcentage faible dans les lettres de valeur "5" dans vos 
prénom(s) et nom(s) de baptême, donc moins de 20 %, vous vivrez votre 
chemin de vie très différemment, car vous aurez de la difficulté à vous lancer 
spontanément dans une aventure ou un projet, vous serez insécure, 
possessif, dépendant, anxieux, etc...  

Voir la définition déjà expliquée dans le pourcentage faible dans les lettres 
de valeur "5" (ENWË).  
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Chemin de vie "6" : chemin de vie des RESPONSABILITÉS et de la 

CONCILIATION. 

C'est aussi un chemin de services, d'accomplissement où vous serez impliqué 

à rendre service à votre famille, à la communauté, etc...  

La première indication est celle d'un mariage heureux. S'il y a divorce, vous 

aurez d'autres unions. Vous devrez toujours concilier et vivre une bonne vie 

de famille. Vous serez souvent placé dans des circonstances pour régler des 

querelles, apte à faire des arrangements et à prendre des décisions. Vous 

serez une personne de bon conseil.  

Toutes les carrières où il y a de fortes responsabilités à prendre vous seront 

bénéfiques, car vous pourrez exploiter toutes vos ressources innées.  

En voici quelques-unes : enseignement, technologie, commerce, droit, etc... 

Soyez vigilant à assumer les choix que vous faites de façon harmonieuse et 
veillez surtout à bien les assumer par la suite.  
 

Chemin de vie "7" : chemin de vie de la COMMUNICATION, de 

l'ANALYSE et de la SPIRITUALITÉ. 

C'est un chemin de vie plus intérieur, mystique, analytique. Vous aurez 
toujours tout ce qu'il faut pour vivre aisément.  

C'est un chemin de vie "lent". Il y aura du succès dans les domaines suivants 
: communication, musique, publication, cinéma, édition, médecines douces, 
enseignement, théologie, philosophie et psychologie ...  

Les carrières intéressantes : agent secret, policier, espion, pilote, producteur 
ou réalisateur en cinéma, avocat, etc...  

C'est le chemin du solitaire surtout en ce qui concerne la vie intérieure. Le 
"7" est le nombre du penseur, du chercheur et du rêveur.  

Sur ce chemin, vous pourrez trouver la paix, la spiritualité, la confiance, la foi, 
la réflexion et la sagesse.  

Le "7" mène à une vie calme et paisible et ne se souciera guère des choses 
matérielles.  
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Chemin de vie « 8 » : chemin de vie des ASPECTS MATÉRIELS, de 
l'AUTORITÉ et de la JUSTICE 

C'est aussi le chemin de vie du pouvoir, des gains financiers, du succès dans 
le monde des affaires et d'un bon jugement en ce qui concerne la justice. 
C'est le plus matérialiste des chemins de vie.  

Sur ce chemin de vie, vous aurez à être équitable, généreux et digne de 
confiance. Vous posséderez une force extraordinaire de caractère et un 
grand courage. 

C'est le chemin de vie idéal pour tout ce qui a rapport au commerce, à la 
vente, l'immobilier, l'entrepreneuriat (si vous avez beaucoup de lettres de 
valeur "1"), à la justice. 

C'est le chemin de vie de l'ACTION qui, toujours en effervescence, porte la 
personne à entreprendre sans cesse. 

 

Chemin de vie "9" : chemin de vie UNIVERSEL et de SERVICE. 

Cela peut être, soit un chemin de vie sur une grande échelle, soit un chemin 
de vie de services qui vous maintient au même endroit. 

Pour certains, il y a beaucoup de voyages, des affaires avec l'étranger et des 
études variées. Pour d'autres, il y a des occupations qui peuvent les limiter 
dans leurs déplacements, car les personnes prennent beaucoup trop de 
responsabilités et deviennent moins libres. 

À la base, le « 9 » est bon pour tout.  

Un travail en rapport avec le public vous est particulièrement indiqué.  

Votre empathie envers les autres vous assure une réussite dans le monde 
matériel.  

C'est aussi un bon chemin de vie pour écrire, enseigner et s'occuper 
d'affaires ayant rapport avec l'étranger ou encore d'affaires humanitaires. 

Par contre, il y a bien des soucis au niveau émotionnel.  

Vous souffrez souvent du comportement des gens qui vous entourent. 
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Si vous n'avez pas la chance de voyager par manque de ressources 
financières ou encore par manque de temps, vous voyagerez mentalement 
(rêves, émissions sur les voyages, lecture sur les différentes cultures, pays...). 

Les gens qui suivent ce chemin sont en général de grands voyageurs. Leur 
horizon est universel. Ils sont compréhensifs, intuitifs, instruits et prêts à 
faire des sacrifices.  

Ce sont généralement de bons conjoints pleins de prévenance et de 
considération. Avec l'âge, ils acquièrent une plus grande sagesse et une 
meilleure écoute intérieure. 

 

COMPATIBILITÉS ENTRE LES CHEMINS DE VIE 

En ce qui concerne les compatibilités, il y a plusieurs analyses à faire pour 
comprendre l’énergie qui existe entre 2 personnes et surtout savoir tirer 
profit de cette union d’énergies pour réaliser une belle complicité en tant 
que couple, collègues de travail ou dans toute autre relation telle que 
père/enfant, mère/enfant, frère/sœur, etc… 

Je vous partagerai une première analyse, celle des compatibilités des 
chemins de vie. 

Rappelez-vous qu'un chemin de vie se calcule ainsi : l'addition du jour, du 
mois et de l'année de votre naissance. Vous réduisez ce total à un chiffre. 

 

COMPATIBILITÉ « 1 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

1 + 9 = 10/1 (1+0=1) 
2 + 8 = 10/1 
3 + 7 = 10/1 
4 + 6 = 10/1 
5 + 5 = 10/1 

Si vous avez chacun un bon équilibre au niveau de l’autonomie (voir la 

publication des lettres de valeur « 1 » afin de constater votre pourcentage à 

la naissance), vous aurez plus de facilité à vivre ou à travailler ensemble tout 

en respectant chacun le besoin d’initiative de l’autre.  
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C’est très important de respecter la bulle de l’autre afin de ne pas l’étouffer, 

sinon, il peut y avoir des frictions et même séparation. Si vous êtes un couple, 

il est important d’avoir chacun votre espace ou votre « coin » dans 

l’appartement ou la maison pour préserver votre bulle et garder l’harmonie.  

Si l’un de vous, à la naissance, n’a pas le pourcentage d’équilibre en ce plan 

d’expression, il devra faire attention de ne pas se faire envahir par l’autre (s’il 

a beaucoup de lettres de valeur « 1 » et a tendance à être dominant). Une 

association harmonieuse saura trouver la façon d’améliorer la vie de l’autre 

pour que chacun y trouve son équilibre et son "unité". 

Côté positif : l’unité dans l’être, se réaliser dans son plein potentiel. 

Côté négatif : l’instabilité, la passivité, le manque d’énergie physique. 

 
COMPATIBILITÉ « 2 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

1 et 1 = 2 
2 et 9 = 11/2 (1+1=2) 
3 et 8 = 11/2 
4 et 7 = 11/2 
5 et 6 = 11/2 

Prenez note que si les deux personnes ont 1 à 2 lettres de valeur « 2 », B K T, 

dans leur analyse comportementale (voir publication précédente en rapport 

avec les lettres de valeur "2"), ce sera plus facile de collaborer, de dialoguer, 

de partager et d’entreprendre des projets communs. Sinon, il vous faudra 

être attentif à l’autre, collaborer avec respect, avoir plus d’écoute, bien 

maîtriser vos émotions, avoir plus de tact, mettre « de l’eau dans votre vin » 

et être moins susceptible. C’est une bonne vibration pour obtenir des 

contrats, communiquer vos connaissances, faire des études et/ou des 

recherches ou encore collectionner quelque chose. Vous pouvez même vous 

sentir inspiré à accomplir quelque chose sur une grande échelle. Cette 

compatibilité est excellente pour l’énergie mentale, sensuelle et sexuelle. 

Côté positif : collaborer, partager, exprimer votre sensibilité avec une belle 

ouverture du cœur. 

Côté négatif : manquer d’écoute, de collaboration, de chaleur humaine. 
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COMPATIBILITÉ « 3 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants :  

1 + 2 = 3 
3 + 9 = 12/3 (1+2=3) 
4 + 8 = 12/3 
5 + 7 = 12/3 
6 + 6 = 12/3 
 
C’est une complicité très créative au niveau de la famille, de la vie sociale 
(riche en activités de toutes sortes), de projets communs, d’études ou 
d’enseignement à partager. 

Il faudra canaliser votre énergie mentale afin de bien réaliser vos objectifs.  

Évitez de vous éparpiller pour être plus productif et exprimez-vous de 
quelque façon que ce soit. 

Vous devez être protecteur, chaleureux, ouvert aux autres, maîtriser un 
sentiment d’insécurité et être axé davantage sur l’amour inconditionnel. 
 

Côté positif : créer, exprimer votre créativité, avoir une vie sociale agréable. 

Côté négatif : penser sans arrêt, parler beaucoup mais ne pas matérialiser ce 
que vous aimeriez réaliser, s'illusionner. 
 
COMPATIBILITÉ « 4 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

1 + 3 = 4 
2 + 2 = 4  
4 + 9 = 13/4 (1+3=4) 
5 + 8 = 13/4 
6 + 7 = 13/4 

C’est une expérience concrète, de travail, de matérialisation, de productivité, 

d’ordre et d’ancrage à la terre. Toutes ces expériences multiples vous 

obligeront à vous discipliner et à voir autant l’aspect global des choses que 

les détails. Vous serez placé dans des situations où il vous faudra être plus 

persévérant ou plus souple dans votre façon de travailler.  

C’est une démarche de transformation pour tendre à un meilleur équilibre 

de vie. 
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Vous devez faire le point régulièrement pour vous alléger dans vos 

obligations quotidiennes ou être tenace dans ce que vous entreprenez pour 

obtenir de bons résultats. 

Côté positif : vous discipliner, faire de l’ordre, mieux planifier votre vie afin 

de vous sentir mieux. 

Côté négatif : être négligent, paresseux, remettre au lendemain ce qui peut 

être fait aujourd’hui, rester dans son cocon. 

 

COMPATIBILITÉ « 5 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

Les chemins de vie 1 et 4 = 5 
Les chemins de vie 2 et 3 = 5 
Les chemins de vie 5 et 9 = 14/5 (1+4=5) 
Les chemins de vie 6 et 8 = 14/5 
Les chemins de vie 7 et 7 = 14/5 
 
C’est une expérience au niveau de la liberté personnelle et de respect par 

rapport aux différences.  

C’est une énergie qui vous porte à bouger, à avoir des intérêts multiples, à 

faire des activités ou un travail qui ouvrent votre conscience vers de 

nouvelles valeurs, mœurs, expériences, etc…  

C’est aussi une énergie pour apporter aux autres votre aide sur une petite ou 

grande échelle selon vos talents, acquérir des connaissances, les transmettre 

et développer votre côté aventurier. 

Côté positif : aller vers de nouvelles valeurs, vous adapter davantage aux 

changements imprévus. 

Lâcher prise face aux choses et aux gens qui quittent votre vie, respecter la 

liberté de chacun. 

Côté négatif : dépendant affectif, anxieux, avoir peur de perdre ce que vous 

possédez déjà, addictif aux drogues, médicaments, etc… et aussi porté à 

critiquer tout ce qui ne fait pas votre affaire. 
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COMPATIBILITÉ « 6 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

Les chemins de vie 1 et 5 = 6 
Les chemins de vie 2 et 4 = 6 
Les chemins de vie 3 et 3 = 6 
Les chemins de vie 6 et 9 = 15/6 (1+5=6) 
Les chemins de vie 7 et 8 = 15/6 

C’est une expérience au niveau des responsabilités personnelles : prendre 

soin de votre santé, de votre famille, de votre appartement/maison/travail, 

etc… Essayer d’avoir un bon jugement à tous ces niveaux. 

Quand il y a des problèmes qui surviennent, être en mesure de trouver une 

solution afin de retrouver l’harmonie. 

Cette vibration doublement créative peut vous porter vers des intérêts 

esthétiques, de beauté, de confort et d’harmonie.  

Elle peut aussi, par sa polarité, vous faire hésiter dans vos choix. Il faudra 

alors l’assumer sans vous sentir contrôlé par la situation. 

Côté positif : vous sentir heureux dans vos responsabilités bien acceptées, 

concilier dans toute expérience difficile. 

Côté négatif : être irresponsable, vouloir contrôler ou se laisser contrôler par 

qui ou quoi que ce soit, prendre les responsabilités qui ne vous 

appartiennent pas.  

 

COMPATIBILITÉ « 7 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

Les chemins de vie 1 et 6 = 7 
Les chemins de vie 2 et 5 = 7 
Les chemins de vie 3 et 4 = 7 
Les chemins de vie 7 et 9 = 16/7 (1+6=7) 
Les chemins de vie 8 et 8 = 16/7 

C’est une expérience au niveau de la communication, bien exprimer ce que 

vous ressentez au plus profond de vous, être dans l’être au lieu du paraître, 

être curieux et réfléchi.  
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Vous devrez vous intéresser aux choses plus subtiles, plus abstraites, 

analyser en profondeur (cause/effet) et discuter de sujets intéressants : 

philosophie, technologie, psychologie, ésotérisme, cinéma, musique, 

écriture, etc… 

Côté positif : communiquer avec authenticité, vaincre vos peurs, développer 

votre force intérieure, la confiance en vous. 

Côté négatif : être renfermé émotionnellement, borné dans vos idées, 
froid. 
 
 
COMPATIBILITÉ « 8 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

Les chemins de vie 1 et 7 = 8 
Les chemins de vie 2 et 6 = 8 
Les chemins de vie 3 et 5 = 8 
Les chemins de vie 4 et 4 = 8 
Les chemins de vie 8 et 9 = 17/8 (1+7=8) 

C’est une expérience au niveau des aspects matériels, de la gestion 

financière et de la justice.  

Savoir garder le sens de la mesure au niveau matériel : ne pas se surcharger 

de matériel inutile, ne pas dépenser sans réfléchir, savoir gérer ses finances 

avec sagesse et les faire prospérer pour en faire profiter ceux et celles qui 

nous entourent.  

C’est aussi le signe de l’infini « 8 », loi de l’action / réaction, qui doit vous 

porter à pardonner, tourner la page et aller vers des valeurs positives pour 

se créer un futur harmonieux. 

Côté positif : bien gérer matériel et finance, avoir un bon jugement pour tout 

ce qui est concret, être juste dans vos échanges. 

Côté négatif : être trop axé sur le matériel et le pouvoir ou être 

complètement insouciant en ce qui concerne les aspects matériels et 

financiers. 
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COMPATIBILITÉ « 9 » pour les personnes ayant les chemins de vie suivants : 

Les chemins de vie 1 et 8 = 9 
Les chemins de vie 2 et 7 = 9 
Les chemins de vie 3 et 6 = 9 
Les chemins de vie 4 et 5 = 9 
Les chemins de vie 9 et 9 = 18/9 (1+8=9) 

C’est une expérience au niveau de l’empathie, de l’amour humanitaire et de 

la compassion. 

Dans le cas où cette énergie se retrouve entre enfants et parents, ces 

derniers seront portés à sensibiliser leurs enfants à la misère humaine dans 

le monde. 

Pour les adultes, elle dénotera une tendance à vous ouvrir davantage au 
travers de groupes ou d’association ayant un rôle caritatif indépendamment 
de votre famille et de vos amis. 

Côté positif : être compréhensif envers les gens démunis, aider gratuitement 
sans attendre en retour, devenir plus sage et à l’écoute de sa voix intérieure. 

Côté négatif : être égoïste ou porté à dépasser vos limites (à trop vous 
impliquer au niveau humanitaire). 

Important : Toutes les compatibilités des chemins de vie sont un premier pas 
pour comprendre mieux l’égrégore qui se dégage de 2 énergies qui 
s’unissent.  

Les effets en seront positifs ou négatifs selon votre ouverture de conscience. 

Poursuivez maintenant votre analyse avec vos 2 années personnelles afin de 
découvrir la qualité à maintenir au cours de l'année pour cultiver une 
meilleure relation affective ou professionnelle.  
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LES CHEMINS DE VIE EN RAPPORT AVEC VOTRE ANALYSE 
COMPORTEMENTALE 

Ayant déjà expliqué comment trouver votre chemin de vie et la signification 
des 9 chemins de vie, je reviens vers vous pour répondre aux nombreuses 
questions que je reçois, à ce sujet, sur ma messagerie privée. 

Il est important de comprendre que si les lettres, dans votre analyse 
comportementale en rapport avec le nombre de votre chemin de vie, sont 
en équilibre, vos 4 réalisations s'accompliront plus facilement au cours de 
votre vie. 

Voici un exemple :  

Si une personne a un chemin de vie "7" et que, dans son analyse 
comportementale, elle n’a pas de lettres de valeur "7" : G, P ou Y, la définition 
de son chemin de vie sera différente de celle qui est en équilibre ou de celle 
qui est supérieure au pourcentage d’équilibre.  

Il faut bien analyser chaque cas indépendamment et il en est de même pour 
tous les chemins de vie. 

"Il faut, autant que possible, garder l'équilibre dans chaque plan 
d'expression pour se sentir bien intérieurement." 

 
Significations des chemins de vie en vous référant à votre analyse 
comportementale (forces/faiblesses) 
 
Chemin de vie « 1 »  
POSITIF : accomplissement, action autonome, leadership 
NÉGATIF : 
% inférieur : s’appuie sur les autres, manque d’énergie et d'initiative  
ou % supérieur : dominant, agressif, égocentrique, égoïste 
 
Chemin de vie « 2 » 
POSITIF : association, collaboration, soutien, inspiration 
NÉGATIF : 
% inférieur : susceptible, manque d'écoute, de tact, de patience et de 
compréhension  
ou % supérieur : en fait plus qu’il ne faut, draine les gens autour de lui, peut 
profiter des gens 
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Chemin de vie « 3 » 
POSITIF : expression de soi, créativité, intuition, vie sociale 
NÉGATIF : 
% inférieur : manque d’expression, timide, peu sociable, jaloux  
ou % supérieur : dispersion d’énergie, trop rêveur, ne finit pas toujours tout 
ce qu’il entreprend 
 
Chemin de vie « 4 » 
POSITIF : organisation, dévouement, discipline, projets humanitaires 
NÉGATIF : 
% inférieur : indiscipliné, paresseux, lent, passif, manque d’ancrage  
ou % supérieur : trop aux détails, rigide, têtu, risque de perdre ses idéaux 
 
Chemin de vie « 5 » 
POSITIF : liberté, curiosité, aime l’aventure, le progrès, aider les gens 
NÉGATIF : 
% inférieur : n’aime pas les contrariétés et le changement, possessif, 
dépendant, matérialiste, insécure 
ou % supérieur : abus de liberté, trop sensuel, trop aventurier, bouge 
beaucoup 
 
Chemin de vie « 6 » 
POSITIF : responsabilités, conciliation, recherche d’harmonie 
NÉGATIF : 
% inférieur : difficulté à s’adapter aux aspects domestiques, irresponsable, 
irrespectueux, difficulté à concilier 
ou % supérieur : contrôlant, trop responsable 
 
Chemin de vie « 7 » 

POSITIF : affirmation de soi, communication, confiance en soi 

NÉGATIF : 

% inférieur : manque de confiance, se sent coupable, veut plaire, n’aime 

pas la critique  

ou % supérieur : trop renfermé dans ses sentiments, entêté, rusé, 

orgueilleux, secret, profiteur 
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Chemin de vie « 8 » 
POSITIF : bon jugement dans les aspects matériels et la gestion financière, 
autorité, épris de justice 
NÉGATIF : 
% inférieur : mauvais jugement financier, rancunier,  
ou % supérieur : soif du pouvoir, de prestige, intolérant, matérialiste 
 
Chemin de vie « 9 » 
POSITIF : compréhension, empathie, amour universel, missionnaire 
NÉFATIF :  
% inférieur : égoïste, retient ses émotions, difficultés avec le public  
ou % supérieur : trop compréhensif et impliqué dans les problèmes 
d’autrui, se fait souvent pomper ses énergies par les autres 
Mettez en relation le nombre de votre chemin de vie avec les lettres de 
même valeur dans votre analyse comportementale, vous comprendrez si 
cette vibration est facile ou difficile à gérer dans votre vie.  
 
LA FONDATION DE LA DESTINÉE : cette analyse se fait sans les accents. 

Additionnez le chemin de vie et l’expression pour le trouver : 

1. Le chemin de vie : l’addition du jour, du mois et de l’année de naissance 
2. L’expression innée (énergie plus subtile) : l’addition de toutes les lettres 
des prénom(s) et nom(s) de naissance ou l’expression usuelle (énergie plus 
apparente que dégage la personne) : l’addition du prénom et nom de 
famille employés couramment.  
 
Voici les équivalences : 
1 = A J S 
2 = B K T 
3 = C L U 
4 = D M V 
5 = E N V 
6 = F O X 
7 = G P Y 
8 = H Q Z 
9 = I R 
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En additionnant ces 2 vibrations, il est possible d’avoir un bon aperçu de 
l’énergie vers laquelle vous devez orienter votre vie en canalisant vos 
énergies pour obtenir des résultats positifs dans tout ce que vous 
entreprenez. 

 
Exemple : 
 
Pour une personne ayant un chemin de vie 3 avec une expression innée 5 
ou une expression usuelle 8. 
 
Voici quelques informations : 
 
Chemin de vie 3 (talents créatifs, sociabilité, dons) + Expression innée 5 
(besoin de liberté, d’apprendre, de connaître et de transmettre ses 
connaissances) = Fondation de la destinée "8" (besoin de matérialiser sa 
créativité, d’en récolter les bienfaits, de les gérer avec discernement et de 
les transmettre ou les partager) 
ou  
Chemin de vie 3 (même définition) + Expression usuelle 8 (besoin de justice, 
gestion de son potentiel créatif et matériel afin de le faire fructifier et de le 
partager) = Fondation de la destinée "11/2" (collaborer, enseigner, écouter 
sa voix intérieure pour être bien centré et guider les gens). 
 
Cette personne peut ressentir ces énergies toujours présentes ou elle peut 
les ressentir de manière décousue, à savoir, de temps en temps, davantage 
le « 8 » et parfois le « 11/2 ». 
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RÉALISATIONS aussi appelées pinacles 
 
Vous avez 4 réalisations, c’est-à-dire 4 périodes majeures de vie, où vous 
devez réaliser un plan d’expression bien déterminé (1 à 9) en rapport avec 
votre analyse comportementale.  
 
Il est nécessaire de vous référer à celle-ci pour mieux comprendre chaque 
réalisation.  
 
Il y a une autre forme de calcul pour trouver les « réalisations », mais celle-
ci est la plus simple pour ceux qui s’initient à cette analyse. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 1 :  
1ère : 0 à 35 ans, 2e : 35 à 44 ans, 3e : 44 à 53 ans, 4e : 53 ans à la fin de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 2 :  
1ère : 0 à 34 ans, 2e : 34 à 43 ans, 3e : 43 à 52 ans, 4e réalisation : 52 à la fin 
de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 3 :  
1ère : 0 à 33 ans, 2e : 33 à 42 ans, 3e : 42 à 51 ans, 4e réalisation : 51 ans à la 
fin de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 4 :  
1ère : 0 à 32 ans, 2e : 32 à 41 ans, 3e : 41 à 50 ans, 4e réalisation : 50 ans à la 
fin de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 5 :  
1ère : 0 à 31 ans, 2e : 31 à 40 ans, 3e : 40 à 49 ans, 4e réalisation : 49 ans à la 
fin de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 6 :  
1ère : 0 à 30 ans, 2e : 30 à 39 ans, 3e : 39 à 48 ans, 4eréalisation : 48 ans à la 
fin de la vie. 
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Les réalisations pour les chemins de vie 7 :  
1ère : 0 à 29 ans, 2e 29 à 38 ans, 3e : 38 à 47 ans, 4e réalisation : 47 ans à la 
fin de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 8 :  
1ère : 0 à 28 ans, 2e : 28 à 37 ans, 3e : 37 à 46 ans, 4e réalisation : 46 ans à la 
fin de la vie. 
 
Les réalisations pour les chemins de vie 9 :  
1ère : 0 à 27 ans, 2e : 27 à 36 ans, 3e  : 36 à 45 ans, 4e réalisation : 45 ans à la 
fin de la vie. 

 

SIGNIFICATION DES RÉALISATIONS  

N'oubliez surtout pas de vous référer à l'analyse comportementale pour 

mieux comprendre votre réalisation car si, à la naissance, vous êtes faible, 

équilibré ou trop fort en ce plan d'expression, vous aurez de bonnes 

indications. 

Les réalisations « 1 » sont idéales pour le début de la vie, une réalisation un 

peu pesante à porter à la fin de la vie. Elle présage de nouveaux débuts, une 

renaissance et la destruction de l’ancien mode de vie au plan matériel et 

émotionnel. En plein milieu de votre vie, vous devez prendre soin de ne pas 

perdre la chose à laquelle vous tenez le plus. 

Les réalisations « 2 » ne sont pas toujours bonnes en début de vie, car elle 

présage la perte de personnes chères ou un certain détachement par rapport 

au foyer. Le « 2 » annonce l’influence d’une mère forte intérieurement ou 

parfois dominatrice. C’est une réalisation idéale pour toute la durée de la vie, 

car elle apporte des amis dévoués, des associations étroites, une bonne 

union, des émotions bienveillantes et parfois malveillantes si vous ne 

maîtrisez pas vos émotions. 

La vibration « 11 » étant présente vous portera à abandonner les valeurs 

anciennes et à acquérir de nouvelles connaissances qui vous amèneront à 

réaliser votre besoin de valeurs spirituelles. Doué d’inspiration créatrice, 

écoutez votre intuition, elle vous mènera à la réussite.  
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Les réalisations « 3 » sont idéales pour les arts et/ou les sports, elles 

promettent une vie entourée d’amour, d’affection, d’amis(es), une vie 

sociale (d’aventures de toutes sortes) et souvent remplie de responsabilités. 

Elle apporte le succès et la fertilité dans presque tous les domaines. 

Les réalisations « 4 » indiquent une vie de labeur, de travail intense, de 

restrictions, mais c’est une excellente période pour bâtir des projets 

intéressants sur des fondations solides. Si la vibration « 22 » est présente, 

vous êtes placé dans une vie limitée ou à grande échelle. Attention à ne pas 

rester dans votre cocon, car vous souffrirez de ne pas vous accomplir à votre 

juste mesure et vous vivrez des injustices. Placez-vous dans un champ 

d’action pour en faire bénéficier l’humanité. 

Les réalisations « 5 » indiquent une période de liberté personnelle, de 

déplacements, de voyages, de changements fréquents, de romantisme. Les 

projets commencés, sous cette vibration, ne sont généralement pas de 

nature permanente. Votre charisme sera grand. Vous aurez besoin 

d’acquérir des connaissances et de les transmettre.  

Les réalisations « 6 » sont remplies de responsabilités, de nécessité 

d’adaptation, de conciliation, d’amour, d’union(s) et de recherche 

d’aventures sentimentales. Si vous êtes positif, vous vivrez une période de 

succès et de sécurité; si négatif, une période de conflits, de divorce et de 

difficulté à trouver l’harmonie. 

Les réalisations « 7 » sont bénéfiques à l’affirmation de soi, à l’isolement, la 

solitude, la recherche, l’étude, la méditation et l’introspection. Une union 

pendant cette réalisation ne conduit pas au bonheur à moins que les deux 

partenaires soient très évolués et ouverts. 

Les réalisations « 8 » dénotent une période d’action, de succès au point de 

vue matériel, un accès rapide au pouvoir (si vous êtes positif) ou 

d’inquiétudes et de soucis financiers (si vous êtes négatif). Il faut considérer 

les aspects financiers comme un moyen et non un but. 

Les réalisations « 9 » sont remplies d’accomplissements de toutes sortes et 
de succès en affaires. Il y a parfois des déplacements et des voyages à 
l’étranger ainsi que des préoccupations de toutes sortes. Possibilité 
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d'aventures amoureuses. L’union n’est pas souvent harmonieuse en cette 
période. Il y a parfois des pertes et des sacrifices à faire dans bien des 
domaines. Il faut donc rester sage dans vos expériences afin d'évoluer et 
surtout écouter votre voix intérieure qui vous guide vers une réalisation plus 
harmonieuse. 

 

INFORMATION IMPORTANTE SUR LA PREMIÈRE RÉALISATION : 

La 1ère réalisation détermine VOTRE MISSION DE VIE.  

La mission de vie est déterminée par l'addition du jour et du mois de 
naissance. 

Selon Kevin Quinn Avery, la "mission de vie" dénote comment, dans le 
monde concret, la personne doit réaliser sa mission de vie. 

Exemple :  
Si vous êtes né le 30 novembre (11e mois de l'année), 30 + 11 = 41/5.  
Vous avez une mission de vie "5" venant de la vibration 41 (4+1=5). 
 
Voici comment je définis chaque chiffre :  
 
Le "4" dénote le sens organisationnel, la discipline, la détermination, 
l'endurance au travail, savoir équilibrer les 4 plans (physique, mental, 
émotionnel et spirituel), avoir de la souplesse dans votre travail, voir autant 
l'aspect global que les détails dans le monde concret et vous structurer pour 
vivre un bel équilibre de vie. 
 
Le "1" dénote l'autonomie, faire vos choses "seul", bien centré sur votre égo 
positif, créer, être dans l'action, en unité avec votre moi profond, en évitant 
surtout l'instabilité. 
 
Le "4", l'énergie principale, précédant le "1", l'énergie secondaire, propulsera 
le "1" vers le "5". 
 
Le "5" dénote le besoin de bouger, de changer d'air et de vivre plus de liberté, 
d'acquérir des connaissances et de les transmettre, vous détacher des gens 
ou des choses qui quittent votre vie sans que vous l'ayez décidé vous-même, 
d’aller vers de nouvelles expériences afin de les partager et de vous enrichir 
spirituellement. 



90 

 

 
Nombre caché "3", votre défi sera de bien canaliser votre énergie, ne pas 
vous éparpiller, entreprendre autant que possible une chose à la fois et la 
terminer pour vous épanouir dans toute votre créativité afin que vous 
puissiez renforcer votre vibration "1", votre ÉGO POSITIF, votre individualité, 
votre moi profond, votre UNITÉ.  
 
Cette démarche vous propulsera vers la vibration "5", symbole de 
l'expansion de l'être.  Vous irez vers de nouvelles valeurs, vers de nouveaux 
horizons, vous aimez apprendre, acquérir des connaissances et les partager 
et, pourquoi pas, à travers le monde en voyageant et devenir une sorte de 
"messager". 
 
Petit point à ajouter : Il faut regarder les pourcentages des lettres de valeur 
4, 1, 5 et 3, dans votre analyse comportementale.  
Cela vous permettra de vérifier si vous êtes en harmonie avec ces vibrations 
pour vous réaliser pleinement. 
C’est une brève façon d'interpréter la mission de vie ! 
 
 

LES ANNÉES PERSONNELLES (cycle de 9 ans) 
 
Pour trouver votre année personnelle pour 2021 :  
Additionnez votre jour et mois de naissance à l'année en cours (année 
universelle 5 (2021, 2+0+2+1=5). 
 
Exemple :  
Si vous êtes né le 21 mars : 
21 pour le jour 
3 pour le mois : 3e mois de l'année 
5 pour l’année universelle 2021, 2+0+2+1=5 
29 (total, 2+9=11, 1+1=2) 
Votre année personnelle est "2" en 2021. 
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L’ANNÉE PERSONNELLE DÉTERMINE LA TONALITÉ DE L’ANNÉE.  
 
Année personnelle 1  

Année d'implantation, d'action, d'initiative, de volonté, d'autonomie, de 
force, de courage, de création et d'accomplissement.  

Un nouveau cycle commence et durera neuf ans. Prenez votre vie en main 
en cette année personnelle "1".  

C'est le temps idéal pour changer d'emploi, déménager, avoir un projet, 
entreprendre quelque chose de neuf.  

Il vous faudra semer si vous voulez récolter au cours des prochaines années.  

Note : Ne vous appuyez sur rien ni sur personne.  

Évitez l'orgueil, l'égoïsme, la domination, l'agressivité et surtout la passivité. 

 

Année personnelle 2  

Année d'amitié, de développement, d'écoute, de patience, d'association, de 

coopération, de soumission, de maîtrise des émotions, de négociations, de 

rapports mutuels. C'est le temps idéal pour aider ceux qui vous entourent et 

pour vous associer si vous n'avez pas de chemin de vie "1".  

Soyez plus chaleureux et usez de tact. Coopérez avec les autres et laissez 

venir à vous les événements si vous voulez réussir. Évitez la susceptibilité et 

l'exagération si vous voulez être encore plus apprécié. Mettez de l'eau dans 

votre vin si vous avez de la difficulté à collaborer.  

Ne forcez surtout pas les choses si elles ne se règlent pas selon vos désirs. 

Relativisez et patientez malgré les contrariétés et les retards. Les choses 

finissent par se replacer à l'automne ou au plus tard au début de l’année 

personnelle 3. 

Note : Vous pouvez vous sentir "inspiré" durant cette année. Écoutez votre 

intuition, impliquez-vous, apportez votre aide selon ce que vous ressentez. 

Soyez juste pour vous et ceux qui vous entourent. 
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Année personnelle 3  

Année de créativité, d'originalité, d'idées nouvelles, d'intuition, de vie sociale 

et d'expression de soi sous toutes ses formes. Période favorable pour les 

nouvelles relations et période de succès si vous savez bien vous discipliner et 

canaliser vos énergies à la bonne place. Développez votre intellect et votre 

optimisme. Soyez vigilant et fixez-vous un but pour mieux planifier vos 

projets sans disperser vos énergies. Les artistes seront plus créatifs durant 

cette période.  

Note : Évitez le verbiage excessif, la jalousie, les dépenses non 

indispensables, la solitude et les situations qui peuvent vous rendre triste. 

 

Année personnelle 4  

Année de travail intense, d'organisation, de discipline, de détermination, de 

concentration, de planification matérielle, de souplesse dans le travail et 

d'oubli de soi dans le dessein de rendre service aux autres. Soyez vigilant en 

ce qui concerne vos affaires matérielles.  

C'est le moment plus que jamais de les régler. Faites votre bilan financier, 

allez plus en profondeur dans votre travail ou encore clarifiez vos objectifs 

pour être plus productif. Mettez de l'ordre dans vos affaires personnelles 

(maison, automobile, vêtements, etc..). Pour le travail concret, considérez-

en autant l'aspect global que les détails. Soumettez-vous à vos obligations 

quotidiennes tout en vous structurant mieux afin de fonctionner plus 

positivement au cours de la prochaine année, la 5e année du cycle. Adaptez-

vous à votre travail sans vous sentir opprimé. Soyez moins rigide dans votre 

façon de faire. Équilibrez votre vie et surveillez votre santé si vous voulez 

réussir.  

Dans une année 4, un changement d'emploi pourra se révéler positif s'il a été 

planifié durant l'année précédente. Sinon, il pourrait donner lieu à des 

difficultés d'adaptation ou peut-être même à une perte d’emploi.  
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Note : Évitez les dettes. Acceptez les contrariétés avec le sourire. Évitez 

autant que possible les trop longues vacances. Ne quittez pas votre travail 

sur un coup de tête, car vous pourriez le regretter. 

 

Année personnelle 5  

Année de changements, d'adaptation, d'expansion, de détachement 

émotionnel, de besoin d'air, de liberté personnelle et de récompense si les 

années précédentes ont été bien vécues. Celles-ci ont été parfois difficiles, 

surtout pour établir et consolider vos fondations. C'est une excellente 

période pour les relations affectives et professionnelles, pour vous faire 

connaître davantage (publicité, etc...), pour la vente, le commerce et les 

déplacements. Exprimez-vous davantage sur le plan oral. Si vous avez des 

décisions à prendre ou des investissements à faire, planifiez à court terme, 

car tout ce qui se fait durant cette année 5 est souvent de courte durée et 

change d'aspect au cours des années suivantes. Gardez le sens de la mesure 

en toute chose. Adaptez-vous à tout ce qui se présente. 

Note : Détachez-vous émotionnellement des gens ou des choses qui 

disparaissent de votre vie. Évitez les changements inutiles et les stimuli 

externes : alcool, cigarette, drogues, abus de sens, etc... Maîtrisez votre 

impulsivité et soyez prudent. 

 

Année personnelle 6  

Année de responsabilités, de conciliation, de perfectionnement, d'amour, 

d'harmonie créatrice, de respect de soi et des autres. Excellente année pour 

déménager, rénover, embellir votre foyer, effectuer un travail dans 

l'environnement et améliorer une relation amoureuse. Soyez tolérant, 

conciliant et usez de discernement. Respectez les besoins des gens qui vous 

entourent. Apprenez à vous aimer davantage et à prendre soin de vous. C'est 

une bonne période pour veiller à votre alimentation et à votre forme 

physique. Lorsque vous prenez une décision, assumez-la, et ne regrettez 

surtout pas de l'avoir choisie (car vous deviendrez frustré à la longue). 
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Relativisez et composez avec les situations qui se présentent à vous, il y a 

toujours une solution. 

Note : Évitez de tout diriger autour de vous et surtout de prendre les 

responsabilités des autres. Surveillez votre santé. 

 

Année personnelle 7 

Année d'introspection, de force intérieure, de solitude, de patience, de 

perfectionnement intérieur, de réflexions et d'études. Soyez confiant, 

ouvrez-vous davantage dans vos sentiments. Affirmez vos valeurs profondes. 

Les voyages sur l'eau ou près de l'eau vous seront profitables. Reposez-vous 

pour être plus productif en votre année personnelle "8".  

Faites le point pour mieux passer à travers les deux années qui vont suivre.  

Note : Évitez le sentiment de culpabilité et ayez foi en ce que vous faites. 

Évitez l'entêtement et les choses illicites. Ne cachez rien à personne, car tôt 

ou tard vos secrets seront dévoilés. 

 

Année personnelle 8 

Année de matérialisation, d'équilibre matériel, de force et de puissance, de 

pouvoir, d'organisation, d'administration et de progression financière. Soyez 

vigilant en affaires et maintenez votre équilibre financier. Faites davantage 

confiance aux autres et apprenez à déléguer pour être plus productif dans 

vos projets personnels.  

C'est le temps de tout faire fructifier dans votre vie. Soyez fort et 

accomplissez-vous; soyez diplomate et votre popularité augmentera. 

Consolidez vos actifs pour terminer ce cycle en pleine possession de vos 

moyens.  

Note : Évitez les dépenses inutiles. N'abusez ni de votre autorité, ni de votre 

pouvoir, ni de votre prestige. Soyez dans l'action, ne ressassez pas le passé, 

tournez la page et pardonnez.  
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Année personnelle 9 

Année de croissance intérieure, de réalisation, d'idéalisme et d'amour 
universel. Excellente année pour terminer un travail, pour conclure un projet 
longuement mûri, pour retourner aux études ou prendre une année 
sabbatique, pour améliorer ou rompre une relation amoureuse qui ne vous 
convient plus, pour vendre votre maison ou votre compagnie, pour quitter 
votre emploi, etc. 

Note : Veillez à ne pas vous faire pomper vos énergies. Soyez empathique 
envers les gens que vous côtoyez et attentif à ce qui se passe dans le monde. 

L’année personnelle est la donnée la plus importante sur laquelle vous 
devez vous concentrer pour être efficace. 
 
Exemple : Si vous êtes en année personnelle « 3 », la créativité, les projets et 
la vie sociale seront importantes. Veillez à bien canaliser vos énergies dans 
une chose à la fois, la terminer et, surtout, ne pas vous éparpiller.  
 
Si votre maison astrologique est « 10 », votre profession ou métier prendra 
encore plus d’importance. Il faudra « actionner » davantage pour réussir.  
 
Si votre transition principale est 19, vous aurez du succès et serez très 
protégé ou aidé pour arriver à finaliser vos projets.  
 
Il ne restera que l’essence de l’excursion à regarder pour apporter des 
informations supplémentaires pour clore le tout. 
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Calendrier numérologique pour chaque année de vie 

 

MODÈLE 

En date du 1er septembre 2020 

Pour une personne née le 6 mars 1950 

 

A.P.  13 / 4 venant de 6 + 3 + 4 (2020) = 13 / 4 

V.M. 22 / 4 venant de 6 + 3 + 4 (2020) + 9 (septembre) = 22/4. 

V.Q. 23 / 5 venant de 6 + 3 + 4 (2020) + 9 (septembre) + 1 = 5. 
 

 

                                                       Lundi      Mard i    Mercredi    Jeudi    Vendredi  Sam edi  Dim anche     
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VIBRATION MENSUELLE UNIVERSELLE et PERSONNELLE  

La vibration mensuelle "universelle" d’août 2020 s’obtient de la façon 
suivante : 8 (8e mois de l’année) + 4 (année 2020, 2 + 0 + 2 + 0 = 4) = 12, 1 + 
2 = 3. 

La vibration mensuelle universelle pour août 2020 est donc "3". 

Pour trouver « votre vibration mensuelle personnelle », il faut ajouter la 
vibration « 3 » à votre jour et mois de naissance et réduire le total à un 
chiffre.  

Il est très important de mettre cette vibration en parallèle avec votre analyse 
comportementale afin de connaître l’incidence de cette vibration 
personnelle sur votre vie car si, à la naissance, vous avez un pourcentage 
inférieur ou supérieur, il faudra être plus attentif et faire les efforts 
nécessaires pour garder l’équilibre sur ce plan d’expression pendant cette 
période. 

Autre exemple : Si vous êtes né le 4 mai et voulez connaître votre vibration 
mensuelle pour septembre 2021, vous prenez 9 (septembre) + 5 (2021) + 5 
(mai) = 19, 1+9=10, 1+0=1, vibration mensuelle 1 pour septembre 2021. 

 

Signification 

Vibration 1 :  

Excellent pour entreprendre un projet, créer un produit, prendre des rendez-

vous. Soyez actif et entreprenant. Évitez la passivité. 

Vibration 2 :  

Période favorable pour vous associer, négocier, signer un contrat. Excellent 

moment pour rencontrer un ami, pour être réceptif et attentif aux autres. 

Usez de tact dans toutes vos relations et contacts. Possibilité de rencontres 

amicales et/ou amoureuses. 

Vibration 3 :  

Période idéale pour vous exprimer, pour être créatif, pour communiquer par 

courriel, téléphone, etc... Soyez sociable, optimiste et surtout profitez des 
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opportunités qui se présentent. Canalisez toutes vos énergies sur un intérêt 

à la fois. Ne vous éparpillez surtout pas. 

Vibration 4 :  

Temps propice pour entreprendre un travail méthodique qui demande de 

l’endurance.  

Planifiez sérieusement votre projet, disciplinez-vous. Établissez votre 

budget. Payez vos comptes. Ce n’est surtout pas une période de vacances. 

Vibration 5 :  

Excellent moment pour voyager, changer d’air, aller à l’extérieur, prendre 
contact avec un ami de longue date, vous impliquer dans une activité 
caritative. C’est aussi profitable pour toute entreprise en rapport avec le 
public. 
N’hésitez pas à faire connaître votre activité : rencontres, publicité…  
Il est préférable de vous engager à court terme : déménagement, 
placements, investissements. 

Vibration 6 :  

Période indiquée pour acheter un appartement, une maison, une voiture. 
C’est aussi excellent pour prendre de nouvelles responsabilités.  

Ce n’est pas le meilleur temps pour voyager.  

Soyez conciliant dans toutes vos rencontres ou situations conflictuelles. 
Appliquez-vous à trouver des solutions aux problèmes qui se présentent, ne 
procrastinez pas. 

Vibration 7 :  

Vous incite à écrire, communiquer, enseigner, étudier, à faire de la 
recherche, de l’analyse, du coaching; vous pousse à l’introspection, à la 
méditation.  

Veillez aussi prendre le temps pour vous reposer ou faire une sortie à la 
campagne. La nature vous ressourcera et éclaircira vos idées. 

Vibration 8 :  

Temps pour vous occuper de choses concrètes, parler affaires, gérer vos 
finances, demander une augmentation si vous êtes salarié, augmenter vos 
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tarifs si vous êtes travailleur autonome. Soyez dynamique et vigilant dans 
tous les aspects matériels de votre vie. 

Vibration 9 :  

Temps idéal pour terminer ce que vous avez commencé et pour réfléchir à 
ce que vous voulez entreprendre le mois prochain. Excellent mois pour un 
voyage lointain. N’entreprenez rien de nouveau. 

 

Autre exemple : 

Vibration mensuelle de juillet 2020 

La vibration mensuelle universelle de juillet 2020 s’obtient de la façon 
suivante : 7 (juillet = 7e mois de l’année) + 4 (année 2020, 2 + 0 + 2 + 0 = 4) 
= 11 (1+1=2). 

11 : symbole d’inspiration créatrice, de sensibilité, d’écoute intérieure, de 
partage, d’élan à collaborer à dialoguer. Il faut laisser couler ce mouvement 
YIN qui représente le féminin en soi.  

Certaines personnes seront guidées pour aller vers de nouvelles ressources 

intérieures ou extérieures.  

Au cours de ce mois, il y aura sûrement des hauts et des bas, manifestation 

de la polarité, qui vous obligeront à équilibrer cette énergie (savoir donner 

ou recevoir) et surtout bien maîtriser vos émotions.  

Un mois sur l'ouverture du coeur. 

Donc, cette vibration mensuelle universelle pour « juillet » est pour TOUS. 

À cette vibration « 11 » : pour l’ajuster à votre vibration personnelle, ajoutez 

votre jour et mois de naissance et réduisez le total à un chiffre qui vous 

éclairera sur la vibration qui vous est propre.  

C’est un bon début. Vous pouvez mettre cette vibration en parallèle avec 

votre analyse comportementale afin de connaître l’incidence de cette 

vibration personnelle dans votre vie.  
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LES MAISONS ASTROLOGIQUES (cycle de 12 ans) 

Transit des maisons astrologiques d’un anniversaire à l’autre 

Le cycle commence par la première maison et est descendant : 1, 12, 11, 10… 

contrairement à celui des années personnelles qui est ascendant : 1, 2, 3… 

Quand un être atteint l’âge d’un an, il a déjà complété une année de vie, donc 

à l’âge d’un an, il est dans sa deuxième année. 

 
Maison Astrologique 1  
0-1, 12-13, 24-25, 36-37, 48-49, 60-61, 72-73 ans …  
 
Maison Astrologique 12  
1-2, 13-14, 25-26, 37-38, 49-50, 61-62, 73-74 ans … 
 
Maison Astrologique 11  
2-3, 14-15, 26-27, 38-39, 50-51, 62-63, 74-75 ans … 
 
Maison Astrologique 10 
3-4, 15-16, 27-28, 39-40, 51-52, 63-64, 75-76 ans … 
 
Maison Astrologique 9  
4-5, 16-17, 28-29, 40-41, 52-53, 64-65, 76-77 ans … 

Maison Astrologique 8  
5-6, 17-18, 29-30, 41-42, 53-54, 65-66, 77-78 ans … 
 
Maison Astrologique 7  
6-7, 18-19, 30-31, 42-43, 54-55, 66-67, 78-79 ans …  
 
Maison Astrologique 6  
7-8, 19-20, 31-32, 43-44, 55-56, 67-68, 79-80 ans … 
 
Maison Astrologique 5  
8-9, 20-21, 32-33, 44-45, 56-57, 68-69, 80-81 ans …  
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Maison Astrologique 4  
9-10, 21-22, 33-34, 45-46, 57-58, 69-70, 81-82 ans … 
 
Maison Astrologique 3  
10-11, 22-23, 34-35, 46-47, 58-59, 70-71, 82-83 ans … 
 
Maison Astrologique 2  
11-12, 23-24, 35-36, 47-48, 59-60, 71-72, 83-84 ans … 

 

ASPECTS PRÉSENTS EN : 

Maison Astrologique 1  
Besoin de renouveau, projets à entreprendre, succès, influence sur les autres 
 
Maison Astrologique 2  
Argent, possessions, gains, pertes, investissements, vente 
 
Maison Astrologique 3  
Réussite intellectuelle, communication, liens avec amis et voisins, échanges 
par courriel, téléphone, courrier, relations avec la famille, vie sociale, petits 
voyages 
 
Maison Astrologique 4  
Aspects domestiques, famille, intérêts communautaires, projets maison, 
problèmes avec des parents plus âgés, fin d’une longue relation, perte d’un 
être cher 
 
Maison Astrologique 5  
Relations amoureuses, loisirs, créativité, intérêt artistique, relations 
amoureuses des enfants et/ou maternité 
 
Maison Astrologique 6  
Santé, travail intense, échanges avec employés, collègues, employeur, 
personnel aidant à la maison, animaux domestiques 
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Maison Astrologique 7  
Union/mariage, séparation, relations amoureuses, associations, contrats 
 
Maison Astrologique 8  
Perte d’un être cher, héritage, comptes bancaires, remboursements, 
retombées matérielles, propriétés, rentrée d’argent à laquelle on ne s’attend 
pas, problèmes sexuels 
 
Maison Astrologique 9 
Longs voyages, recherches de connaissances, nouvelles par courriel, 
téléphone ou courrier, litiges, tension avec les beaux-parents, transaction de 
longue distance, relation romanesque avec un étranger, mysticisme, écriture 
(édition) 
 
Maison Astrologique 10  
Carrière, avantages sociaux, réputation, contacts, ambition personnelle, 
prestige, rapports avec parents 
 
Maison Astrologique 11  
Espoirs et désirs personnels, aide provenant de personnes influentes, 
entourage amical, nouveaux contacts, nouveaux amis(es), vie sociale 
 
Maison Astrologique 12  
Secrets, amitiés difficiles, problèmes, maladie, inquiétudes, mélancolie, 
stress, dépression, amour secret, désir d’évasion 
 
Ces quelques informations peuvent vous guider pour mieux interpréter les 

Maisons Astrologiques. 

N’oubliez pas qu’il faut tenir compte des 3 autres données de l'année que 

sont l’année personnelle, la transition principale et l’essence de l’excursion 

dans lesquelles vous êtes. 
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TRANSITIONS PRINCIPALES  

Les transitions principales appelées transitions « magi » par le 
métaphysicien et numérologue américain Kevin Quinn Avery, sont de culture 
hébraïque, système chaldéen gardé par les Hébreux.  
C'est une tonalité supplémentaire à l’année personnelle dans laquelle vous 
êtes. Pour la trouver, prenez l’année de naissance d’une personne que vous 
additionnez à l’année en cours. 
 
Exemple :  

Si vous êtes né en l’année 1960, 1+9+6+0 = 16, vous additionnez le nombre 
"16" à l’année universelle "5" (2021). 
Donc, 16 + 5 = 21. Transition Principale : 21 

Si vous êtes né en 1986, 1+9+8+6 = 24, additionnez-le à l'année universelle 5 
(2021) = 29. Transition Principale : 29 – 9 (cycle de 9 ans) = 20, voir transition 
principale 20. 

 

ASPECTS PRÉSENTS EN : 

Transition principale 19 
C’est un temps pour entreprendre de nouveaux projets qui seront 
bénéfiques au cours des prochaines années.  
Le succès, la réussite, la chance et l’amour en résulteront. Concentrez-vous 
sur votre réalisation personnelle dans le calme et la paix. Soyez vigilant et 
confiant. Allez de l’avant. Évitez l’instabilité. 
 
Transition Principale 20   
De nouveaux intérêts, contacts, amis, des changements de toutes sortes se 
manifestent. Parfois vous vivez une renaissance intérieure, une sorte d'éveil 
spirituel. Même s'il y a des retards et des délais, soyez patient; vos projets 
finiront par aboutir et vous en serez heureux et récompensé. Temps de 
développement et de coopération. Parfois, indicatif de mortalité dans la 
famille. 
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Transition Principale 21 

C’est un temps de succès, de réussite, d’épanouissement personnel, de 
déplacement et/ou de voyages. Toute chose entreprise portera des fruits 
l’année même ou posera des bases pour l’avenir.  

Profitez de cette période pour faire des rencontres intéressantes autant au 
niveau professionnel, social qu'amical. Les transactions et investissements 
sont aussi favorables. 
 
Transition Principale 22 

C’est un temps de réflexion et de concrétisation. Si vous avez une décision à 

prendre, soyez sage et prudent, demandez conseil. L’année prochaine 

dépend beaucoup des résolutions prises en cette vibration.  

Les affaires souvent instables en cette période vous obligent à être vigilant, 

discipliné et ordonné dans vos affaires.  

Soyez plus ouvert à ce qui se passe autour de vous, évitez de rester dans 

votre cocon. Canalisez vos énergies mentales dans la matière pour être plus 

productif. 

 

Transition Principale 23 

C’est un temps de changement, de déplacements et de grande nervosité.  

Un grand besoin de liberté s'impose. De nouveaux contacts et de nouvelles 
expériences peuvent vous être utiles. 

Soyez confiant même si la vie vous bouscule. 

Surveillez l'impulsivité; une réflexion est favorable avant d'entreprendre 
quoi que ce soit de nouveau. Période de « légalités » (notaire, avocat, etc…). 

 

Transition Principale 24 

Cette vibration favorise l’amour familial et les amitiés sincères. Vous 
recherchez l’harmonie sur tous les plans. Vous pouvez ressentir de la dualité: 
grandes joies, profondes tristesses, choix difficile à faire et problèmes à 
solutionner. N'hésitez pas à demander de l’aide.  
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C'est une forte période de responsabilités. Vous aurez souvent à concilier 
pour résoudre les problèmes survenant dans votre famille et au travail. 
Prenez soin de vous quotidiennement par une bonne alimentation, du repos 
et de l’exercice. 

 

Transition principale 25 

C’est une période où il vous faut être patient, car tout est lent. 
Des problèmes inattendus ou de petits ennuis peuvent apparaître. Surveillez 
votre santé et reposez-vous pour refaire le plein d’énergie. Améliorez votre 
qualité de vie. Période de solitude. Évitez les endroits bruyants.  

Si la maison astrologique et l’essence de l’excursion sont positives, il peut 
arriver des opportunités imprévues. Indicatif de mortalité chez les gens âgés 
si l'année personnelle, la maison astrologique et l'essence de l'excursion le 
confirment évidemment.  

 
Transition Principale 26 

C’est une bonne vibration matérielle en ce qui concerne les affaires 
anciennes. Pour les nouvelles affaires, faites-les sans association pour éviter 
les obstacles ou les pertes. Période très active où vous pouvez avoir deux 
intérêts / jobs. Un bon jugement s’impose pour toute transaction financière.  
Il ne faut surtout pas dépenser ce que vous avez amassé depuis les dernières 
années. Cycle indiquant mortalité si les trois autres vibrations le confirment. 

 
Transition Principale 27 

Soyez plus prudent durant ce transit d’un an. Aucun contrat ne doit être 
signé durant cette période. Soyez plus attentif à vos finances pour ne pas 
vivre des déceptions ou subir des pertes par la suite.  

Gardez votre calme, car c’est une période de stress intense dû à des 
malentendus. Des problèmes peuvent survenir inopinément. Le plan 
financier peut être instable (gains/pertes). La vigilance et la sagesse 
s’imposent pour entreprendre la prochaine année de façon plus positive. 
 

CONCLUSION : 

Pour conclure les transitions principales, il est nécessaire d’être exact dans 
votre interprétation pour 2021.  
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Il faut préalablement trouver votre année personnelle, votre maison 
astrologique et les lettres correspondant à l’essence de l’excursion (plans 
émotionnel, physique, mental et spirituel).  

Consultez aussi votre analyse comportementale afin de voir si vos données 
numérologiques recueillies coïncident avec vos forces ou vos faiblesses. 

Cela vous indiquera les points sur lesquels vous devrez vous concentrer 
davantage au cours de l’année en cours. 

Exemple : Si vous êtes en Année Personnelle 7 et que vous n’avez pas de 
lettres de valeur « 7 » à la naissance, vous vivrez au cours de l’année 2021 
des tests afin de vous affirmer davantage dans vos réelles valeurs, d’être 
moins manipulable, influençable, de mettre l’accent sur la communication, 
la confiance en soi, l’authenticité …  

Si vous êtes en maison astrologique « 7 », vous devrez porter attention à vos 
relations affectives, aux contrats à signer et veiller à garder l’harmonie dans 
vos discussions. 

 

L’ESSENCE DE L’EXCURSION  

La charte de l’essence de l’Excursion se fait essentiellement avec tous les 
prénom(s) et nom(s) de baptême et elle met en relief chaque année de votre 
vie.  

Elle vient compléter l’année personnelle, la maison astrologique et la 
transition principale d’une année précise.  

Elle donne des indications importantes sur la façon dont vous réagirez sur 
vos plan physique, mental, émotionnel et spirituel. 
 
Le plan physique / mental se rapporte à l'énergie physique dont vous 
disposez (santé, sexualité, sports).  

Il se rapporte aussi à votre métier, carrière ou intérêts qui vous passionnent. 

Il se trouve dans le prénom que vous employez couramment.  

Le niveau physique représente la vie que vous vivez, l’environnement dans 
lequel vous fonctionnez socialement et, dans la plupart des cas, l’attitude 
mentale que vous avez face à la vie. 
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Le plan émotionnel se rapporte aux sentiments qui vous habitent, comment 
vous réagissez envers les gens et comment seront vécues vos relations 
affectives. 

Il se trouve dans le 2e prénom et 3e prénom (si vous en avez un). 

Il représente les émotions, la vie affective, les aventures amoureuses, 
l’union, le mariage. 
 
Le plan spirituel se rapporte à votre état d’esprit et indique comment votre 
vie intérieure stagne ou évolue. 

Il se trouve dans le nom de famille. 

Il représente aussi la vie intérieure, le subconscient, l’évolution spirituelle, la 
connaissance, la sagesse, les croyances, etc… 

Cette partie de l’essence de l’excursion (1ère grille) étant plus compliquée à 
comprendre pour les débutants(es); c’est la raison pour laquelle je ne l’ai pas 
développée dans mes publications 2020-2021.  

Pour les plus avancés(es) qui la connaissent et qui auraient besoin d’aide afin 
de mieux l’interpréter, vous pouvez communiquer avec ma messagerie 
Facebook pour un entretien messenger audio / vidéo ou par courriel. 

 
Voici une autre partie de l’essence de l’excursion qui vous apportera des 
renseignements sur les lettres : 
 
Certaines sont créatrices, inspirées, créent une grande activité et vous 
apportent beaucoup d’énergie.  

D'autres créent de l’instabilité, des hésitations et vous font vivre beaucoup 
de difficultés dans vos choix de vie.  

Par contre, les lettres stables, équilibrées, enracinées, ancrées, sont par 
définition statiques, limitant votre action, sauf toutefois, face à des 
situations imposées par la vie. 
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ANALYSE  DES LETTRES (2 grilles) 

On opère tous sur 4 niveaux : 

 plans mental, physique, émotionnel et spirituel. 
 

Le mental se rapporte à la vie de tous les jours : travail, maison, famille.   
Le physique se rapporte au sport, à la santé, à la sexualité. 
L'émotionnel s'applique aux émotions, à la vie sentimentale / sexuelle.  
Le spirituel s'applique à la vie intérieure, au moi profond. 
 

LETTRES MENTALES PHYSIQUES ÉMOTIONNELLES SPIRITUELLES 

 Créatrices  

ou inspirées 

    

Mixtes ou  

vacillantes 

    

Ancrées ou  

équilibrées 

    

TOTAL    
 

 

MENTALES PHYSIQUES ÉMOTIONNELLES SPIRITUELLES 

A E O R I Z K 

H J N P W B S T X F Q U Y 

G L D M ------- C V 

    

 

Lettres mentales :____________________________________________________ 

Lettres physiques :___________________________________________________ 

Lettres émotionnelles :_______________________________________________ 

Lettres spirituelles :_______________________________________________________ 
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En faisant cette analyse, on peut donc découvrir si telle ou telle lettre dans 
nos prénom(s) et nom(s) de baptême est créatrice, instable ou ancrée. 

Les lettres créatrices / inspirées créent une grande activité et donnent 
beaucoup d’énergie. 

Les lettres instables provoquent de la dualité et peuvent aller dans une 
direction ou dans une autre. 

Les lettres ancrées ne créent pas un grand mouvement sauf si de grandes 
épreuves vous obligent à changer vos habitudes de vie. 

Chaque lettre dans l’essence de l’excursion donne ensuite une information 
dont il faut tenir compte pour comprendre l’énergie qui s’en dégage au cours 
d’une année spécifique. Vous aurez donc plus d’informations à ajouter à vos 
autres données prévisionnelles : année personnelle, maison astrologique et 
transitions principale et secondaire (à voir dans un prochain enseignement). 

Lorsque cette analyse est terminée, vous pouvez découvrir, pour l'année en 
cours, si la lettre, dans un plan particulier, est créatrice, instable ou ancrée.  

Dans une relation avec quelqu’un, c’est la personne qui a le plus de lettres 
mentales qui domine la relation. 

En prenant vos prénom(s) et nom(s) de baptême, vous placez vos lettres 
dans les casiers appropriés aux lettres mentionnées dans le tableau. 
Vous additionnez ensuite le nombre de lettres que vous avez sur chaque 
ligne (horizontale + verticale) et vous en faites le total. 

À la verticale, vous aurez le total des lettres mentales, physiques, 
émotionnelles et spirituelles. 

À l’horizontale, vous aurez le total des lettres créatrices, instables et ancrées. 

Si le nombre dépasse 9, vous le réduisez à un chiffre. 

C’est un bon départ pour développer cette analyse.  

Pour compléter cette analyse, il existe une 2e grille, à étudier ultérieurement, 
elle vous permettra d’y placer vos propres lettres aux niveaux des 4 plans : 
physique, mental, émotionnel et spirituel. 
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Conclusion : L’année personnelle, la maison astrologique, la transition 
principale et l’essence de l’excursion sont les données importantes qui vous 
donnent un tableau précis d’une année de vie. 

Comme déjà évoqué, il existe d’autres analyses pour ceux et celles qui 
veulent aller plus en profondeur, mais celles, déjà enseignées, sont les plus 
importantes. Après avoir bien assimilé toutes ces données numérologiques, 
il est toujours nécessaire de vous référer à l'analyse comportementale 
(charte d'inclusion) pour être exact dans chaque analyse.  

J'espère avoir répondu à votre questionnement sur la démarche à suivre 
pour arriver à faire une bonne analyse en numérologie.  

 

L’ANNÉE 2021 

Année universelle « 5 », symbolise la LIBERTÉ D’ÊTRE dans tout notre 

potentiel pour vivre de nouvelles expériences afin de nous réaliser 

totalement et transmettre les connaissances nécessaires pour aller de 

l’avant.  

Quand la vibration 5 est bien intégrée en soi, on va vers de nouvelles valeurs 

et de nouvelles personnes qui nous enseignent à se dépasser soi-même. 

C’est vaincre la peur de l’inconnu sans crainte du lendemain.  

Chaque découverte nous conduit vers un nouvel horizon pour aider les gens 

qui nous entourent, pour nous détacher du passé qui nous retient à 

d’anciennes habitudes dont on doit se débarrasser pour renaître, pour nous 

guérir d’une souffrance, d’une perte passée, et ainsi s’ouvrir à une 

implication humanitaire qui nous met du « baume au cœur ». 

Sur la vibration « 5 », RIEN N’EST PLUS PAREIL, malgré les pertes matérielles 
et émotionnelles.  

On découvre chaque jour une nouvelle façon d’exister, on se doit de se 
réinventer, entreprendre un ou des projets qui nous font avancer vers un 
"mieux-être", vers une renaissance qui nous apporte la joie, la paix du coeur 
et l’étincelle pour continuer notre route vers un meilleur avenir."  
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QUESTIONS / RÉPONSES 

1ère : Questions / Réponses du mercredi 

Tous les mercredis, je réponds à vos questions afin de permettre à certains 

de ceux qui m’écrivent en message privé d’avoir des réponses à leurs 

questions et aussi pour que cela puisse aider d’autres personnes. 

N’oubliez pas d’indiquer dans votre message vos prénom(s) et nom(s) de 

baptême, ainsi que votre date de naissance. 

Question : « Ayant de la difficulté à m’affirmer et surtout incapable de dire 

« NON » quand il le faut, je suis bien triste, je suis mal à l’aise avec les autres, 

je ne veux pas les blesser et je pense que je n’en fais jamais assez, que je ne 

suis pas à la hauteur. » 

Réponse : Étant en l’année personnelle 7, n’ayant pas de lettres de valeur 7 

(GPY) à votre naissance, c’est normal. Alors, cette année est la meilleure 

période pour prendre votre place, être authentique, vous respecter et 

communiquer vos réelles valeurs. Laissez les gens autour de vous critiquer, 

juger, faire des remarques désobligeantes … il y en aura toujours ! Vous 

n’avez plus besoin de vous justifier, soyez vous-même, soyez dans l’Être et 

non dans le Paraître et vous retrouverez la paix. Soyez moins perfectionniste.  

Question : « J’ai de la difficulté à couper le cordon avec ma fille qui veut 

quitter le foyer à 18 ans. Elle veut faire sa vie, et comme elle dit, elle en a 

marre de se faire dire quoi faire. » 

Réponse : Il est très clair que votre fille, ayant un fort pourcentage de lettres 

de valeur 1 (AAAAS), a besoin d’autonomie, de vivre seule ses expériences, 

d’être à son rythme et surtout de faire ce qu'elle a le goût de faire. Laissez-la 

vivre à son rythme pour évoluer. Soyez compréhensive et aimez-la telle 

qu’elle est. Et vous, occupez-vous davantage d’activités intéressantes pour 

combler votre manque affectif. Vous aviez peu de lettres de valeur 5 (ENW) 

à la naissance. La vie vous oblige donc continuellement à vous détacher 

émotionnellement des gens et des choses qui quittent votre vie sans que 

vous l’ayez désiré. Faites du yoga, de la méditation ou des marches en 

nature; cela vous aidera à passer cette période. L’année personnelle 5 est 
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une excellente année pour vous libérer intérieurement de votre routine, des 

traditions et des anciennes habitudes de vie afin d’aller découvrir le monde. 

Vous verrez que la vie vous sourira de plus en plus. 

Question : « Je veux prendre ma retraite, mais je n’arrive pas à me décider! 

Je suis dans mon année personnelle 6. » 

Réponse : En analysant votre thème, on constate qu’il est normal que vous 

ne soyez pas en mesure de vous décider, car c’est une période de choix, de 

dualité, du pour ou du contre, etc... La meilleure période pour prendre votre 

retraite serait à partir d’octobre 2021. Commencez en cette période à la 

planifier. L’année 2022, votre année personnelle 8, est favorable à 

matérialiser de nouveaux projets et entreprendre des activités concrètes 

depuis longtemps rêvés. N’ayez pas peur de l’inconnu car, souvent, il nous 

réserve des surprises. 

 

2e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Je dois choisir bientôt des études en administration des 

affaires/gestion d’entreprises ou en relations publiques (communication).  

Pouvez-vous m’éclairer svp si l’une est préférable à l’autre ? » 

Réponse : Ayant un faible pourcentage en lettres de valeur « 4 », D M ou V, 

et « 8 », H Q ou Z, l’administration ou la gestion n’est pas le meilleur choix 

pour vous; cela vous sera beaucoup trop difficile à garder un bel équilibre de 

vie. Vous manquerez d’endurance, d’énergie physique, de discipline pour 

réussir sans tension ou sans problème de santé. Pour vous, la ROUTINE est à 

éviter, car elle gruge toutes vos énergies. De plus, le travail derrière un 

bureau est trop sédentaire pour vous. Vous étoufferiez à la longue. Par 

contre, le domaine des communications / des relations publiques est un 

choix judicieux parce que vous avez toutes les qualités que demande cette 

discipline : vous aimez rencontrer les gens, cela vous donne de l’énergie. 

Vous êtes facilement à l’aise dans des milieux différents et vous êtes comme 

un caméléon. Vous aimez bouger, voyager et vous tenir au courant de toutes 

les nouvelles découvertes pour avancer dans votre domaine. Bon succès 

dans votre nouvelle démarche et vous réussirez sans aucun doute. 
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Question : « J’ai dû fermer mon commerce en 2018 (faillite) et j’avais eu le 

même problème en 2006 avec mon ancien commerce. Dois-je essayer de 

recommencer à nouveau ? Je suis dépressive et je n’ai plus d’énergie. » 

Réponse : Aux deux périodes où cela vous est arrivé, vous étiez dans des 

données numérologiques difficiles au niveau des aspects matériels et 

financiers. Il aurait fallu que deux ans auparavant (en 2016 et en 2004), vous 

vous prépariez à affronter cette période pour que cela n’arrive pas. Je 

m’explique.  

Quand on n’a pas de lettres de valeur « 8 », H, Q ou Z, les aspects matériels 

et financiers sont difficiles à gérer. Il faut engager quelqu’un qui a cette force 

pour vous épauler afin de prévoir les moments difficiles. 

En numérologie, on fait un parallèle entre le nom du commerce et le nom de 

l’individu auquel il appartient. Si l’individu a les forces correspondant aux 

faiblesses du nom de son entreprise, les années où l’on prévoit des difficultés 

seront plus faciles à affronter.  

Sinon, si vous êtes déficient sur ce plan d’expression, il faut engager un ou 

des employés qui auront les atouts nécessaires pour compenser : 1 ou 2 

lettres de valeur « 8 » et / ou quelqu’un qui a un chemin de vie « 8 » avec les 

qualités requises. 

Question : « À chaque fois que je prends des vacances, je reviens toujours 

plus fatiguée que lorsque j’ai quitté le bureau. Je n’arrive pas à décrocher. 

Pouvez-vous m’éclairer ? » 

Réponse : Toute personne ayant un fort pourcentage de lettres de valeur 

«4», D M ou V, est très consciencieuse dans son travail. Elle est persévérante, 

tenace, a beaucoup d’endurance à tout faire avec soin, elle est productive et 

veut réussir. Elle peut parfois être rigide et tenace. Elle peut mettre 

beaucoup plus de temps qu’une autre personne à finaliser un travail, car elle 

est très minutieuse. Le fait de ne pas avoir beaucoup de lettres de valeur « 5 

», E N W Ë ou Î, l’empêche d’être totalement dégagée lorsqu’elle prend des 

vacances. Elle pense à son travail qu’elle a laissé en suspens, elle s’inquiète 

à savoir comment vont fonctionner les autres employés sachant qu’elle est 
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absente, etc… elle ne peut profiter entièrement du moment présent vu 

qu’elle est « ailleurs » mentalement. 

La recette possible est de faire une démarche personnelle pour arriver à 

lâcher prise et à profiter du moment présent. L’autohypnose, la méditation, 

le yoga, etc… peuvent vous aider à lâcher prise; ce qui vous permettra de 

vous détacher petit à petit d’habitudes enracinées depuis longtemps.  

La souplesse à acquérir est importante ainsi que de profiter un peu plus de 

la vie.  

3e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Je suis en couple depuis 5 ans et j’ai de la difficulté à gérer mes 

émotions. Je les refoule. Je ressens que mon conjoint est contrôlant et me 

manipule par ses agissements à mon égard. Je me questionne beaucoup à 

savoir si je dois le quitter !!! » 

Réponse : Vos 2 chemins de vie forment un égrégore « 16/7 » ce qui signifie, 

pour tous les deux, une expérience en tant que couple au niveau de la 

communication. Vous devez, tous les deux, exprimer votre ressenti face à 

certaines situations, gérer mieux vos émotions, être authentiques. Dans vos 

prénoms et nom de baptême, vous n’avez pas de lettres de valeur « 7 »    (G 

P Y) qui vous oblige au cours de votre vie à affirmer vos valeurs profondes, à 

vous exprimer sans vous sentir coupable, même de dire «non» quand vous 

ressentez intérieurement que cela est nécessaire. Vous êtes trop 

perfectionniste et vous devez vous alléger à ce niveau. Mettez plus la priorité 

sur l’être au lieu du paraître. Évitez de faire de gros efforts pour plaire à tout 

le monde. Ne vous en faites pas, car il y aura toujours des gens qui 

critiqueront ou ne seront pas satisfaits de vos choix. Soyez transparente dans 

vos sentiments. Vous vous sentirez mieux et vous prendrez plus de     « force 

intérieure ». D’autre part, votre conjoint est trop cachotier, renfermé dans 

ses émotions et manipulateur. Il a peur de vous perdre, car il est insécure et 

dépendant affectif (manque de lettres de valeur « 5 » :          E N W). Si vous 

travaillez sur vous, vous verrez que la relation s’améliorera en vous affirmant 

davantage. Tant qu’il y a de l’amour dans l’air, il faut faire l’effort de travailler 

sur soi pour vivre une relation plus saine.  
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Question : « Je veux partir ma petite entreprise. Je me demande si c’est le 

bon temps pour cela ? Pourriez-vous me dire quel nom de compagnie choisir 

parmi les 3 noms que je préfère ? » 

Réponse : Présentement, vous êtes en l’année personnelle « 9 », ce n’est pas 

la bonne période pour entreprendre quoi que ce soit. C’est plutôt une année 

pour réfléchir, analyser, préparer votre plan d'affaire et le mettre en action 

au début 2021, car vous serez en année personnelle « 1 » qui sera une 

excellente période pour entreprendre un nouveau projet.  

Pour le nom, le 2e est préférable, car il émane de ce nom tout ce qu’il faut 

pour l’association (les contrats), les aspects matériels et, pour les futures 

années, des résultats positifs. Vos deux grandes qualités : le sens 

organisationnel et la gestion des affaires. Bonne réflexion et bon succès dans 

votre démarche. 

Question : « J’ai de la difficulté à me concentrer, j’entreprends beaucoup et 

ne finis rien ! Suis-je normale ? J’aimerais trouver comment faire pour avoir 

plus de ténacité. Merci. » 

Réponse : Tout d’abord, vous avez 6 lettres de valeur « 3 » et 1 lettre de 

valeur « 4 ». Trop de lettres de valeur « 3 » dénote une énergie mentale très 

forte, beaucoup d’originalité, de créativité, de dons artistiques et/ou 

sportifs, de l’intuition, de l’imagination et des capacités psychiques. Vous 

pensez et parlez beaucoup. Il vous faut bien canaliser ces belles qualités dans 

la matière pour réussir, entreprendre une chose à la fois et la terminer. Il 

vous faut vous discipliner, développer votre endurance au travail, faire un 

plan et agir avec détermination. Vous réussirez, j’en suis certaine, si vous 

persévérez dans votre démarche. Bonne expérimentation. 

 

4e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Homme d'affaires, entrepreneur, toujours à la recherche de 

nouvelles opportunités, j'aimerais savoir quelle serait l'année idéale pour 

prendre ma retraite ? » 
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Réponse : Étant né en 1961 (1+9+6+1=17, 1+7=8), vous êtes présentement 

dans un sous-cycle "8" qui vous porte à gérer, entreprendre et surtout à être 

ACTIF. 

Étant en l'année personnelle "9" en 2020, une période de réflexion s'impose. 

Un nouveau cycle débutera l'an prochain (2021), car vous serez en l'année 

personnelle 1, période très positive pour entreprendre un projet rêvé depuis 

longtemps. Ayant beaucoup de lettres de valeur "9" (i et r) dans vos prénoms 

et nom de baptême, vous êtes un homme très compatissant, généreux, 

humanitaire, compréhensif et vous pouvez encore apporter un mieux-être 

dans votre communauté. Ceci se confirme par votre 4e réalisation "18/9" en 

rapport avec un service à l'environnement. 

Il ne faut pas penser à une retraite avec un sous-cycle "8", nombre de 

l'action, du dynamisme, du magnétisme, etc... 

Si vous arrêtez de faire croître cette énergie qui vous habite et qui vous 

propulse quotidiennement, vous ne serez plus dans votre énergie innée et 

vous pourriez être malade, dépressif et insatisfait d'être inutile. Soyez plutôt 

à l'écoute de vos passions, de vos intérêts, ayez du plaisir à être utile et à 

partager vos expériences. 

Question : « J'ai rencontré un homme il y a quelques mois. Il est né en 1952. 

Il me parle toujours de son passé, de ses unions qui n'ont pas été très faciles, 

etc... Comment puis-je l'aider, car je l'aime beaucoup et ressens sa 

souffrance qui est toujours présente ? » 

Réponse : 1952 (1+9+5+2=17/8) = l'année de naissance de ton ami a un effet 

majeur sur sa fin de vie. Le 17 est un nombre handicap qu'il faut arriver à 

maîtriser. Il faut lui expliquer l'importance du pardon, de tourner la page et 

d'aller vers de nouvelles valeurs positives pour construire un futur meilleur. 

Sinon, être dans le passé continuellement matérialise un présent négatif et 

le futur issu du présent sera aussi négatif. Explique-lui de pardonner aux gens 

qui l'ont blessé, nui ou rejeté, etc... dis-lui que toute personne qui nuit à son 

prochain est inconsciente de ce qu'elle fait. Il faut qu'il bénisse la personne 

qui a été négative à son égard et qu'il demande à l'Univers de la remettre 

dans son plan de vie dans la lumière. C'est une bonne façon de se dégager 
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de cette énergie négative qui pourrit la vie à petits feux. Tu peux aussi lui 

suggérer d'aller voir un thérapeute en régression (car cette souffrance peut 

venir d'une vie antérieure) ou un hypnologue qui peut l'aider à se libérer de 

cette souffrance qu'il cultive depuis longtemps. 

Question : « Je n'arrive pas à rester longtemps dans un même travail.  

Pouvez-vous me dire pourquoi ? » 

Réponse : Toutes les personnes nées en janvier ou en octobre sont instables 

dans leur travail entre 24 et 49 ans. Le côté positif du "10" ou du "1" est 

d'être dans le mouvement constant, trouver l'opportunité à exploiter la 

ressource du moment, toujours semer de nouvelles idées/projets et aller de 

l'avant. Le leadership est important à cultiver. 

Le côté négatif : ne pas bouger, attendre que quelqu'un ou quelque chose 

vous pousse à agir, être insatisfait de ne pas faire un travail de longue durée, 

etc... 

La vibration "1" est le symbole de l'unité en soi. Il faut donc être centré sur 

son ego positif et AGIR en fonction du moment présent pour vous réaliser 

dans votre plein potentiel créatif.  

5e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’aimerais connaître ce que dégage mes prénoms et nom de 

baptême ! Je suis née un 24, j’ai 47 ans. » 

Réponse : En bref, voici les points faibles qui vous deviez améliorer au cours 

de la vie : l’autonomie (ne pas vous appuyer sur personne ni sur quoi que ce 

soit) et l’amour universel (avoir de l’empathie envers les gens que vous 

côtoyez outre ceux de votre famille et vos connaissances).  

Vos points en équilibre à la naissance : l’ouverture du cœur, le sens 

organisationnel, la liberté personnelle, le sens des responsabilités, la 

confiance en soi et un bon jugement au niveau des aspects matériels. 

Le point trop fort à rééquilibrer : la créativité (ne point vous disperser 

inutilement, canaliser vos énergies dans une chose à la fois et la terminer). 

Votre ligne de force est la gestion de personnel et vous avez un excellent 

jugement dans l’organisation des choses et des détails. 
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Question : « Je suis familière avec la numérologie, mais il y a assez longtemps 

(une trentaine d'année) que je m'en suis éloignée. Aujourd’hui je retrouve la 

curiosité d’autrefois !  

Pouvez-vous me donner la signification de la compatibilité de nos 2 chemins 

de vie ainsi que ce que dégagent nos adresses (maison +        travail) ? »  

Réponse : C'est SUPER ! Bienvenue parmi nous pour continuer à approfondir 

cette science si révélatrice. 

En bref, pour votre couple, vous avez une compatibilité 3 : pour vivre un réel 

bonheur, vous devez tous les deux vous aimer sans attente d’une part et 

d’autre, inconditionnellement, être chaleureux, protecteurs et la vie vous 

apportera l’abondance si vous êtes détachés du résultat. Soyez des rayons 

de soleil pour votre famille et ceux qui vous côtoient en tant que "couple". 

Pour l’adresse de votre résidence « 11/2 », vos expériences seront celles-ci: 

pour votre conjoint, il devra collaborer davantage, maîtriser ses émotions 

(hypersensibilité), développer plus d’écoute et exprimer mieux ses 

sentiments; pour vous, vous devez être plus sage au niveau de votre 

polarité (donner/recevoir), car vous êtes portée à en faire trop. Soyez 

moins perfectionniste. 

Pour l’adresse de votre travail « 9 », vos expériences seront de services, de 

compréhension et d’empathie. Vous faites une belle évolution sous cette 

vibration. 

Présentement, vous vivez une grande transformation sur tous les plans 

(physique, mental, émotionnel et spirituel), une sorte d’accouchement, vous 

devez prendre une ou des décisions pour les années à venir… Votre conjoint 

vivra la même chose, l’an prochain, en 2021. 

Question : « Je suis en l'année personnelle « 7 », est-ce une bonne période 

pour modifier mon travail ? Je suis saturée, la routine devient de plus en plus 

lourde à supporter. Rien ne fonctionne vraiment à mon goût, j’ai l’impression 

de tourner en rond, parfois j’étouffe, je manque de liberté. » 

Réponse : L’année personnelle « 7 » est une année d’introspection. Une 

année où certaines personnes se questionnent, à savoir, s’elles continueront 

le cycle avec le même pattern au travail et à la maison. C’est normal de réagir 
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ainsi en cette période lente, de retards, parfois même de stagnation. 

L’énergie est plus subtile et abstraite que réactive.  

Prenez le temps qu’il faut pour relativiser, détachez-vous des résultats et 

mettez plus d’accent sur la qualité de votre vie : bon temps pour marcher en 

nature, respirer profondément, lire, méditer, vivre plus de solitude et 

écouter votre voix intérieure. Vous serez guidée vers la bonne décision à 

prendre pour l’an prochain, votre année personnelle « 8 ». Pourquoi ne pas 

penser à ralentir au niveau de votre travail si vous pouvez vous le permettre, 

faire du télétravail à la maison ou encore travailler 4 jours/semaine. Je pense 

qu’il est possible, comme comptable, de trouver une solution à votre ressenti 

du moment. Bonne chance. 

6e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « J’ai de la difficulté à établir une relation harmonieuse avec mon 

fils de 17 ans. Nous nous disputons constamment autant à la maison qu’en 

faisant une activité sportive. » 

Réponse : Vous avez tous les deux un chemin de vie « 1 », et ce, avec un 

pourcentage supérieur à l’équilibre des lettres de valeur «1».  

Regardez dans mes publications précédentes la signification des lettres de 

valeur "1" : A J S Ç É È Ê en pourcentage supérieur, vous comprendrez mieux 

votre dynamique personnelle. 

Vous êtes tous les deux des « leaders nés », avec de forts caractères, vous 

voulez toujours avoir raison, vous aimez vous imposer. 

La solution possible pour une bonne entente (vous n’avez, d’une part et 
d’autre, aucune lettre de valeur « 2 » : B K T) : faites un effort pour avoir plus 
d’écoute, pour collaborer et maîtriser vos émotions, soyez plus chaleureux 
et atténuez votre ego en étant moins égoïste, égocentrique et individualiste.  
Étant plus âgé, soyez plus sage, donnez l’exemple, restez calme en essayant 
de l’apprivoiser avec douceur. Soyez persévérant car, à la longue, votre 
relation s’améliorera. 

Question : « Pourquoi ai-je de la difficulté à me discipliner et à rester 

longtemps dans un travail répétitif ? Aussitôt que j'entreprends un nouveau 
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travail, je me rends compte que cela ne me satisfait pas et ma santé en est 

affectée. Je me retrouve souvent en congé de maladie. » 

Réponse : Je vous suggère fortement de rechercher un travail créatif qui vous 

mette en rapport avec le public. Vous êtes une personne sociable, à l’esprit 

vif, débrouillarde, intuitive, qui aime bouger et échanger avec les gens; cela 

vous énergise et égaie votre vie. Vous n’êtes vraiment pas faite pour 

travailler derrière un bureau toute la journée. Cela vous gruge toutes vos 

énergies.  

Consultez ma publication sur la signification des lettres de valeur "4" :          D 

M V, pourcentage inférieur. Vous comprendrez mieux la raison pour laquelle 

vous vous sentez ainsi.  

Il vous faut un travail varié, qui change d’aspect régulièrement. Un travail de 

représentation tel que la vente serait idéal pour vous. Ayez confiance, vous 

trouverez sûrement un travail créatif qui vous conviendra.  

Consultez la publication des années personnelles, vous trouverez parmi les 

commentaires la signification de l'année personnelle 3, ce qui vous éclairera 

pour votre année 2020. 

Question : « Je n’ai jamais eu de relation de couple de longue durée, que 

dois-je faire pour trouver la bonne personne ? » 

Réponse : Soyez plus communicatif, moins renfermé dans vos sentiments, 

moins susceptible, plus ouvert à l’écoute de l’autre et surtout plus 

chaleureux. Exprimez votre sensibilité. Soyez moins exigeant, car vous êtes 

toujours en attente qu’on réponde à vos besoins. À la longue, vous drainez 

la personne, elle se sent étouffée dans la relation et vous quitte. Soyez plus 

indépendant, respectez les besoins de l’autre, soyez conciliant et la relation 

sera plus harmonieuse. 

7e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’ai plusieurs questions en fait : J’ai du mal à m’intégrer en 

société ... je ne me sens jamais à ma place et du coup, je pense que j’ai plutôt 

tendance à m’isoler et à fuir le monde ... Pour mon travail, c’est pareil, par 

contre, je me retrouve bien dans ce que je fais : aide à la personne. Mais je 
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me sens toujours frustrée de la structure pour laquelle je travaille, et 

j’envisage de partir à mon compte, créer une petite structure. Est-ce que je 

suis normale ? » 

Réponse : Tes données numérologiques révèlent un chemin de vie "1" 

venant du 19/10/1. C'est le chemin de vie de l'individualité, de l'autonomie 

et du leadership. La vie t'a placée dans des situations pour développer ce 

plan d'expression car, à ta naissance, ton pourcentage dans les lettres de 

valeur "1" était faible (11.1%) Tu l'as développé entre 0 et 35 ans en ne 

t'appuyant sur personne, ni sur quoi que ce soit. Il t'a fallu être courageuse, 

développer ton initiative et surtout ne pas t'associer, à moins de travailler 

pour quelqu'un ou pour un organisme qui te laissait une entière autonomie 

d'action.  

Pour ta réflexion "J'envisage partir à mon compte ... " et bien OUI, c'est la clé 

pour t'ouvrir à un réel bonheur d'exister. Tu t'épanouiras enfin à ton rythme 

et les résultats se feront sentir de plus en plus dans ta vie. Ton année 

personnelle « 8 » en 2020 te pousse à matérialiser ton rêve. Profite de cette 

énergie pour ACTIONNER.  

Pour ton autre réflexion : « J'ai du mal à m'intégrer en société ... », cela vient 

du plan d'expression « 9 », car les lettres de valeur "9" (14.8 %), à la 

naissance, étaient faibles. Il te faut continuer à développer ce plan afin 

d’écarter cette tendance à t'isoler et à fuir le monde. 

Question : « Je suis infirmière en arrêt de travail. Je dois reprendre mon 

travail en septembre. J’aimerais savoir si c’est le bon temps pour prendre ma 

retraite ! J’aimerais faire autre chose. J’ai étudié diverses techniques 

énergétiques et j’ai commencé à donner des soins à des amis(es) et j’adore 

cela. » 

Réponse : Ayant lu avec grand intérêt votre démarche professionnelle, je 

pense que le meilleur temps pour entreprendre définitivement ce nouveau 

parcours de vie serait en 2023. Rien ne vous empêche de faire moins 

d’heures par semaine (si cela vous est possible) d’ici cette période. 

Votre dernière réalisation, étant sur la vibration 21/3, vous amène à une vie 

plus paisible, créative, autonome et surtout au rythme qui vous convient. 
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Ayant le défi 1 sur cette vibration : l’autonomie s’impose pour un meilleur 

succès. Je vous souhaite de réaliser tout ce dont vous rêvez. 

Question : « Je suis régulièrement vos publications et vous en remercie. Je 

voudrais avoir plus d’informations sur le nombre 15. Je suis né un 15 et je me 

retrouve avec un 15 en fin de vie car je suis né en 1950.  

Toute ma vie je me suis senti contrôlé par toutes sortes de situations difficiles 

à gérer et ma santé en fut fortement affectée (même si je ne me suis jamais 

arrêté de travailler). J’ai pris ma retraite en 2018 en mon année personnelle 

« 1 ».  

Pouvez-vous m’aider à comprendre mieux cette vibration ? » 

Réponse : Déjà d’avoir fait ce constat est une preuve de conscience à trouver 

une solution pour vous sentir mieux. Le 15 concerne le contrôle et attire 

souvent des contrariétés de toutes sortes. Chez l’adolescent, cela le place 

dans des circonstances difficiles à gérer son côté émotionnel n’étant pas 

encore stable, cela lui fait vivre souvent du « négatif ». Mais, à l’âge adulte, 

on peut trouver les solutions et vivre mieux intérieurement. Il faut être 

conscient de ne pas vous laisser dominer ou manipuler par qui que ce soit ou 

quoi que ce soit sous l’influence du 15.  

Par contre, vous pouvez vivre le contraire en ce sens que vous pouvez vouloir 

contrôler les gens autour de vous. Il vous faut concilier et trouver des 

solutions aux problèmes qui se présentent assez souvent, même si vous 

pensez qu’ils sont impossibles à régler.  

Certaines personnes affectées par ce nombre peuvent être dépendantes à 

l’alcool, aux drogues, au sexe et à tout ce qui concerne les sens pour "fuir" la 

réalité.  

Donc, il faut garder la mesure en toute chose et prendre soin de vous. Le côté 

positif du « 15 » est l’unité (1) dans votre liberté d’être (5), ce qui devient 6 : 

trouver l’harmonie en ce qui concerne vos responsabilités personnelles en 

prenant soin de vous : exercice, alimentation, repos, loisirs, etc… et en 

rayonnant l’harmonie autour de vous.  
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Regardez la publication des lettres de valeur « 6 », cela vous permettra 

d'analyser comment était votre pourcentage dans ce plan d'expression à la 

naissance. Je vous souhaite plus de paix pour les années à venir.  

8e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « Depuis environ 5 ans j’ai des problèmes de santé. J’ai dû 

modifier beaucoup mes activités quotidiennes pour tenir le coup. Je vis 

beaucoup de stress et je n’arrive pas à m’en libérer. J’ai fait l’analyse 

comportementale enseignée sur votre groupe privé et j’ai compris qu’il 

fallait que je m’affirme davantage, que je sois plus à l’écoute de mes besoins, 

etc... Dans mon analyse comportementale, je n'ai pas de lettres "7" et 1 

lettre "6". Cela me parle beaucoup et je constate que j'ai encore du travail à 

faire. » 

Réponse : Tout problème de santé a toujours une cause. Il est rassurant 

maintenant que vous ayez compris ce qu'il vous faut changer pour renaître à 

nouveau. Changez votre façon d’être face à vos 3 adolescents, leur donnant 

plus de responsabilités, exprimez comment vous vous sentez. Cessez de 

vouloir cacher votre état physique pour vous montrer une femme forte et 

soyez enfin vous-même. Vous verrez que votre santé s’améliorera. Vous 

sentirez cette tension disparaître petit à petit. En 2018, vous avez vécu un 

changement radical dans votre vie, une sorte d’accouchement 

psychologique. Vous êtes au début de votre 4e réalisation sur la vibration 

16/7 qui vous amène à réfléchir, à exprimer vos sentiments et à 

communiquer différemment. Votre travail a changé d’aspect. Après avoir 

travaillé pendant plus de 27 ans dans le même domaine, on vous a offert 

l’opportunité de prendre en charge le département longtemps convoité et 

pour lequel vous étiez compétente. Prenez le temps d’apprécier la vie, 

reposez-vous plus souvent, allez marcher dans la nature et faites des choses 

qui vous font plaisir. Gâtez-vous. Déléguez davantage, car vos ados ne sont 

plus des enfants. Dites-vous qu’il est important, à votre âge, de profiter de 

toutes ces années d’efforts. 

Question : « On a un commerce, mon conjoint et moi, et je prévois prendre 

ma retraite dans 5 ans. Mon conjoint ne veut pas car, dit-il, cela va le tuer à 
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petits feux. J’aimerais trouver une solution pour vivre ce passage le plus 

harmonieusement possible. » 

Réponse : Ayant regardé vos données numérologiques, je comprends très 

bien la situation. Votre conjoint est dans une vibration « 8 » en fin de vie (à 

partir de 51 ans), il doit toujours être actif pour garder sa forme physique et 

mentale. Même si vous vendez votre commerce, il aura avantage à trouver 

une activité qui le comble pour se sentir « utile ». Pour vous, c’est différent, 

votre 4e réalisation est sur la vibration « 5 », période de changements, de 

voyages, d’expériences multiples qui vous amènent à profiter davantage de 

la vie. Il est évident que votre couple devra s’adapter à cette transformation 

(13/4) pour entreprendre cette nouvelle étape. Peut-être est-il possible de 

vous faire remplacer à demi temps pour vous acclimater aux nouvelles 

énergies qui vous habitent. Sinon, il faudra discuter et communiquer pour 

trouver la meilleure solution afin que votre couple continue d’évoluer. 

9e: Questions / Réponses du mercredi  

Question : « Plusieurs personnes me demandent la meilleure période pour 

entreprendre un projet d’affaires ou l’achat ou encore la construction d’une 

maison, etc…? » 

Réponse : Tout d’abord, la meilleure période est toujours en l’année 

personnelle « 1 » ou en maison astrologique « 1 » ou en toute autre période 

où la vibration est positive pour ACTIONNER (voir la réalisation et le sous-

cycle dans lesquels vous êtes présentement). Les années personnelles 3, 6 et 

8 peuvent être aussi positives pour autant que vous composiez avec les 3 

autres données numérologiques en cours (maison astrologique, transition 

principale et essence de l’excursion). Par contre, cela vous demandera plus 

d’énergie à finaliser vos contrats ou rendre à terme votre démarche. 

Question : « J’aimerais savoir si je peux entreprendre des études ou un 

voyage (année sabbatique) en l’année personnelle « 9 » ? » 

Réponse : Oui. C’est très positif pour un voyage, pour entreprendre des 

études, pour éditer un livre, pour vendre une propriété ou quoi que ce soit. 

L’année personnelle « 9 », en général, est une période de finalité, car c’est 

une année où l’on doit récolter ce que l’on a semé au cours des 8 années 
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précédentes. Si votre cycle a été bien vécu, en respectant chaque énergie qui 

se présentait à vous, vous vous réaliserez pleinement. Sinon, il y a perte 

émotionnelle, financière, ou problème de santé pour vous apprendre à 

mieux gérer votre vie. Notez que si vous n’avez pas réglé ce qui devait être 

finalisé au terme de ce cycle, il est primordial de vous en libérer avant 

d’entreprendre votre prochain cycle qui commencera l’an prochain : année 

personnelle 1. 

Question : « Étant un chemin de vie « 6 », je constate que « OUI » j’ai 

toujours de la difficulté à assumer mes choix. Lorsque j’ai pris une décision, 

je regrette (peu de temps après) de n’avoir pas pris l’autre choix qui m’était 

proposé. Je me sens tiraillée. De plus, j’attire continuellement des gens à 

problèmes autour de moi autant dans mon travail que dans mes relations 

affectives. J’essaie, autant que je peux, de trouver des solutions pour les 

aider et je me retrouve vidée d’énergie. Pouvez-vous me guider vers une vie 

plus calme et sereine ? » 

Réponse : Tout d’abord, le chemin de vie « 6 » est un chemin de vie de 

responsabilités, mais aussi de conciliation. Lorsqu’un problème survient, 

prenez le temps d’analyser la situation, essayez de trouver la solution idéale 

pour vous et/ou pour la personne que vous aidez. Soyez vigilante, car vous 

avez tendance à surprotéger les gens, peut-être avec une tendance à les 

contrôler, à en faire trop, souvent au-delà de vos capacités; c’est la raison 

pour laquelle vous êtes vidée d’énergie. Prenez soin de vous et respectez-

vous en vous affirmant, mais respectez aussi les autres et abandonnez l’idée 

de vouloir les changer. Réfléchissez avant de vous lancer dans quelque chose 

que vous aurez de la difficulté à assumer et à mener à bien. Le « 6 » est une 

vibration de dualité : il faut en être conscient et apprendre à composer avec 

cette vibration. En ce qui concerne les choix à faire, c’est une habitude à 

prendre. Assumez toute décision que vous prenez, et ce, avec le sourire (ce 

sera plus facile) ou abstenez-vous. Si vous y travaillez calmement, vous vivrez 

ensuite une plus grande harmonie intérieure. Le chemin de vie «6» doit 

impérativement travailler pour être en paix avec lui-même afin de l’être avec 

les autres. La méditation peut vous aider ainsi que toutes les techniques de 

libération émotionnelle.  
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10e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Je fais de la numérologie depuis quelques années et j’aimerais 

connaître la façon de procéder pour aider une entreprise à trouver du 

personnel compétent afin de répondre à des besoins spécifiques. Comment 

procéder au départ ? » 

Réponse : Lorsqu’une personne postule à un poste, grâce à l’analyse 

comportementale faite en tenant compte de ses prénoms et nom de 

naissance ainsi que de sa date de naissance, vous serez en mesure de 

considérer ses forces et de savoir si elle présente les aptitudes nécessaires à 

la fonction qu’elle doit assumer.  

À titre d’exemple, si le candidat a plusieurs lettres de valeur « 5 » et d’autres 

données numérologiques correspondant à ce plan d’expression, il sera 

excellent comme représentant, vendeur, enseignant, coach, agent, etc… 

Question : « Ma fille est hyperactive et considérée TDAH.  

J’ai fait son analyse comportementale et je constate qu’elle manque de 

discipline, d’ancrage, qu’elle manque de confiance en elle, etc… Ah! 

tellement vrai ! Qu’est-ce qui peut expliquer ce problème dans son 

analyse? » 

Réponse : Depuis une vingtaine d’années, j’ai remarqué que la plupart des 

gens ayant trop de lettres de valeur « 3 » (C L U), donc un pourcentage 

supérieur à 12 % dans ce plan d’expression, sont souvent dans cette 

catégorie. Leur énergie mentale est trop forte. Pour être efficace et plus 

stable, ils doivent canaliser leur énergie dans une seule chose à la fois, être 

disciplinés, méthodiques, patients, et surtout éviter l’éparpillement. Si la 

personne a un pourcentage équilibré dans les lettres de valeur "4" (D M V), 

c'est-à-dire entre 4 et 8 %, elle aura plus de facilité à s'adapter, à se 

discipliner, à se concentrer, à développer l'endurance dans toute chose 

concrète et surtout à voir autant l'aspect global des choses que les détails. 

Cela pourra l'aider à canaliser son surplus de lettres "3". 

Lorsqu’un enfant est hyperactif, il faut le guider vers des disciplines  telles 

que le sport, la musique, les arts plastiques … pour qu’il dépense son trop 
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plein d’énergie mentale dans la matière et dans le monde concret afin qu’il 

devienne plus calme et plus heureux. Toutes ces disciplines demandent de 

l'attention, de la discipline, de la pratique et de l'endurance. C’est donc idéal 

pour retrouver un meilleur équilibre physique et mental. 

Question : « Mon conjoint est un chemin de vie « 4 » et dans son analyse 

comportementale, il n’a pas de lettres de valeur « 4 », donc, il manque de 

sens organisationnel, il est désordonné, aime paresser, et malheureusement, 

est souvent sans travail ! Je suis complètement découragée de devoir tenir 

le cap et je pense me séparer. Y a-t-il une solution avant d’activer le 

processus ? » 

Réponse : La solution est en lui. On pense souvent pouvoir aider quelqu’un 

à changer, mais chacun ne peut changer de comportement que grâce à ses 

propres efforts. Personne ne peut le faire à sa place. Tant qu’il y a de l’amour, 

il y a de la tolérance ... mais, avec le temps, cela gruge les énergies des gens 

qui l'entourent... 

Vos années personnelles additionnées donnent « 9 », cycle terminal s’il n’y a 

pas de changement radical à la situation. Parlez-lui ou écrivez-lui (si la 

discussion est difficile) pour qu’il se prenne en main en son année 

personnelle « 1 » (en 2021) et exprimez-lui votre ressenti. Vos autres 

données numérologiques sont vraiment à la réflexion et, soyez assurée, qu’il 

est favorable, pour vous, de vous intéresser à des activités qui vous 

ressourcent et viennent combler cette relation affective boiteuse et cela 

vous permettra de prendre de bonnes décisions. 

11e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’ai bien lu vos publications sur le « 8 » et cela m’a beaucoup 

intéressé. J’ai remarqué que, dans ma numérologie, j’ai beaucoup de « 8 » : 

jour 8, motivation 8, expression 8 et des lettres de valeur « 8 » dans mon 

analyse comportementale et, pour clore le tout, je serai en l’année 

personnelle « 8 » en 2021, pouvez-vous m’en dire plus ? » 

Réponse : Quand une personne est née avec un 8 dominant dans sa date de 

naissance (jour, mois ou année), celle-ci vivra, presque toujours, une 

excellente année personnelle 8. Si vous avez un chemin de vie 8 en plus, vous 



128 

 

vivrez de grands changements, tant dans la carrière qu'au niveau personnel.  

Normalement, l’année personnelle "8" marque la fin du cycle et l’année 

personnelle "9" une période de nettoyage où l'on se départit de tout ce qui 

nuit à notre progression avant d'entreprendre le prochain cycle.  

De plus, si parallèlement, vous êtes en maison astrologique 8, vous pouvez 

vous attendre à une éventuelle entrée d'argent (ou à un héritage). Si votre 

cycle a été vécu positivement en gardant toujours l’équilibre dans chacun de 

vos plans d’expression, votre année personnelle 8 sera une belle année de 

récolte. 

Petite remarque : Vous pouvez être un « excellent catalyseur » dans la vie 

des gens que vous côtoyez pour les remettre sur la bonne route en les 

guidant vers l’essentiel. Vous avez un sens inné de la justice. 

Notez, par contre, que pour une personne ayant un chemin de vie "5", 

l’année personnelle 8 est moins marquante à cause de ses continuels 

changements de vie au cours du cycle. Pour elle, les grands changements de 

destinée se feront en l’année personnelle 5. 

Question : « Je me demande quoi faire au niveau professionnel ? Mes 

connaissances et compétences sont sous-utilisées et ce, depuis quelques 

années. Je suis maintenant totalement laissée à moi-même en ce temps de 

pandémie. Je suis rendue démotivée. Par contre, lorsque je suis sollicitée, 

j'aime mon travail. » 

Réponse : Étant dans votre 4e réalisation (24/6), cela dénote de fortes 

responsabilités dans votre carrière. Cette réalisation représente une 

vibration de conciliation dans toutes vos obligations professionnelles afin 

d’apporter plus d’harmonie autour de vous en étant à l’écoute des gens. 

Votre défi 2 vous oblige à collaborer, à bien maîtriser vos émotions et à 

apporter aux gens qui vous entourent de l’écoute et de l’aide / des solutions 

pour régler leurs problèmes. Étant dans votre année personnelle "1", vous 

ressentez un fort besoin de renouveau; ce qui explique votre démotivation 

et votre sentiment de lassitude. Mettez un, ou de nouveaux projets en route. 

Allez de l’avant. Cela nourrira votre ambition. Votre maison astrologique "9" 

renforcera cet idéal qui vous habite à vivre de nouvelles expériences en 
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vivant des transformations possibles sur le plan spirituel. Il serait excellent 

de faire un voyage pour changer d’air, qui vous apportera un nouveau 

souffle.  

Les émotions sont au rendez-vous et soyez vigilante quand arrivera votre 

maison astrologique "8" (à votre fête).  

Vous pourrez vivre des hauts et bas financiers selon la façon dont vous avez 

vécu les années précédentes.  

Des entrées d’argent sont aussi à prévoir durant cette période. Ayez un bon 

jugement au niveau des aspects matériels et gérez-les sagement.  

Votre transition principale "27" est une vibration qui doit être nourrie en 

partageant vos connaissances dans une implication sociale ou encore en 

apportant plus d’empathie à certaines personnes qui auraient besoin de vos 

services. 

Votre ligne de force détermine un sens organisationnel inné : c'est votre clé 

pour réussir et être appréciée dans votre travail professionnel.  

Soyez patiente en ce cycle de 9 ans, car il vous amènera au faîte de votre 

carrière d'ici la fin de votre cycle. 

Une quatrième analyse qu’on nomme l’essence de l’excursion s’ajoute à ces 

3 analyses annuelles pour donner une touche finale à cette interprétation. 

Elle détermine précisément ce que vous vivrez sur les plans mental, 

physique, émotionnel et spirituel. 

Question : « Je vis en couple depuis 2 ans, nous avons une compatibilité «5», 

est-il avantageux que je quitte mon travail pour travailler dans son 

entreprise? » 

Réponse : Ayant déjà évoqué les compatibilités « 5 » dans une précédente 

publication, vous pouvez vous y référer. Je peux quand même ajouter que 

toute routine ou travail répétitif peut apporter un essoufflement à votre 

relation, et même, un problème relationnel.  

De plus, vous avez tendance, tous les deux, à être renfermés dans vos 

sentiments jusqu’à ce que la soupape saute. Soyez conscients qu’il est 
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préférable de respecter chacun votre démarche personnelle afin d’être plus 

à l’aise dans votre vie quotidienne.  

Profitez de la vie, faites des activités qui vous stimulent et vous rendent 

heureux afin d’être efficace dans votre travail respectif. 

12e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’entreprends une nouvelle orientation. J’étais infirmière et j’ai 
décidé de prendre ma retraite 5 ans plus tôt. Pouvez-vous me dire si mon 
nouveau choix est en concordance avec mes forces dans mon analyse 
comportementale ? » 
Réponse : La nouvelle orientation que vous m’avez confiée est en parfaite 
harmonie avec vos données numérologiques. Votre dernière réalisation 
"18/9" donne avantage aux disciplines suivantes : études, recherches, 
implication sociale, PNL, soins énergétiques et relation d’aide. Vous avez 
une bonne écoute (pourcentage équilibré dans les lettres de valeur 2), 
beaucoup d’empathie (lettres 9), un grand sens des responsabilités et de la 
conciliation (lettres 6). Toute votre expérience servira à réaliser rapidement 
votre objectif.  
Janvier 2021 est excellent pour entreprendre votre démarche et vous 
récolterez rapidement le résultat de vos efforts. En 18/9, il n’y a pas de 
retraite à prévoir. Vous pourrez même, si vous le désirez, enseigner votre 
spécialité et en récolterez une grande joie. De plus, plusieurs expériences 
vous seront offertes afin de développer votre spiritualité sur une plus 
grande échelle. 

Question : « Puis-je vendre ma petite entreprise en l’année personnelle       7 
? » 

Réponse : Non, ce n’est pas la bonne année pour vendre quoi que ce soit. 
L’année personnelle « 7 » est une année bien spéciale au cours du cycle de 9 
ans. Vous devez vous concentrer sur votre qualité de vie, améliorer vos 
relations en étant plus communicative, moins renfermée au niveau de vos 
émotions. Exprimez-vous clairement et n’oubliez pas, d’après votre profil, 
d’être authentique et surtout apprenez à dire "non" sans vous sentir 
coupable. Affirmez-vous dans vos réelles valeurs. Soyez prudente, car vous 
avez tendance à vous faire manipuler. Votre grandeur d’âme oublie 
facilement les personnes qui vous ont mis dans des contextes financiers 
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difficiles. En ce qui concerne votre entreprise, attendez à l’an prochain en 
votre année personnelle « 8 » pour la mettre en vente. Soyez sage et évitez 
de tout bousculer. Prenez le temps de réfléchir à la situation, pesez le pour 
et le contre et, en 2021, si vous avez encore l’envie de la vendre, le timing 
sera plus adéquat. 2022 sera aussi une bonne année pour cela. 

Question : « Je fais du tarot et j’aimerais savoir si vous pouvez me donner 
quelques informations parallèles à mes données numérologiques que je vous 
envoie. » 

Réponse : Le tarot est un outil philosophique qui nous amène à la réflexion, 
à l’introspection et parfois à une remise en question. Pour vous qui êtes née 
un 19, l’arcane du « soleil » en tarot, symbolise l’énergie solaire, cette belle 
énergie de protection que les gens qui vous côtoient ressentent. Sachez 
qu’étant née un jour karmique, vous devez dans cette vie-ci apporter à ceux 
et celles qui vous entourent de la chaleur humaine, de l’écoute, de l’aide sans 
rien demander en retour. L’abondance viendra de  
façon inattendue d’autre part. Soyez vigilante à ne pas juger qui que ce soit, 
pardonnez et allez de l’avant. Votre karma se transformera en dharma, route 
positive. 

Vous pouvez faire de même avec toutes vos données numérologiques : 
chemin de vie, réalisation dans laquelle vous êtes, année personnelle 
2020/2021 et les mettre en parallèle avec les arcanes qui les représentent. 
Soyez consciente d’apporter dans la société vos talents créatifs, déployez 
davantage votre sens organisationnel. N’hésitez pas à planifier ce qui vous 
vient à l’esprit pour apporter au département où vous travaillez de nouveaux 
concepts. Sachez que l’énergie présente vous donne la possibilité 
d’entreprendre une nouvelle route et de tourner la page à l’ancienne, pour 
récolter en 2022 une plus grande notoriété dans votre domaine. La discipline 
est de rigueur car vous avez tous les atouts pour réussir. 

 

13e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « Que signifie principalement le chemin de vie d’une personne? » 

Réponse : Le CHEMIN DE VIE, parfois appelé DESTIN, symbolise la vibration 
de naissance qui ne peut être effacée de son origine : c’est la TONALITÉ 
MAJEURE DE LA VIE, l’énergie motrice pour vous réaliser au cours de la vie. 



132 

 

Selon les potentiels « positif » et « négatif » acquis des vies antérieures, cette 
date, choisie et reçue à la naissance, cristallisera l’individu dans une structure 
qui le reflètera TOUT ENTIER. 

On le découvre en additionnant le jour, le mois et l’année de naissance d’une 
personne pour réduire ensuite le total à un chiffre. 

Exemple : Si vous avez un chemin de vie « 3 » et que vous avez un 
pourcentage équilibré dans les lettres de valeur « 3 » (C L U) à la naissance 
(analyse comportementale bien expliquée au cours des publications 
précédentes), vous pourrez vous réaliser plus facilement dans la vie et 
atteindre tous vos objectifs. Si, par contre, ce pourcentage est supérieur, il 
vous faudra canaliser votre créativité dans une chose à la fois, être discipliné, 
ne pas vous éparpiller si vous voulez obtenir le succès sur tous les plans de 
votre vie.  

Si vous avez un pourcentage inférieur, il vous faudra apprendre à vous 
exprimer et développer votre créativité, votre énergie mentale, votre 
intuition et votre vie sociale. 

Gardez en tête que votre chemin de vie doit toujours être présent au cours 
des cycles suivants : pendant vos 4 réalisations et vos 3 sous-cycles (formatif, 
productif, moisson). 

Question : « Comment vous percevez une réalisation     18/9 ? » 

Réponse : Une réalisation « 18/9 » est une réalisation d’accomplissement, 
de forte activité cérébrale, de contacts, de déplacements et/ou de voyages à 
l’étranger. Vous pouvez vivre autant de succès en affaires que d’émotions 
(préoccupations, sacrifices, pertes, etc…). La sagesse et l’écoute de votre voix 
intérieure sont de mise en cette période. C’est souvent une période 
d’autorité, de changements dans la carrière ou une nouvelle carrière 
florissante accompagnée de nouveaux intérêts (écriture, lecture, méditation, 
introspection, etc…). C’est aussi une période de service, émotionnellement 
difficile, mais moins intense si vous êtes détaché des résultats et que vous 
êtes sans attente. 

Question : « J’ai fait l’analyse comportementale de mon fils. J’ai compris la 
raison pour laquelle il est si individualiste, égoïste et instable et un grand 
merci de m’éclairer sur les questions que je vous pose … » 
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Réponse : Vous avez bien compris le comportement de votre fils et je vous 
en félicite. Maintenant, inutile de lui dire quoi faire pour les prochaines 
années. Étant très autodidacte, il fera ses propres expériences pour 
comprendre mieux la vie. Il est bien connecté sur ses propres besoins. Même 
s’il n’a pas beaucoup d’écoute (manque de lettres de valeur 2) et pas 
tellement le sens des responsabilités et de la conciliation (manque de lettres 
de valeur 6), la vie lui fera vivre des situations pour les développer et, soyez 
certaine, qu’il évoluera à son rythme. Personne ne peut le faire à sa place. Il 
vous faut donc vous en détacher doucement car, à 22 ans, il est temps qu’il 
vole de ses propres ailes. Aimez-le tel qu’il est. Encouragez-le dans son 
besoin vital d’autonomie. C’est hors du cocon familial qu’il pourra faire ses 
preuves et vous démontrer son côté volontaire et créatif. 
 

14e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « J’aimerais comprendre la raison pour laquelle j’éprouve de la 
difficulté au niveau de la communication avec une de mes filles (celle qui est 
la plus âgée, 17 ans). Elle manque de discipline et de discernement. J’ai 
l’impression que je parle inutilement !!! Cela me décourage et j'aimerais bien 
trouver une solution. 
Avec mes 2 autres filles, je n’ai aucun problème, elles sont plus 
compréhensives et essaient de collaborer, autant qu’elles le peuvent, aux 
tâches domestiques. » 

Réponse : Ayant regardé les prénoms et nom de baptême de votre fille, je 
ne suis pas surprise qu’elle se comporte ainsi. Elle a plusieurs plans 
d’expression en faiblesse tels que : 

- le manque de lettres de valeur « 2 » dévoile qu’elle est susceptible, qu’elle 
manque de tact et d’ouverture du cœur, qu’elle a de la difficulté à écouter, 
à collaborer … 
- le manque de lettres de valeur « 4 » dénote son manque de discipline, 
d’ordre, de sens pratique / organisationnel, son côté paresseux et insouciant  
- le manque de lettres de valeur « 6 » dénote son manque d’intérêt aux 
responsabilités domestiques, à la conciliation … 

Ayant trop de lettres de valeur « 7 », cela dévoile un fort caractère, de 
l'entêtement, de la rigidité : c’est pourquoi elle vous tient tête. Elle a ses 
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idées et n’en démord pas. Il est probable que cela lui servira pour se réaliser 
au cours de la vie. 

Soyez compréhensive, il faut la laisser vivre ses expériences pour qu’elle 
apprenne, petit à petit, comme vous avez fait vos propres expériences depuis 
votre jeune âge. Vous ne pouvez le faire à sa place. Essayez de relativiser et 
soyez consciente que chaque individu arrive au monde avec un bagage 
évolutif qu’il lui faut comprendre et, par la suite, travailler sur lui-même en 
faisant des efforts pour vivre avec un meilleur équilibre. Il lui faut corriger 
petit à petit ses faiblesses et se servir de ses forces pour acquérir plus de 
satisfactions personnelles. C’est un ART que de bien vivre et cela ne 
s’apprend pas en quelques années de vie. Bon courage et dites-vous que 
vous avez semé de bonnes graines en la guidant du mieux que vous avez pu. 
La vie se chargera de lui faire vivre les expériences nécessaires pour son 
évolution. 

Question : « J’ai toujours de la difficulté à garder un travail. Je ne suis pas 
satisfaite des résultats et je démissionne. J’ai l’impression que je 
recommence toujours à ZÉRO depuis près de 25 ans maintenant. J’aimerais 
bien trouver ce qui me bloque ainsi ! » 

Réponse : Vous avez un chemin de vie « 1 «  Donc, un chemin de vie de 
création, d’initiative et d’autonomie, afin d’apporter, avec ces années 
d’expériences, vos idées en tant que leader.  
Certaines personnes ayant votre chemin de vie « 1 » se retrouvent avec les 
sensations que vous exprimez, car leur analyse comportementale révèle 
qu’elles manquent d’autonomie, de discipline et d’endurance au travail. Ce 
sont des "éternels apprentis".  

Si ces personnes entreprennent un travail, dès qu’elles sont familiarisées 
avec, elles s’ennuient et le délaissent pour en trouver un autre qui, semble-
il, momentanément pourra les satisfaire. C’est pourquoi elles en changent 
souvent. 

Par contre, d’autres personnes, ayant le même chemin de vie, possèdent, 
dès leur jeune âge, une forte autonomie, beaucoup de discipline, de 
détermination et d’endurance pour tout travail concret. Celles-ci deviennent 
des chefs, des directeurs, des personnes ressources pour diriger un business. 
Elles gravissent, petit à petit, les échelons nécessaires qui les amènent au 
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faîte de leur métier, carrière ou profession. Elles ont dû être patientes, 
déterminées, courageuses et leurs efforts ont porté fruits. 

Se découvrir, apprivoiser la vie avec nos forces et nos faiblesses. Travailler 
sur soi permet de nous améliorer et de nous accomplir au cours de la vie. Il 
faut être "patients". 
 

15e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’ai une leçon karmique en « 6 », j’ai beaucoup de difficultés à 
me trouver un compagnon. J’ai vécu 3 unions : deux de 2 ans et une de 5 ans. 
Présentement, je suis seule depuis l’an dernier. J’aimerais bien comprendre 
ce qui ne va pas ! Pourtant, je lis des livres ou articles sur les relations de 
couple, etc… mais je ne trouve pas la façon d’être heureuse avec un 
partenaire. Pouvez-vous m’aider à comprendre mieux ma    situation ? » 

Réponse : La plupart des personnes que j'ai rencontrées ayant une leçon 
karmique "6" (donc pas de lettres de valeur "6", F O X, dans leurs prénoms 
et nom de baptême) ont de la difficulté à garder une union stable. Elles se 
lassent vite.  

Voici quelques indices qui peuvent vous permettre de retrouver votre 
équilibre dans ce plan d’expression. Tout d’abord, le respect de l’autre est 
primordial dans sa façon de faire les choses et dans sa façon de vivre. Gardez 
une indépendance dans vos intérêts communs, car si vous obligez le conjoint 
ou la conjointe de toujours vous suivre dans vos activités (qui, parfois, ne 
l’intéressent pas), cela peut causer de l’incompréhension ou des heurts 
inutiles. Il faut cesser de vouloir changer l‘autre, accepter vos différences, 
collaborer lorsque vous vivez une situation difficile, discuter, trouver un 
terrain d’entente qui donne satisfaction à chacun, concilier, régler les 
problèmes qui surviennent au fur et à mesure et surtout ne pas attendre 
qu’ils s’amplifient et risquent de vous conduire à la rupture. 

Question : « J’ai étudié un peu la numérologie avec un autre formateur mais 
j’aimerais bien comprendre la réalisation « 17/8 » qui, selon moi, n’est pas 
du tout facile à vivre !!! » 

Réponse : Cette vibration dénote une période d’action, de succès au point 
de vue matériel, de prestige, de notoriété (si vous êtes positif) ou 
d’inquiétudes et de soucis financiers (si vous êtes négatif). Manquant de 
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lettres de valeur « 8 » dans votre analyse comportementale, la vie vous 
amène des expériences afin d’acquérir un meilleur jugement dans les aspects 
matériels et la gestion financière. Vous devez éviter l’agressivité verbale ou 
physique, ne pas avoir de rancune envers qui que ce soit, pardonner et 
rechercher constamment un bon équilibre vital. Vous devez vous impliquer 
matériellement pour aider les autres et surtout ne pas vous engager dans 
des actes illégaux pour faire de l’argent. Ce n’est qu’après avoir maîtrisé ce 
plan d’expression que vous obtiendrez la reconnaissance, la puissance et la 
richesse. Vous pourrez enfin matérialiser vos rêves.  

 

16e : Questions / Réponses du mercredi 
 
Question : « Je suis présentement en l’année personnelle « 4 » et je la trouve 
très difficile à vivre, autant au niveau de la famille, de la santé que du travail. 
Avez-vous quelques suggestions pour que je puisse retrouver une certaine 
quiétude d’esprit et, par le fait même, plus d’énergie   physique ? » 

Réponse : Les premières années du cycle des années personnelles sont bien 
importantes pour arriver à l’année personnelle 4 (année de discipline, de 
structure, voir autant l'aspect global des choses que les détails) en gardant 
l'équilibre sur tous les plans de vie. 

En année 1, on entreprend de nouveaux projets avec courage et 
détermination. En année 2, on cultive ce qui a été établi, on est patient et 
collaborateur. En année 3, on continue d’être créatif et on commence à 
récolter des résultats, mais « il ne faut pas brûler la chandelle par les 2 
bouts» (ce fut votre cas d'après ce que vous m'avez raconté). Il faut canaliser 
vos énergies. Il vous faut aussi trouver des moyens pour être productif tout 
en mettant l’énergie à la bonne place. Sinon, vous arriverez en année 4 : 
"essoufflée, vidée, contrariée, ne sachant plus où donner de la tête" !!! 
Alors, maintenant, vous avez encore quelques mois pour reprendre un 
meilleur rythme, car votre année personnelle 4 se terminera en avril 2021 
car vous êtes née en octobre. 

Je vous suggère de relativiser. Allez marcher pour vous oxygéner, faites 
quelques exercices physiques pour vous assouplir. Votre stress diminuera. 
Reposez-vous, surveillez votre alimentation avec ajouts de Vit. C, A et D, vous 
vous sentirez sûrement mieux par la suite.  
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Un petit conseil : Faites-vous un plan hebdomadaire : prenez une feuille.  
D’un côté, écrivez les choses les plus importantes à faire au cours de la 
semaine, de l’autre côté, les choses secondaires. Canalisez bien votre énergie 
sur ce qui est le plus important pour vous. Ne dérogez pas à ce plan; cela 
vous permettra petit à petit de mettre l’énergie à la bonne place. Sinon, 
faites-vous aider par une personne qui a un bon sens organisationnel (de 
l’équilibre dans les lettres de valeur 4: D M ou V), elle pourra vous être d’un 
précieux secours dans votre travail professionnel. Par la suite, tout ira mieux.  

Question : « Je fais de la numérologie depuis quelques années, comment 
voyez-vous une année personnelle 1 avec une maison astrologique 8 ? » 

Réponse : C’est une année axée sur les aspects matériels et particulièrement 
sur les finances. Considérant vos autres données numérologiques, vous 
recevrez de l’aide de l’extérieur (de bons conseils financiers et 
professionnels), vos projets prendront forme et vous réaliserez davantage 
vos rêves. Il faut regarder comment vous avez vécu le cycle précédent au 
niveau de vos placements et analyser la meilleure façon de procéder pour ce 
nouveau cycle de 9 ans. Parfois, il faut faire des modifications pour que cela 
soit plus productif ou être plus sage pour protéger vos acquis. 

Petite suggestion : En 2021, continuez ce que vous avez commencé en 2020. 
Ne commencez rien de nouveau, précisément de nouvelles affaires. Soyez 
vigilante dans vos contacts, maîtrisez vos émotions, conciliez. Cela sera plus 
productif en 2022. 

 

17e: Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’ai un chemin de vie « 6 ». J’ai déjà lu dans plusieurs livres en 
numérologie que c’est le chemin de vie des responsabilités. Après avoir lu 
votre publication sur les lettres de valeur « 6 » F O X, j’ai constaté avoir un 
pourcentage supérieur en lettres « 6 » dans mes prénoms et nom de 
baptême, pouvez-vous m’en dire plus ? J’ajoute que mon conjoint a un 
chemin de vie « 9 », ce qui fait 15/6 en compatibilité comme total. » 

Réponse : Oui, c’est un chemin de vie où la responsabilité doit être bien 
comprise (envers soi-même, sa famille, son travail et la société). Avec un 
chemin de vie « 6 » (en pourcentage supérieur), vous risquez de vous 
retrouver souvent avec de fortes responsabilités. Vous devrez alors concilier 
et trouver des solutions aux problèmes qui se présentent régulièrement dans 
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votre vie afin de retrouver l’harmonie et la paix. Car si vous prenez trop de 
responsabilités et que vous n’avez pas l’énergie pour y faire face, des 
problèmes peuvent survenir (stress, maladie). Vous devez donc rechercher 
l’équilibre en ne prenant que les responsabilités qui vous concernent. Votre 
énergie étant très forte au niveau mental, vous devez canaliser vos choix, 
vous discipliner et user de sagesse. Vous réussirez plus harmonieusement 
vos objectifs. 

La compatibilité « 6 » avec votre conjoint vous oblige à toujours tenir compte 
des besoins de l’autre, vous respecter dans votre rythme de vie, vous alléger 
mutuellement dans vos tâches domestiques en choisissant celles qui 
conviennent à chacun, et surtout enseigner à vos enfants le partage des 
tâches car cela facilitera votre vie familiale. Vous aimez embellir votre foyer, 
vous entourer de beauté et de confort.  

Une petite note à surveiller : évitez le contrôle d’une part et d’autre car c’est 
la vibration négative du «15». Par contre, de cette vibration il émane, « en 
positif », l’unité dans l’être que vous devez veiller à alimenter. 

Question : « Je fais de la numérologie depuis quelques années. J’ai remarqué 
que lorsque ma mère est décédée, j’étais en maison astrologique « 8 ». 
Douze années plus tard, mon père est décédé, j’étais encore en maison 
astrologique « 8 ». Est-ce toujours ainsi ? » 

Réponse : On remarque souvent des décès en cette maison astrologique 
mais … il faut regarder les autres données numérologiques de l’année pour 
plus d’exactitude. Comme certaines personnes, j’ai vécu moi-même les 
décès de mes parents en maison astrologique « 8 ».  

Par contre, il y a des personnes qui vivent cette maison différemment. Elles 
doivent s’occuper de gens malades, les visiter à l’hôpital, les encourager 
moralement et les soutenir avec leur apport physique ou financier.  

C’est aussi une période où l’on peut régler une succession, recevoir un 
montant d’argent imprévu. Il arrive aussi qu’on doive pardonner à une 
personne qui vous a blessée dans le passé.  

C’est de plus une période pour gérer mieux vos dépenses et être attentive à 
certaines qui peuvent être imprévues ou pas forcément nécessaires. 
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18e : Questions/ Réponses du mercredi  

Question : « Je serai en 2021 en année personnelle 6 avec une maison 
astrologique 4, puis-je savoir à quoi m’attendre ? » 

Réponse : Vous aurez de grosses responsabilités familiales qui vous 
demanderont beaucoup de compréhension, de conciliation et d’ouverture 
du cœur. Ayant le plan d’expression équilibré "6" dans votre analyse 
comportementale, vous saurez, sans aucun doute, y faire face.  

Il pourra y avoir des tensions ou une rupture dans votre famille qui vous 
attristera. Si vous avez des enfants adultes, il peut en avoir un qui vivra une 
séparation qui vous amènera à vous impliquer autant émotionnellement que 
financièrement.  

Il peut y avoir aussi, dans votre entourage, une personne âgée dont vous 
aurez à prendre soin ou à vous occuper de la même façon. 

Question : « J’ai un conjoint avec lequel je n’arrive pas à parler en 
profondeur. Je trouve cela très difficile et je sens que plus les années passent, 
plus je m’en éloigne. Quand les enfants étaient à la maison et que je 
travaillais, je ne ressentais pas ce vide. Maintenant, étant souvent ensemble, 
cette impression de superficialité entre nous prend de plus en plus 
d’importance dans ma vie.  
Y a-t-il une solution pour obtenir plus d'harmonie à ce niveau ? » 

Réponse : Votre conjoint a un chemin de vie « 7 ». C’est une personne 
secrète au niveau de ses émotions qui a besoin de vivre dans sa bulle, qui a 
de la difficulté à exprimer ses sentiments. Vous devez être compréhensive et 
lui exprimer votre amour de façon subtile. Si vous l’aimez encore, comme je 
le ressens dans vos propos, il faut être patiente et essayer de trouver une 
façon de lui exprimer ce que vous aimeriez vivre avec lui. 

Suggestion : Pourquoi ne pas lui écrire ? Il pourra avoir le temps de cogiter 
tranquillement une réponse à votre questionnement.  

De plus, trouvez du temps pour prendre de longues marches avec lui ou 
encore permettez-vous un petit weekend dans un endroit paisible, car il aime 
beaucoup la nature et les grands espaces.  

Cela vous ressourcera et vous harmonisera. Cela pourra être un bon moyen 
de rompre votre routine. 
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19e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Aujourd’hui je souhaite répondre aux personnes qui 
s’interrogent quant à savoir quelle est l’origine des données prévisionnelles 
d’une année en particulier et comment les aborder ? » 

Réponse : Pour bien analyser les données numérologiques d’une personne, 
il faut jeter un regard sur 4 points spécifiques :  

1. L’année personnelle, venant du système pythagoricien, se présente en 
cycles de 9 ans. Elle détermine exactement dans quel domaine vous devrez 
placer votre énergie pour que votre année soit productive.  

2. La maison astrologique, venant de la culture arabe, se présente en cycles 
de 12 ans. Elle révèle le domaine de l’imprévu (avec des aspects positifs ou 
négatifs).  

3. La transition principale (appelée antérieurement Transition « magi » par 
K.Q. Avery) vient de la culture hébraïque / chaldéenne. Elle se présente en 
cycles de 9 ans. Elle donne une information supplémentaire sur la tonalité de 
l’année  

4. L’essence de l’excursion venant de la culture grecque donne des 
informations très pertinentes au niveau physique (santé), mental 
(travail/études/projets), émotionnel (sentiments) et spirituel (état 
d’âme/d'esprit). 

Question : « J’aimerais m’impliquer dans ma communauté afin d’être utile. 
Je ressens cela depuis le début de mon année 2020 mais j’hésite à 
m’impliquer socialement. 

Pouvez-vous me guider vers quoi me diriger ? » 

Réponse : Étant en année personnelle 9 en 2020 et ayant un fort 
pourcentage dans votre analyse comportementale de lettres de valeur « 9 », 
I et R, vous ressentez un grand besoin de faire quelque chose pour aider les 
gens de votre entourage. 

En 2021, vous serez dans une année personnelle "1", propice à un nouveau 
départ et première année d’un cycle de 9 ans. Ce sera un excellent moment 
pour entreprendre un projet qui vous tient à cœur. Étant une personne très 
généreuse, remplie d’amour et d’écoute envers les autres, vous serez d’une 
précieuse aide dans votre environnement. 
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Suggestion : regardez le journal de votre région qui propose des implications 
communautaires ou de partage. Vous rencontrerez des gens qui pourront 
vous aiguiller vers les services auprès desquels vous pourriez être utile pour 
la prochaine année qui s’en vient à grands pas.  
Soyez confiante en la vie et elle vous apportera certainement une belle 
ouverture à ce niveau. Bonne chance. 
 

20e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « Pourquoi est-on obligé de se réincarner ? » 

Réponse : Toutes nos expériences permettent d’accéder à une certaine 
maitrise de nos vies et d'éviter les maladies, les pertes et les 
bouleversements de toutes sortes. 

Quand nos leçons de vie sont intégrées, nous devenons UN avec l'énergie 
divine et l'Univers.  

Nous atteignons la complétude pour être prêt à mieux aider les autres, à 
accepter avec joie toute responsabilité de façon harmonieuse, notamment 
pour enseigner et organiser ce qui doit être fait pour l’évolution de ceux qui 
côtoient notre chemin terrestre. Dieu est en nous.  

Toute action positive quotidienne est une semence qui fleurira dans l’avenir. 
Par nos expériences passées, nous devenons meilleur, plus conscient de ne 
pas répéter nos anciens patterns et de semer chaque jour de nouvelles 
graines, gages d’une belle récolte. 

Question : « Comment mettre en relation la date de naissance avec 
l’analyse comportementale (AC) ? » 

Réponse : Votre chemin de vie est « 8 » et vous n’avez pas de lettres de 
valeur 8 dans votre AC.  

Pour savoir si vous avez équilibré ce plan d’expression au cours de votre vie, 
vous analysez vos années personnelles « 8 » et, si vous les passez 
positivement, ce sera une preuve d’équilibre sur ce plan.  

Vous aurez appris à bien gérer les aspects matériels et financiers ainsi qu’un 
bon jugement en ce qui les concerne.  
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De plus, si vous retrouvez dans vos données numérologiques plusieurs 
vibrations « 8 », soit votre motivation ou quintessence ou expression ou 
encore une de vos réalisations ou un de vos sous-cycles.  

L’énergie sera encore plus marquée pour vous concentrer sur ce plan 
d’expression et réussir un bel équilibre de vie en ce domaine. Il en est de 
même pour chacun des chemins de vie. 
 

21e : Question / Réponses du mercredi 
 
ANALYSE NUMÉROLOGIQUE  

Je réponds, aujourd’hui, à ceux qui se questionnent encore sur les prénoms 

et nom de baptême (tels qu’écrits sur votre baptistère ou certificat de 

naissance reçus dans les 3 premiers mois de naissance). 

Cette analyse est primordiale pour connaître vos forces et vos faiblesses afin 

de vivre de façon plus harmonieuse tant au niveau personnel que 

professionnel. Les prénoms et nom de baptême révèlent votre plan inné, 

votre bagage évolutif, lorsque vous êtes venus au monde. 

C’est l'analyse de départ pour faire toutes les autres analyses que ce soient 

celles avec les lettres de votre ou vos prénom(s) et nom de famille ou celles 

avec votre date de naissance. 

Voici un exemple fictif : 

Joseph Henri Paul Lecomte = 22 lettres (dans les prénoms + le nom de 

famille) = 100 % 

3 lettres de valeur 1 : J S A équivalent à 13.6 % 

1 lettre de valeur 2 : T équivaut à 4.5 % 

4 lettres de valeur 3 : U L L C équivalent à 18.1 % 

1 lettre de valeur 4 : M équivaut à 4.5 % 

5 lettres de valeur 5 : E E N E E équivalent à 22.7 % 

2 lettres de valeur 6 : O O équivalent à 9 % 

2 lettres de valeur 7 : P P équivalent à 9 % 

2 lettres de valeur 8 : H équivaut à 9 % 

2 lettres de valeur 9 : R I équivalent à 9 % 
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En consultant les lettres de valeur 1 à 9, vous trouverez la signification des 

pourcentages inférieur, équilibré et supérieur et vous pourrez constater ce 

que vous avez réglé depuis votre naissance, et aussi les points encore à 

améliorer pour mieux vivre aux plans physique, mental, émotionnel et 

spirituel. 

 

22e: Questions / Réponses du mercredi   

ÉTAPES À SUIVRE pour débuter une analyse numérologique  
 
1. Analyses avec tous vos prénom(s) et nom(s) de baptême 

a. Analyse comportementale (voyelles et consonnes en correspondance avec 
les chiffres) pour connaître les forces et les faiblesses des 9 plans 
d’expression 

b. Analyse en tant que voyelles et consonnes 

c. Leurs défis à maîtriser 

d. L’importance des premières lettres des prénom(s) et nom(s) 

e. Tableau de l’Essence de l’Excursion (plans : physique/mental, émotionnel 
et spirituel) 
 

2. Analyses avec votre date de naissance 

a. Chemin de vie 

b. Jour de naissance 

c. Mois de naissance 

d. Année de naissance 

e. Défi(s) des nombres doubles (dans le chemin de vie et le jour de naissance) 

À cette étape, mettre en parallèle les données de l’analyse comportementale 
avec votre date de naissance ... 

 
3. Autres analyses avec votre date de naissance 

a. Les 4 réalisations  
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b. Les 3 sous-cycles 
c. L'année personnelle 

d. La maison astrologique 

e. La transition principale 
 
4. Analyses avec votre prénom et nom usuels (que vous utilisez 
couramment)  

a. Signification des voyelles et consonnes  

b. Défis à maîtriser 

c. L'importance de votre prénom, nom de famille ou surnom utilisés 
couramment 

5. Analyse complémentaire avec votre date de naissance 

Quel est le plan qui caractérise le plus votre fonctionnement : intellect, 
volonté, activité, détermination, esprit pratique, équilibre émotionnel, 
spiritualité ou planification ? 

Quand vous avez trouvé toutes ces données, il faut les mettre en rapport 
avec l’analyse comportementale pour être le plus exact possible dans votre 
interprétation.  

C'est comme un "CASSE-TÊTE" qu'il faut assembler afin de voir l'intégralité 
de l'énergie que vous dégagez. 

D’autres analyses permettent d’aller plus en profondeur, mais celles-ci 
peuvent déjà vous éclairer pour mieux vous connaître et comprendre les 
gens qui vous entourent. 
 

23e: Questions / Réponses du mercredi 

Depuis plusieurs mois, mes publications ont été dédiées aux questions qui 
vous interpellaient et sur lesquelles je vous ai donné mon ressenti pour vous 
éclairer sur les effets des chiffres et des nombres dans votre vie. N'hésitez 
pas à communiquer avec moi sur ma messagerie fb. Je choisis les questions 
qui me sont les plus demandées afin de vous aider dans vos analyses. Si vous 
n'avez pas eu de réponse à votre question sur ma messagerie fb, revenez-
moi car, peut-être, que recevant de très … très nombreux messages, le vôtre 
a disparu dans la foulée. 
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24e: Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Je viens d’avoir 48 ans. J’aimerais savoir présentement quel est 
l’impact d’avoir un chemin de vie 1 avec un pourcentage inférieur dans les 
lettres de valeur 1 à la naissance ?  

J’ai lu votre publication sur les lettres de valeur « 1 » et je me reconnais 
vraiment beaucoup dans la description que vous donnez. Merci beaucoup de 
m’éclairer. » 

Réponse : C’est plus difficile, pour une personne ayant un pourcentage 
faible, à la naissance, dans ce plan d’expression, d’actionner, d’entrepren- 
dre et de mettre toute l’énergie qu’il faut pour accoucher de "son projet".  

Pour vous, il est plus facile de le faire pour les autres.  

Depuis votre jeune âge, la vie vous a placée dans des situations afin que vous 
développiez ces qualités : l’initiative, le courage, le côté émissif (yang). 
Petit à petit, vous avez développé votre autonomie en ne vous appuyant sur 
personne ni sur quoi que ce soit. 

Il est possible d’arriver MAINTENANT à matérialiser ce que vous désirez 
profondément, en canalisant bien votre énergie et en étant disciplinée. Étant 
présentement en maison astrologique 1 (qui se produit tous les 12 ans), vous 
vivez une sorte d’accouchement dans tous les domaines : un nouveau départ 
au niveau physique (prendre soin de votre santé), un nouveau travail 
possible (une passion qui vous habite), un nouveau départ affectif (si vous 
êtes seule). Soyez vigilante à bien vous centrer sur votre objectif. Il est 
important de penser à un projet et d’en parler. Cependant, il faut le 
matérialiser sans avoir peur des conséquences. Allez-y, plongez et vous 
verrez les résultats dans les années à venir. C’est très positif pour vous 
d’ALLER DE L’AVANT. Mots clés : discipline, patience et détermination.  

 
Voici une question qui m’est souvent demandée sur ma messagerie. 
Quelle est la DIFFÉRENCE entre les prénom et nom usuels (que l'on utilise 
tous les jours) et les prénoms et nom de baptême ? 
Réponse : Vos prénom et nom usuels (ceux dont vous vous servez 
quotidiennement) vous révèlent vos nombres d'évolution, d'hérédité, de 
motivation, votre rêve caché, vos défis et comment les autres vous 
perçoivent. 
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Tous vos prénoms et votre nom, reçus à la naissance, vous révèlent votre 
identité profonde et vos leçons karmiques (si vous en avez), votre manière 
de fonctionner dans la vie sur les 9 plans d'expression suivants : autonomie, 
sensibilité, créativité, sens organisationnel, liberté personnelle, sens des 
responsabilités, confiance en soi, gestion matérielle et amour humanitaire. 
VOILÀ ! 

Connaissant vos faiblesses et vos forces, vous pouvez évaluer votre 
progression depuis votre naissance et améliorer votre existence sur tous vos 
plans de vie : physique, mental, émotionnel et spirituel. 

Il y a plus d'une trentaine d'analyses en numérologie, appelées "CHARTES", 
qui vous permettent de vous connaître davantage.  

Mais, avec la compréhension d'une douzaine d'analyses, vous pouvez vous 
créer une vie plus consciente et harmonieuse. 
 

25e : Questions / Réponses du mercredi 

Ayant reçu beaucoup de demandes pour la MISSION DE VIE qui détermine 
ce que vous devez accomplir dans le monde physique des formes, dans le 
courant matérialiste de votre vie, j’ai choisi 2 personnes, parmi tous les 
messages reçus, et vous en donne une brève explication : 
 
Né le 1er août : mission de vie 9 :  

C’est une mission de services, à la fois humanitaire, communautaire, sociale 
et environnementale. Vous apportez aux gens qui vous entourent, et ce, pas 
seulement à votre famille et à vos amis, mais surtout aux gens que vous 
côtoyez, au cours de la vie, dans votre travail et dans la société, votre force 
d’autonomie et de gestion matérielle.  

À travers vos expériences et les épreuves de la vie, vous avez appris à mieux 
communiquer, à vous affirmer avec une plus grande force intérieure, à être 
moins préoccupé par les apparences, le pouvoir et le prestige. 
Tout cet apprentissage vous mène vers la sagesse et l'écoute de votre voix 
intérieure. 
 
Petite suggestion : relisez la signification des lettres de valeur 1, 8, 9 et 7 
ayant rapport à votre analyse comportementale. Si vous gardez l'équilibre 
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sur ces 4 plans d'expression, votre vie sera beaucoup plus facile et vous vous 
réaliserez pleinement. 
 
Né le 22 juin : mission de vie 1 :   

C’est une mission de leadership avec une énergie d’ouverture aux autres, de 
collaboration, d’écoute et de support moral.  

Vous vivez souvent des tournants rapides qui vous amènent à devoir vous 
centrer régulièrement, vous discipliner et trouver des solutions autant pour 
vous que pour les gens que vous côtoyez.  

Vous êtes une "personne ressource" qui se doit d’aller sans cesse de l’avant, 
sans regarder en arrière. Vous êtes en perpétuelle transformation pour 
renaître à nouveau afin d’être un « soleil » pour tous les gens qui vous 
entourent. 
Suggestion : relisez la signification des lettres de valeur 2, 8, 1 et 6 ayant 
rapport à votre analyse comportementale. Si vous gardez l'équilibre sur ces 
4 plans d'expression, votre vie sera plus douce et harmonieuse. 

 

Un des nombreux témoignages reçus sur ma publication : 

« Je suis toujours fascinée par ce que les chiffres ont à nous révéler!  

C’est incroyablement juste. Je me suis toujours reconnue dans mon chemin 

de vie qui est très clair pour moi. Cependant, c’est la première fois que je 

reçois une interprétation de ma mission de vie sur le plan numérologique et 

je dois avouer que ça me confirme tellement mes actions des 12 dernières 

années. Je savais que j’étais dans ma voie. Mais ce message d’aujourd’hui 

vient ajouter une assise supplémentaire à ma décision de devenir 

entrepreneur tout en étant alignée dans mon chemin de vie 34/7. Merci mille 

fois. C’est un très beau cadeau. Passe de joyeuses fêtes. » 

26e : Questions / Réponses du mercredi   

Question : « Pour faire l’analyse de l’Essence de l'Excursion (plans physique, 
mental, émotionnel et spirituel), doit-on se servir de la charte avec accents?» 

Réponse : Cette analyse se fait sans accent. Souvenez-vous qu'on ne se sert 
des lettres "avec accents" que pour l’analyse comportementale (nommée 
INCLUSION par Kevin Quinn Avery). 
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Question : « Pouvez-vous faire une révision des 9 plans d’expression (charte 
d'inclusion) ? » 

Réponse : J’y reviendrai dans la ou les prochaines semaines avec plaisir. 
Selon vos demandes, je vous présenterai en quelques publications l'analyse 
comportementale avec les pourcentages équilibrés, inférieurs et supérieurs.  

 

27e: Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’ai un double prénom : Anne-Marie.  
Comment dois-je l’analyser ? » 

Réponse : Anne-Marie est votre nombre d’évolution. 

Même si j’en ai déjà parlé dans une précédente publication, voici donc un 
aperçu de la vibration ANNE-MARIE : 

Anne - Marie 

1555 + 41995 = 
16/7 + 28/10/1 = 
44/17/8 
 
Tout d’abord, la vibration 44 est un signe de force, d’action, de courage, 
d’ambition, de travail intense et de réalisation matérielle. 

Si vous êtes une personne qui essaie le plus possible de vivre au niveau positif 
sur les 9 plans d’expression (consultez tout d’abord votre analyse 
comportementale), vous pourrez consciemment ressentir intérieurement le 
besoin de communiquer vos sentiments, vos idées, vos concepts (7) tout en 
étant autonome et créatrice de projets qui vous passionnent (1), ceci vous 
amènera à vivre plus d’expansion dans votre vie. 

Note : ne revenez pas dans votre passé (17), car vous vivrez de l’instabilité. 
Tournez la page, pardonnez, allez de l’avant et vous serez surprise des 
cadeaux que la vie aura à vous offrir. 

Je peux ajouter que dans votre jeunesse ou au début de votre âge adulte, 
vous avez pu ressentir davantage le nombre 7 et/ou 1, séparément, 
dépendamment de ce que vous viviez comme expériences.  



149 

 

En vieillissant, l’énergie du prénom peut devenir moins ambivalente, plus 
scindée, pour arriver à une plus grande compréhension de ce que cette 
vibration vous procure positivement. 

Question : « Dois-je me servir des prénoms et nom de baptême pour trouver 
le nombre d’expression ? » 

Réponse : L’expression étant l’addition des voyelles et des consonnes 
dénotent comment vous êtes perçue par les gens qui vous entourent.  
Il est d’abord important de faire l’analyse avec les prénoms et nom de 
baptême pour trouver votre expression innée et, par la suite, faire l’analyse 
avec le prénom et nom usuels pour trouver votre expression usuelle (celle 
que vous dégagez quotidiennement). 
 

29e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Quelles sont les années personnelles favorables aux achats ? » 

Réponse : Tout achat fait en l'année personnelle "1" est excellent. 

Ceux faits en années personnelles 3 et 6 sont souvent créatifs et/ou intuitifs; 
en année personnelle 5, ils devraient être, de préférence, à court ou moyen 
terme; en années personnelles 4, 7 et 8, très favorables pour l'immobilier, 
les placements et les affaires matérielles.  

L'année personnelle "2" peut être excellente pour autant que vous ayez déjà 
entamé le processus en année personnelle "1". 

L'année personnelle "9" est à éviter autant que possible. 

 
Question : « Quelles sont les années personnelles positives aux ventes ? » 

Réponse : De préférence, les années personnelles " 7, 8 et 9 ". 

Les années 3, 4 et 6 sont bonnes. 

L'année 5 plus à court et moyen terme. 

Évitez autant que possible les années personnelles 1 et 2, à moins d'avoir 
commencé vos transactions en année personnelle "9". 

Note : Restez, autant que possible, positifs dans vos transactions pour 
qu'elles soient favorables à votre réussite. Si vous constatez que vous avez 
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des difficultés ou vivez un échec, voyez la situation comme une expérience 
qui vous servira dans le futur. 

Question : « À la naissance, mes lettres de valeur "1" sont faibles, y a-t-il des 
couleurs qui peuvent m'aider à développer cette faiblesse que je ressens 
encore aujourd'hui à 48 ans ? » 

Réponse : Quand les lettres de valeur "1" indiquant l'autonomie, la capacité 
d’action, l'initiative, l'énergie physique, sont faibles à la naissance, je suggère 
le ROUGE et toutes les couleurs chaudes telles que le jaune, l’orangé ou les 
couleurs dégradées de ces couleurs : rose, saumon, corail, etc…  

Cela vous apporte plus d’énergie et favorise votre dynamisme.  

Soit que vous placiez cette couleur près de vous ou encore que vous la 
portiez avec un vêtement qui vous plaît : foulard, chemise, pull, etc…  
Il faut VOIR la couleur autour de soi.  

Certains(es) mangent des aliments de cette couleur pour favoriser encore 
plus l’intégration de la couleur en soi.  

Expérimentez et vous en constaterez les effets.  

Je parlerai bientôt dans une de mes publications des effets des couleurs dans 
notre vie.  

Je vous mentionne que vous les trouverez à la fin de ce PDF. 

 

30e Questions / Réponses du mercredi ... 

Question : Je n’ai pas de lettres de valeur « 8 ». Oui, j’ai eu beaucoup de 

difficultés au début de ma vie mais, depuis l’âge de 36 ans, j’ai trouvé une 

façon de m’équilibrer petit à petit instinctivement en mettant de l’argent de 

côté pour les moments plus difficiles où j’aurai à faire face à de fortes 

dépenses. Depuis, j’arrive à maintenir un bon équilibre mais je me rends 

compte que je devrai travailler encore longtemps pour avoir une retraite 

confortable. Avez-vous un conseil judicieux à me donner ? 

Réponse : Je vous le donnerai "sur votre messagerie" avec plaisir car j’ai vu 

en analysant vos données numérologiques "OÙ" vous dispersez vos énergies 

sans efficacité et cela peut vous nuire financièrement dans la vie. 

Je précise que mon site n’est pas axé sur les conseils financiers. 
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Je peux vous en suggérer occasionnellement mais, contrairement à mon 

formateur Kevin Quinn Avery qui conseillait uniquement tous les pdgs et 

grands de ce monde pour une meilleure productivité, rentabilité financière 

et prestige, ce n’est pas le créneau que j’ai choisi après ma formation. 

Aider les gens au niveau évolutif est mon objectif pour qu'ils se sentent 

mieux émotionnellement, psychologiquement, physiquement, etc… 

C'était mon but et je l’ai maintenu jusqu’à aujourd’hui. 

Question :  

Je voudrais savoir comment améliorer mon plan d’expression 4 ? 

J’ai de la difficulté à me concentrer, à m’organiser, je suis éparpillée car j’ai 

trop de lettres 3 ? Merci beaucoup, je suis prête à m’appliquer pour trouver 

une ou des solutions … 

Réponse :  

Dimanche soir ou lundi matin, faites-vous un plan ou programme pour la 

semaine. Prenez un cahier. 

Côté gauche : écrivez les choses les plus importantes à faire au cours de la 

semaine. 

Côté droit : écrivez les choses les moins importantes, secondaires pour vous 

qui n'ont pas d'impact majeur dans votre vie quotidienne", des choses qui 

peuvent attendre encore". 

Concentrez votre énergie sur les plus importantes afin d’être efficace. Soyez 

ferme et disciplinée. Donnez-m'en des nouvelles après 3 mois de pratique 

quotidienne. 

N’oubliez pas qu’il est important de faire régulièrement de l’ordre dans votre 

vie. Faire du rangement, etc… Ne vous surchargez pas de choses inutiles à 

votre bon fonctionnement. Visez toujours ce qui est essentiel pour vous.  

 

31e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « Quelles sont les métiers ou carrières en correspondance avec 
mon chemin de vie 7 ? Merci beaucoup à l’avance. Cela m’aidera à voir plus 
clair. » 
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Réponse : Toute activité dans le domaine de la communication.  
En voici quelques-unes : psychologue, orienteur, avocat, conseiller juridique, 
analyste, pédagogue, conseiller, chercheur, agent secret, navigateur, pilote, 
inventeur, horticulteur, agriculteur, spécialiste en relation d’aide, conseiller 
dans une galerie d’art, écrivain, auteur/compositeur/interprète. Travail 
scientifique et spirituel. Vous aimez travailler seul. 

Question : « Je n’avais pas de lettres de valeur « 6 » à ma naissance : F O X. 
Donc, j’avais une leçon karmique « 6 ». Je crois l’avoir réglée depuis l’âge de 
48 ans. Comment puis-je être certain de l’avoir réglée ? » 

Réponse : Étant marié comme vous me l’avez signalé, si vous êtes apte à 
accepter votre conjointe telle qu’elle est, avec ses faiblesses et ses forces, en 
tenant compte de vos goûts différents, vous l’avez réglée.  

Si vous êtes capable d’accepter qu’elle s’intéresse à autre chose qu’à vos 
intérêts personnels, il est possible que OUI. Mais, si vous êtes toujours dans 
l’intention de vouloir la changer d’après vos propres critères de perfection, 
la réponse est NON. Il y a encore du travail à faire.  

Bon courage et soyez conscient qu’on ne peut que se changer soi-même. 
 
Question : « Je vais être bref. J'ai un % inférieur en lettres "9". Je n’ai 
évidemment pas d’aptitude pour l’empathie et je comprends difficilement 
les gens que je ne connais pas. Y a-t-il de l'espoir pour l'amélioration ? » 

Réponse : Ayant beaucoup de lettres de valeur "2" et peu de "9", vous êtes 
plutôt concerné par l’amour de la famille et des amis(es), donc, ceux et celles 
que vous connaissez bien.  

Par contre, vous devez développer, au cours de la vie, le plan d'expression 
"9". Faites un effort et soyez plus compréhensif envers les gens que vous 
côtoyez au travail et dans vos déplacements. Soyez plus empathique envers 
ceux et celles différents de vous et plus à l’écoute des gens démunis. 

 

32e : Questions / Réponses du mercredi  

Question : « Plusieurs membres me demandent si j’offre encore des sessions 

de cours en numérologie et quand ils pourront en suivre ? » 
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Réponse : Je ne fais plus de formations de groupe ou individuelles depuis 

une dizaine d’années. Tout en vous offrant mes publications sur mes 2 pages 

FB (personnelle et groupe privé), je me consacre maintenant à mes analyses 

personnalisées par courriels, aux coachings sur messenger, aux entretiens 

téléphoniques ou sur messenger (audio ou audio/vidéo), skype, hangout ... 

Je dois donc procéder par priorité et je ne pense pas arrêter mes activités 

pour prendre une retraite car, pour moi, cette « passion » qui m’habite, me 

ressource quotidiennement et je n’ai pas l’impression de travailler.  

J’avoue que je prends quand même du temps pour écrire, lire, jouer du 

piano, chanter, méditer, faire des marches en nature, cuisiner, etc…  

Le temps passe si vite ! 

Mes semaines sont bien remplies et je remercie la VIE d’être aussi en forme 

à mon âge. 

Pour commencer votre apprentissage en NUMÉROLOGIE, voici quelques 

suggestions :  

1.Bien lire mon livre LES NOMBRES VOUS PARLENT ainsi que toutes mes 

publications sur mon groupe privé depuis juin 2020.  

2.Lisez d'autres livres en numérologie (voir la liste à la fin du PDF). 

3.Ensuite, sur internet, vous trouverez des vidéos de personnes qui 

enseignent de brèves analyses en numérologie. Suivez votre intuition et 

communiquez avec la personne qui est le plus en harmonie avec votre 

démarche. 

4.Lorsque vous en saurez assez pour être capable de faire l'analyse d'une 

personne et que vous voudrez que je vous guide pour devenir plus 

spécialisée dans vos analyses, communiquez de nouveau avec moi sur ma 

messagerie FB, je pourrai vous aider à clarifier vos analyses dans des 

coachings d’une heure selon nos horaires respectifs. 

Question : « Je suis en 4e réalisation et ma vibration est 16/7. Je ne me 

comprends plus. Toute ma vie, j’aimais sortir, rencontrer des gens, voyager, 

planifier des projets et les entretenir jusqu’à leur aboutissement. J’étais 

occupée et heureuse de m’accomplir professionnellement. Maintenant, 
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retraitée depuis 2 ans, je vis totalement le contraire, je n’ai plus beaucoup le 

goût de socialiser, je ne sors pratiquement plus et lorsque je sors, j’ai hâte 

de revenir à la maison. Y a-t-il une raison quelconque à ce changement 

radical de vie ? » 

Réponse : J’ai regardé toutes vos données numérologiques et, OUI, la 

vibration 16/7 vous amène à vivre une vie plus calme, plus retirée (en retrait) 

des activités trépidantes du passé. Vous devez maintenant développer une 

vie intérieure riche en expériences multiples : études, lecture, intérêts divers: 

décoration, jardinage, alimentation, méditation, repos, marche dans la 

nature, etc… et même offrir, à votre rythme, de précieux conseils en rapport 

avec vos activités précédentes ou vos talents créatifs. Ayez confiance en la 

vie et soyez à l’écoute de votre voix intérieure qui vous guidera vers les 

activités favorables et ressourçantes pour vous. 

 

33e : Questions / Réponses du mercredi 

Beaucoup de personnes pratiquant la numérologie me demandent ce que 
signifie leur maison astrologique par rapport à leur année personnelle. 
 
Voici brièvement 3 exemples : 
 
Question : Année personnelle 6 / Maison astrologique 3 : 

Réponse : Ceci révèle une très lourde tâche de travail en raison des aspects 
de la vie sociale de la vibration « 3 ».  

Vous vivrez un tension émotionnelle intense si vous ne vous entendez pas 
avec votre conjoint(e) et/ou votre famille. Tensions également dans le cadre 
de la vie professionnelle. Il est nécessaire de trouver des solutions afin de 
retrouver l’harmonie. Canalisez bien vos énergies dans tout ce qui peut vous 
apporter un meilleur équilibre (la créativité est importante). Augmentation 
de ressources matérielles.  

Question : Année personnelle 8 / Maison astrologique 8 :  

Réponse : On peut s’attendre à un héritage ou à une entrée d’argent 
imprévue. La gestion financière est importante. C'est le bon temps de vous y 
attarder avec soin. Soyez honnête dans vos transactions.  
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Consultez votre analyse comportementale afin de voir comment était votre 
pourcentage à la naissance : inférieur, équilibré ou supérieur ! Cela vous 
permettra d'y voir plus clair. Les problèmes sexuels peuvent aussi bien être 
physiques qu’émotionnels.  

Question : Année personnelle 4 / Maison astrologique 5 : 

Réponse : Un travail et/ou une relation prendra fin. Ceci vous libérera 
d’engagements contraignants. Vous ne vous en rendrez pas compte sur le 
moment, seulement quelques mois plus tard. Alors, vous vous sentirez plus 
libre et dans une énergie plus positive.  

La transition principale et l’excursion doivent être prises en compte pour 
obtenir une meilleure compréhension de cet aspect.  

 

34e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’ai une motivation « 6 » et après avoir analysé mes prénoms et 
nom de baptême avec votre analyse comportementale, je n’ai pas de lettres 
de valeur « 6 » et j’ai découvert, en plus, que j’étais en année personnelle 
«6» en 2021, pouvez-vous me dire comment gérer mes énergies en ce 
moment car j’aimerais reprendre ma vie en main ? » 

Réponse : Après un bref regard sur votre profil, je constate que vous êtes 
dans une période de conciliation et d’acceptation de vos responsabilités 
(personnelles, familiales et au travail).  

Prenez soin de vous. C’est un bon temps pour faire un bilan de santé chez 
votre médecin. Soyez vigilante afin de régler tout problème qui se présente, 
prenez le temps de trouver des solutions et ne remettez surtout pas au 
lendemain. Soyez moins exigeante vis-à-vis de vos enfants et laissez-les 
s’exprimer à leur façon : ils sont assez grands pour mettre en pratique tout 
ce que vous leur avez enseigné. N'imposez rien à votre partenaire, discutez, 
échangez et trouvez des solutions. Il est très différent de vous et votre 
compatibilité implique le "respect" de vos différences.  

Essayez de vous concentrer sur votre bien-être. Prenez vos responsabilités 
en main autant à la maison que dans votre travail professionnel. Apprenez à 
"assumer vos choix" afin d’être plus heureuse. Il y a beaucoup de vidéos 
intéressantes d’Eckhart Tollé, sur internet, qui pourraient vous guider et vous 
aider à retrouver la paix.  
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Question : « Mon conjoint et moi avons une compatibilité « 7 » au niveau de 
nos chemins de vie. Qu’est-ce que cela veut dire ? » 

Réponse : J’ai déjà évoqué, dans mes publications de juillet 2020, les 
compatibilités entre les chemins de vie. Vous pourrez vous y référer. 
Cependant, je peux vous dire que pour vivre une relation positive, il vous faut 
communiquer de façon authentique, et vous parler franchement, sans peur 
ni retenue.  

Vous devez autant que possible exprimer vos émotions calmement et 
essayer de trouver la cause des situations difficiles que vous vivez afin de 
retrouver l’harmonie.  

Si vous avez de la difficulté à parler et à vous exprimer, écrivez-lui et, par la 
suite, vous pourrez aborder la discussion afin de trouver un terrain 
d’entente.  

C'est un long chemin d'intériorisation et de partage afin de trouver les 
solutions pour vivre une union saine et rayonnante. 

 

35e: Questions / Réponses du mercredi 

Question : « J’aimerais que vous me parliez de l’origine du tarot car, dans la 
publication de vos cartes, j’ai lu la signification que vous donnez de la carte 
1 avec le tarot et cela m'intéresse. » 

Réponse : Le « tarot » est un outil de connaissance de soi et d’évolution 
spirituelle. 

Au Moyen-Âge, cet outil, composé de 22 lames principales appelées "arcanes 
majeurs" et de 4 séries de lames (deniers, coupes, bâtons, épées), appelées 
"arcanes mineurs", a évolué au fil du temps. 

Il a été longtemps employé comme outil de divination, de divertissement et 
d’oracle pour connaître l’avenir.  

Maintenant, il est un "excellent moyen de croissance personnelle" afin 
d’aider l’être humain à mieux fonctionner sur ses 4 plans de vie : physique, 
mental, émotionnel et spirituel.  

Beaucoup de mes membres l'utilisent en complément à leur travail 
professionnel et ont d'excellents résultats. 
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Question : « Pouvez-vous m’expliquer ma mission de vie 41/5 ? » 

Réponse : Le "4" dénote le sens organisationnel, la discipline, la 
détermination, l'endurance au travail, savoir équilibrer les 4 plans (physique, 
mental, émotionnel et spirituel), avoir de la souplesse dans votre travail, voir 
autant l'aspect global que les détails dans le monde concret et vous 
structurer pour vivre un bel équilibre de vie. 

Le "1" se rapporte à l'autonomie, faire vos choses "seul", bien centré sur 
votre égo positif, créer, être dans l'action, en unité avec votre moi profond, 
en évitant surtout l'instabilité.  

Le "4", l'énergie principale, précédant le "1", l'énergie secondaire, propulsera 
le "1" vers le "5".  

Le "5" dénote le besoin de bouger, de changer d'air et de vivre plus de liberté, 
d'acquérir des connaissances et de les transmettre, d'aller vers des nouvelles 
expériences pour les partager, vous détacher des gens ou des choses qui 
quittent votre vie sans que vous l'ayez décidé vous-même, vivre de nouvelles 
expériences afin de vous enrichir spirituellement.  

Nombre caché "3" (4-1) : votre défi sera de bien canaliser votre énergie, ne 
pas vous éparpiller, entreprendre autant que possible une chose à la fois et 
la terminer pour vous épanouir dans toute votre créativité afin que vous 
puissiez renforcer votre vibration "1", votre EGO POSITIF, votre individualité, 
votre moi profond et votre UNITÉ. 

Cette démarche vous propulsera vers la vibration "5", symbole de 
l'expansion de l'être. Vous vous dirigerez vers de nouvelles valeurs et vers de 
nouveaux horizons.  

Vous aimerez apprendre, acquérir des connaissances et les partager tout 
autour de vous et, pourquoi pas, à travers le monde en voyageant et en 
devenant une sorte de "messager".  

 

Note : Petit point à ajouter : vérifiez les pourcentages des lettres de valeur 
4, 1, 5 et 3, dans votre analyse comportementale.  

Cela vous permettra de constater si vous êtes en harmonie avec chacune de 
ces vibrations pour vous réaliser pleinement.  
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36e : Questions / Réponses du mercredi  
 
Question : « Mon prénom de naissance était Caroline et j’ai changé 
intuitivement le « i » pour le « y » à l’âge de 24 ans. Qu’en pensez-vous ? » 

Réponse : Pour comprendre leur différence, référez-vous à la signification 
des "nombres d’évolution", à savoir : 

"Carolyne" vibre 3  
"Caroline" vibre 5 

Ce qui m’est apparu clairement dans votre profil, c’est qu’à l’origine, vous 
manquiez de lettres de valeur « 7 » (G P Y). 

Le fait que vous ayez décidé à l'âge de 28 ans de changer le i pour le y, vous 
a apporté une plus grande facilité d'expression sur les points suivants : 
affirmation de soi, communication, authenticité, analyse des situations, et 
force intérieure afin d’être plus dans l’ÊTRE que dans le PARAÎTRE. Cela a 
permis de développer votre caractère pour prendre davantage votre place 
en société, être moins manipulable et affirmer votre leadership.  
Vous avez une grande intuition et il faut continuer à la cultiver sans hésiter 
et sans douter de vous.  

À 48 ans, c’est une période pour renaître à nouveau sur tous les plans de 
votre vie. OSEZ et ALLEZ DE L’AVANT. Bonne chance. 

Question : « J’ai un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur "2" à la 
naissance. Je suis introvertie, OUI, et je n’arrive pas à sortir de ma coquille, 
je vis des hauts et des bas. Pouvez-vous me dire de quelle façon je pourrais 
m’exprimer pour arriver à être moi-même ? » 

Réponse : En vieillissant, pour vous protéger et donner une image de vous 
plus forte, moins sensible, et qui ne s’en fait pas avec la vie, vous êtes 
devenue, avec les années, comme un oignon pour vous protéger et vous vous 
êtes souvent mise en retrait.  

Il y a plusieurs façons de sortir de votre coquille (comme vous le dites si bien), 
exprimez-vous par les arts, car vous êtes très créative : le dessin, la musique, 
l’écriture, le bricolage, etc...  

Cela vous sera très salutaire en tous points.  
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Inscrivez-vous à un groupe de croissance personnelle pour échanger avec 
d’autres personnes et profitez davantage de la vie, car vous êtes trop 
renfermée.  

Les ARTS ou les SPORTS sont très bénéfiques pour vous extérioriser, pour 
retrouver votre cœur d’enfant, votre jeunesse.  

Vous avez vécu une épreuve à l’âge de 13 ans qui vous a marquée beaucoup. 
Tournez la page et pardonnez à la personne qui vous a blessée. Ceci vous 
apportera une liberté intérieure qui vous aidera à vous épanouir de plus en 
plus. 
 

37e : Questions / Réponses du mercredi 
 
Pour ceux et celles qui m’ont posé des questions sur l’analyse 
comportementale (inclusion) que l'on fait avec les prénoms et nom de 
baptême (ceux donnés dans les 3 premiers mois de naissance), voici un ajout 
aux publications précédentes pour mieux approfondir cette analyse. 
 
Les lettres de valeur 1, 2 et 3 représentent la pensée et sont liées à l’air. Si 
vous avez un bel équilibre en ces 3 plans d’expression, vous aurez du succès 
dans le monde des idées, vous aimerez mettre en place des projets, les 
superviser et passer au suivant. 

Les lettres de valeur 4, 5 et 6 représentent l’activité et sont reliées à la terre. 
Si vous avez un bel équilibre en ces 3 plans d’expression, vous aurez du 
succès dans le monde concret, organisationnel et dans tout ce qui demande 
méthode, discipline et discernement. 

Les lettres de valeur 7, 8 et 9 représentent la réussite et sont liées à l’eau. Si 
vous avez un bel équilibre en ces 3 plans d’expression, vous aurez de 
l’influence autour de vous et, souvent, sur une plus grande échelle sociale et 
environnementale. Les gens viendront vers vous facilement, car ils auront 
confiance en vous. 

Les lettres 1, 2 et 3 représentent les individualistes, les leaders. 
Les lettres 4, 5 et 6 représentent les organisateurs de produits/choses. 
Les lettres 7, 8 et 9 représentent les gens influents. 
Les lettres 1, 4 et 7 représentent les réformateurs. 
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Les lettres 2, 5 et 8 représentent les organisateurs de gens. 
Les lettres 3, 6 et 9 représentent les indépendants. 
 

38e : Questions / Réponses du mercredi 

Pour toutes vos questions sur le NOMBRE 22, voici une réponse universelle 
qui vous éclairera. 

Pour ceux et celles qui ont le nombre « 22 » dans leur : 

• jour de naissance : effets ressentis entre l’âge de 15 ans et le début de 
la trentaine 

• chemin de vie : effets ressentis sur toute la vie 

• année de naissance (1939 ou 1948, 1957, 1966, 1975, 1984, 1993, 
2002, 2011, 2020) : effets ressentis à partir du début de la 
cinquantaine jusqu’à la fin de la vie 

• 4e réalisation (effets ressentis dans votre dernier cycle de vie) 

L’énergie du nombre « 22 » est intense et elle doit être canalisée dans la 
matière pour que vous soyez plus productif ou le demeuriez. 

Évitez de rester dans votre « cocon », car vous pourriez être dépressif ou 
avoir des idées négatives. 

Soyez "efficace". Trouvez-vous un ou des centres d’intérêt qui sauront vous 
aider à vous exprimer, à vous réaliser et à trouver la vie de plus en plus 
épanouissante. Votre rayonnement, sur votre environnement, sera alors 
plus évident. 

Le « 22 » est une forte énergie mentale qui se doit d’être connectée sur le 
monde des idées. Le « 3 », l’INTUITION, en est la clé. De plus, vous pourrez 
apaiser votre mental en allant marcher dans la nature, en faisant 
régulièrement de l'exercice physique, en étant créatif en vous exprimant au 
niveau sportif et/ou artistique, ainsi qu'en vous initiant à la méditation. 

Écoutez votre voix intérieure. Elle vous guidera vers cette source inépuisable 
et riche en ressources multiples, que vous devrez structurer, organiser et 
équilibrer. Veillez à garder le plan initial pour vous diriger vers votre 
réalisation personnelle, de plus en plus harmonieuse, pour atteindre une 
nouvelle dimension de matérialité insoupçonnée. 
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La qualité du 22 est le 4 : la matière, l’ordre, la méthode, la persévérance, la 
détermination et l’équilibre sur les 4 plans de vie. Vous devez veiller à voir 
autant l’aspect global que les détails. Faites-vous un plan et suivez-le. Ne 
vous laissez pas influencer par qui que ce soit, suivez la route que vous avez 
choisie. 
 
Selon Kevin Q. Avery, le nombre « 22 » est l’ultime expression de la maîtrise 
de la sagesse de l’homme. 

« C’est la voie du maître, le nombre du mystique. Sa subtile réalisation 
permet d’apporter l’équilibre sur tous les plans de vie. 

Le 22 représente le service à l’humanité de façon désintéressée. 
Il est associé à la lettre hébraïque TAU. 

En tarot, il symbolise le FOU. L’arcane 22 est la 22e voie d’où émane la 
lumière spirituelle projetée sur la terre. Après que l’empereur (4) a subi la 
transformation (13, la mort), il atteint le 22e degré et renaît à nouveau sur 
une plus grande échelle planétaire. 

Sous l’influence de ce nombre, la personne vivra des pertes et des chagrins 
qui l’atteindront profondément afin qu’elle puisse transcender la matière. 
Ce nombre appelle à l’harmonie intérieure de façon qu’elle l’irradie 
extérieurement. Il est très important d’être dans son ego positif sinon les 
désaccords seront souvent présents. Vécus à la hauteur de tout son 
potentiel, la vibration exprime l’équilibre parfait de l’homme, de la femme 
et de leur création commune. » 
 

39e : Questions / Réponses du mercredi 

Plusieurs m’ont demandé sur ma messagerie des informations sur les dates 
karmiques et les dettes impayées que l’on retrouve dans : le jour de 
naissance, le chemin de vie, l’élan spirituel (motivation) et le nombre 
d’expression (total de l’élan spirituel et du moi intime (quintessence). 

Soyez conscients que toute dette issue d’une vie antérieure qui, dans cette 
vie, a été comprise et harmonisée vous permet de vous en libérer et de vivre 
dorénavant une vie positive. Il vous suffit d’avoir saisi les raisons pour 
lesquelles vous avez vécu ce dérèglement afin de retrouver le sens de la 
mesure en toute chose et la paix intérieure. Il est important de prier, de 
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demander pardon et d’apporter pardon, compréhension, compassion et 
amour à votre prochain. 

 
Le 13 dénote que, dans des vies antérieures, la personne ne s’est pas 
appliquée à son travail et qu’elle a négligé ses obligations. Elle aurait laissé 
les autres agir à sa place. 

Dans la vie présente, elle devra porter attention à son travail, à son budget, 
et ce, dans les moindres détails, et se discipliner sur le plan matériel. 

Cette vibration dénote également une peur de la mort qui doit être 
surmontée. 
 
Le 14 révèle un abus de liberté personnelle dans des vies antérieures, et 
souvent dans le domaine sexuel. 

Si vous trouvez le 14 :   

- dans l’élan spirituel, vous vivrez des amours difficiles.  
- dans le nombre d’expression, il apportera des déceptions dans le domaine 
matériel. 
- dans le chemin de vie, il y aura perte dans tout ce qui vous est le plus    cher 
: foyer, position, famille, amis. 

Dans cette vie, la personne doit maîtriser tout ce qui a rapport aux sens, 
vaincre toute dépendance et vivre correctement la notion de liberté 
personnelle et du respect de soi. Cela sera primordial. 

 
Le 16 révèle que, dans des vies antérieures, la personne a vécu des amours 
illicites et a fait des choses malhonnêtes qui ont fait tort à autrui. Le 16 
devenant 7 signifie l’amour véritable, l’ESPRIT DIVIN. 

Dans cette vie, elle devra vivre en parfaite harmonie dans son union et dans 
ses contrats d’affaires. 

 
Le 19 révèle un abus de pouvoir et un manque de jugement dans des vies 
antérieures, lesquels ont causé du tort à autrui. 
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Dans cette vie, la personne devra respecter davantage les gens, être 
honnête, généreuse et protectrice. Elle devra être juste dans toutes ses 
transactions matérielles et financières. 

 

40e : Question / Réponse du mercredi 
 
Le 33, nombre maître, représente le service à l'humanité par le biais social 
et/ou politique. 
 
"Soyez créatif. Exprimez-vous. Laissez votre énergie mentale s'extérioriser, 
ne l'occultez surtout pas. Canalisez-la. 

De grandes responsabilités vous seront demandées et vous aurez beaucoup 
à concilier afin de remettre l'harmonie autour de vous : famille, société, etc... 

Centrez-vous sur l'essentiel pour être efficace afin de rayonner sur votre 
entourage." 

Le "6" issu du 33 se rapporte à la relation de l'humain et du divin, symbolisé 
par le sceau de Salomon ou l'étoile de David, dans un équilibre parfait. 
L'humain doit s'élever jusqu'au divin, c'est la voie positive du 6 qui signifie la 
purification. Quand il y a purification, il y a des épreuves, des expériences 
forcées et des conflits. Vous vous sentirez souvent dominé par l'existence et 
vous devrez concilier avec vous-même et avec les autres. 

L'humain et le divin ne peuvent s'unir que dans la tolérance, l'indulgence, 
le pardon et la miséricorde. 

La théorie pythagoricienne associe l'hexagone à la perfection et à la 
puissance. 

 

41e : Questions / Réponses du mercredi 
 
Les nombres maîtres : 11 et le 22 
Il me fait plaisir d'ajouter quelques autres éléments pour satisfaire votre 
curiosité. 
 
Le « 11 » représente le service à l’humanité par le biais de l’enseignement, 
dont l’accent est sur l’enseignement spirituel. 
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« Laissez-vous guider par votre voix intérieure qui vous guide vers ce qui doit 
être fait quotidiennement pour votre plus grand bien. 

Soyez un exemple pour les gens qui vous entourent. 

Restez en contact avec votre intuition et ne doutez surtout pas de vos 
possibilités. Ayez confiance en vous. 

Transmettez tout ce qui peut aider les autres autant par vos paroles que par 
vos actions. Soyez une personne de « cœur. » 
 
Le « 22 » représente le service à l’humanité par le biais matériel. 

« Mettez toutes vos expériences dans la matière. Disciplinez-vous et 
matérialisez autour de vous. La discipline est la qualité à transmettre pour 
une vie meilleure. 

Soyez un rond-point pour tous les gens qui ont besoin d’apprendre à se 
structurer, à voir autant l’aspect global des choses que les détails et à 
développer la persévérance. 
Partagez votre vécu autour de vous et, pourquoi pas, sur la planète. 
 

42e : Questions / Réponses du mercredi  

Suite à plusieurs questions sur ma messagerie, j’aimerais clarifier certains 

points.  

Il est très important, avant d’entreprendre l’analyse numérologique d’une 
personne avec sa date de naissance, de réaliser tout d’abord l'analyse 
comportementale en partant de ses prénoms et nom de baptême pour 
connaître ses 9 plans d’expression.  

Assurez-vous que ce sont bien ses prénoms et nom reçus dans les 3 premiers 
mois de naissance. Dans le cas contraire, votre analyse sera inexacte si ces 
prénoms et noms ont été reçus après cette période.  

Ce n’est que lorsque vous avez terminé cette première analyse que vous 
pourrez joindre les résultats aux autres données numérologiques pour 
qu’elle soit "exacte". 
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Pour les personnes qui s'intéressent à la numérologie, il est important de 
choisir intuitivement son formateur/formatrice pour apprendre à son 
rythme. 

Il faut apprivoiser cette science petit à petit et être en mesure, quand le 
temps est venu, de bien interpréter les données importantes concernant la 
personne qui a besoin d'entendre "dans le moment présent" ce qui est utile 
pour elle.  

Parfois, quelques analyses suffisent pour répondre au questionnement de 
celui ou celle qui a besoin d'une réponse rapide et utile au plan physique, 
mental, émotionnel ou spirituel. 

Dans ce cas, il n’est pas nécessaire de faire l'analyse approfondie.  

Il faut savoir qu’il existe plus d’une trentaine d'analyses en numérologie si on 
veut scruter en profondeur la personne dans toute son entité. 

Certaines personnes, ayant lu quelques livres consacrés à la numérologie, 
pensent sincèrement pouvoir faire de la numérologie, mais ne sont en 
mesure que de livrer des données générales, parfois erronées, aux 
personnes qui les consultent. Ceci est susceptible de discréditer cette 
science. 

La numérologie nécessite une formation longue et approfondie qu'il faut 
expérimenter pendant plusieurs années pour obtenir des réponses éclairées 
à tous vos questionnements. BON APPRENTISSAGE ! 

 

43e : Questions / Réponses du mercredi 
 
Question : « Que signifie la maison astrologique 1 ? Une amie qui s’intéresse 
comme moi à la numérologie et à l’astrologie m’a dit qu’à ma fête, le 5 juin, 
je passais en maison 1. Quel aspect apporte cette maison ? » 

Réponse : Née le 5 juin, vous êtes en année personnelle « 7 » en 2021. La 
maison astrologique « 1 » se rapportant à l’année personnelle « 7 », qui est 
la tonalité de l’année, aura une grande importance aux niveaux suivants :  
- si vous êtes célibataire, possibilité d’entreprendre une nouvelle union;  
- si vous êtes en couple : une chance de recréer une situation positive et de 
vous défaire des difficultés passées, ou séparation, s’il n’y a plus de flamme 
à reconstruire sur de meilleures fondations. Il peut y avoir aussi un nouvel 
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engagement professionnel et de nouveaux contrats où il vous faudra 
communiquer, vous affirmer dans vos valeurs profondes, etc... 

Question : « Quand on fait la charte de l'essence de l'excursion et qu'on n'a 
qu'un prénom et nom sur notre baptistère, comment l'analyse-t-on ? » 

Réponse : Le prénom usuel concerne votre plan physique mental.  
Quand on a un ou deux autres prénoms en plus du prénom usuel, ce ou ces 
prénoms se rapportent au plan émotionnel.  

Donc, pour vous qui n'avez qu'un seul prénom, celui-ci englobera les plans 
physique, mental et émotionnel dans l'interprétation. 

Question : « Quel est l'impact d'avoir un surnom dans notre vie ? » 

Réponse : Pendant le temps que le surnom est employé, il faut le considérer 
comme un ajout à la vibration du prénom usuel.  

Si vous vous reportez à l'analyse comportementale, vous pourrez comparer 
les pourcentages des 2 vibrations, ce qui agit sur votre évolution. 

Exemple : Liliane vibre 8 et Lili vibre 6. Son énergie 8 ayant rapport aux 
aspects matériels et à la gestion financière sera moins forte si elle n'emploie 
plus son prénom, et l'énergie 6 de son surnom prendra de l'importance : les 
responsabilités, la conciliation e l'harmonie. 

44e : Questions / Réponses du mercredi 

Question : « Mon conjoint a un chemin de vie « 3 » et moi j’ai un chemin de 
vie « 2 », j’apprécierais connaître notre compatibilité. » 

Réponse : Votre compatibilité est "5". C'est une vibration de découvertes, de 
romantisme, de besoin d’air, de changements et d’expériences diverses qui 
permettent à votre relation de grandir, et ce, dans l’acceptation de l’autre 
dans toutes ses différences, sans jugement. 

Derrière le chiffre 5, il y a la vibration "14" qui est un nombre handicap. 
Cette vibration, dans la conscience, doit vous garder dans l'unité et dans 
l'équilibre, mais, souvent, le couple vit des expériences pour y arriver. 
Il est donc important de garder la juste mesure en toutes choses et surtout 
être conscients que vivre ensemble une routine quotidienne peut conduire 
à la mésentente, car il y aura de part et d’autre de l’étouffement. 
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Alimentez votre relation par des intérêts variés tels petits repas tête à tête, 
cinéma, weekend en balade, activités sportives ou autres, pique-nique en 
nature, repos, etc…  

Gardez-vous 2 à 3 jours seul(e) par semaine pour recharger vos batteries. 

Question : « Je suis en année personnelle « 9 » et je trouve que cette année 
est difficile, pouvez-vous me donner une ou des suggestions pour qu’elle 
passe plus facilement ? » 

Réponse : L’année personnelle « 9 » termine un cycle de 9 ans. Il est évident 
que si vous avez eu des difficultés, au cours de ce cycle, à garder l’équilibre 
sur vos 9 plans de vie, cette fin de cycle peut vous paraître lourde. 

Pour l’alléger, réfléchissez et faites le ménage dans votre vie, libérez-vous de 
tout ce qui peut ralentir votre progression (certaines activités qui ne vous 
correspondent plus, responsabilités trop lourdes à porter, personnes qui 
vous pompent vos énergies, travail devenu routinier, etc…), car il ne faut 
surtout pas traîner en année personnelle « 1 » d’anciennes énergies qui n’ont 
plus à être présentes dans votre vie. 

L’année « 9 » est positive pour tout travail de relation d’aide, de service, 
d’apport humanitaire et d’empathie, ce qui vous nourrira intérieurement et 
vous ressourcera.  
Les études peuvent être efficaces pour améliorer votre champ d’expertise 
pour votre prochain cycle qui commencera en 2022. 
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JEU NUMÉROLOGIQUE 
 

22 cartes 
 

 

 
 

À la demande de plusieurs de mes membres qui ne possèdent ni mon livre 
« Les Nombres vous parlent », ni mon jeu numérologique, voici les nombres 
avec leur symbolisme, leurs aspects positifs et négatifs, ainsi qu’une 
méditation appropriée pour bien apprivoiser leurs énergies subtiles. 
 
Une carte suffit pour mieux comprendre votre façon de réagir à une situation 
de vie ou pour expérimenter votre dynamique personnelle.  
 
Procédé pour obtenir la réponse à votre questionnement. 
 
Mélangez le jeu de cartes en vous concentrant sur une question qui vous 
préoccupe. 
Étalez les cartes devant vous et choisissez-en une. 

Méditez sur cette carte en pensant à ce qu’elle vous inspire et à ce qu’elle 
éveille en vous. 

Écoutez votre voix intérieure et votre intuition vous révélera ce qui est le plus 
favorable pour vous dans le moment présent. 
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Regardez ensuite le nombre inscrit sur la carte et consultez les pages de mon 
livre pour en connaître le symbolisme. 

Il serait utile de prendre des notes pendant l’expérience afin de pouvoir les 
comparer avec vos expériences à venir. 

 

Ce jeu peut se révéler très utile dans les cas suivants : 

Découvrir l’énergie qui se dégage de la carte choisie. 

Un choix difficile à faire seul. 

Pour savoir ce que l’on aura à expérimenter au cours d’une journée précise 
à la maison, au travail ou avec une personne (enfant, ami, conjoint, associé, 
employeur, collègue de travail, etc…). 

Pour connaître la raison pour laquelle on est tourmenté intérieurement. 

Pour connaître les causes profondes d’un évènement vécu dans le passé. 

Pour trouver la façon de se sortir d’une impasse. 

Pour être plus productif et plus créatif dans son travail. 

Pour un changement de métier ou de carrière. 

Pour voir clair dans sa vie personnelle sur les plans physique, mental, 
émotionnel et spirituel. 

Pour toute autre question nécessitant d’être analysée. 

On peut aussi trouver la carte correspondant au jour de naissance, au chemin 
de vie ou à l’année personnelle afin de connaître les énergies qui nous 
animent. 

Exemples :  
Né le 15, chemin de vie 8, année personnelle 9. 
Voir la signification des nombres 15, 8 et 9. 
Né le 24. Chemin de vie 1, année personnelle 4. 
Voir la signification des nombres : 6 (2+4=6), 1 et 4. 
 

Pour commander le jeu numérologique, contactez-moi par courriel : 

chforty@gmail.com  
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CARTE 1 

"Pour obtenir des résultats, ayez de l’initiative et élaborez de nouveaux 
projets. Agissez." 

 
Effets positifs  

À travers ce nombre, on développe son sens de l'initiative. On devient plus 
autonome. L'énergie physique doit être bien canalisée pour être bénéfique.  
À cause de l'ambition, du courage, de l'audace, du dynamisme et de la force 
de caractère qu'on manifeste, on peut avoir un impact sur les gens qui nous 
entourent.  
On remarque le côté masculin (le yang) de la personne, son côté émissif, son 
feu créateur, sa vitalité et son ego positif.  

Ce nombre porte l'être humain à s'extérioriser sur le plan concret, dans la 
matière et dans le monde visible.  
 
Effets négatifs  

On peut remarquer l'orgueil, l'égoïsme, l'agressivité, la violence, la 
domination et l'égocentrisme.  

Par contre, on peut retrouver tout le contraire : la passivité, la stagnation, 
l'attente d'avoir quelqu'un ou quelque chose pour vous dynamiser et bouger.  
 
Dans le tarot 

L'arcane I est celui du bateleur ou du magicien qui, à l'aide des quatre 
éléments, transmute la matière en énergie créatrice. Il est en contact direct 
avec son moi profond et avec son individualité pour s'accomplir dans sa 
totalité. Volontaire, fort intérieurement, raisonnable et ayant un bon 
jugement, il atteindra son but malgré les embuches. 

 
Symbolisme 

C'est le Père, la source, le soleil, la volonté et l'action. 

C’est aussi l'homme, l'alchimiste, le magicien solaire qui se réalise seul en ne 
comptant que sur lui-même.  
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Fort, courageux, actif, le nombre "1" irradie le feu impulsif du Bélier, un 
pouvoir dynamisant se vivifiant dans l'organisation des idées. Innovateur et 
créateur, il doit être actif mais en souplesse, sans dominer, sans manipuler 
les autres et sans manifester d'agressivité.  

L'homme, en tant que magicien de lui-même, transmute l'énergie créatrice 
et transforme continuellement tout ce qui vient vers lui en merveilleuses 
semences qui seront fécondées par le nombre 2. 
 
Méditation 

« Je laisse pénétrer la lumière au plus profond de moi. Cette énergie 
lumineuse fait naître en moi un nouvel élan qui prend sa source dans la 
profondeur de mon être pour qu'à cette minute jaillisse une semence 
reflétant la vie. Je suis actif, fort, courageux, créateur et conscient de mes 
valeurs. Je n'attends plus personne pour agir. Je vis le moment présent dans 
toute sa plénitude en matérialisant ce qui m'enthousiasme le plus. Mon 
masculin s'exprime. »  

 
CARTE 2  

"Soyez réceptif pour entendre ce qui vous est nécessaire afin de mieux 

créer. Écoutez." 

Effets positifs  

On développe la sociabilité, la coopération, la diplomatie, la patience et la 
persévérance. 
On aime s'associer et unir sa vie à quelqu'un. L'amitié est très importante.  
On développe son côté féminin (ou yin) qui permet de ressentir sa sensibilité, 
la faculté d'intériorisation et de réceptivité. Souvent inspiré et doté d'une 
imagination fertile, on doit avoir confiance en soi et agir avec discernement. 
Lorsqu'on unit son coeur à sa volonté et à son mental, on obtient un meilleur 
équilibre affectif. 

 

Effets négatifs  

On peut se montrer susceptible, impulsif et hypersensible. On peut manquer 
de tact et paraître froid ou indifférent. On peut également être passif, lent, 
de nature soumise et introverti. On peut avoir beaucoup de difficulté à 
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écouter, à être réceptif. Éprouvant souvent de la dualité dans ses sentiments, 
l'introspection est nécessaire pour mieux se connaître et s'extérioriser afin 
d'être mieux dans sa peau. Réticent à recevoir, on peut être porté à se 
donner sans discernement. C'est pourquoi il faut apprendre la loi de la 
polarité, c'est-à-dire équilibrer sa façon de recevoir et de donner afin d'avoir 
un meilleur équilibre de vie.  

 

Dans le tarot  

L'arcane 2 est celui de la papesse ou de la prêtresse. Elle harmonise les 
échanges en maîtrisant ses émotions et en aidant les personnes qui le 
demandent à mieux coopérer et dialoguer. Elle aime transmettre ses 
connaissances. Elle ouvre son coeur et écoute sans juger. Elle est prudente 
et discrète.  

 

Symbolisme  

C'est la Mère, le coeur, la lune, l'émotivité, la femme, l'équilibre dans la 
façon de donner et de recevoir. Soumis, affectueux, collaborateur, le 
nombre 2 apprend à être réceptif afin de mieux cerner ses besoins et ceux 
des autres.  
La lune enrichit son inspiration et transforme l'entité en un canal prêt à 
l'alchimie spirituelle.  

Dans les rapports mutuels, le 2 donne une meilleure psychologie. Il permet 

de capter les besoins de chacun pour qu'il puisse s'épanouir et détecter les 

ondes favorisant l'expression de soi qui est représentée par le nombre 3.  

Méditation 

"J'ouvre mon cœur à l'Univers, je suis conscient de l'apport que la loi de 
l'échange peut m'apporter. Je suis un canal pour mieux fonctionner avec la 
Conscience universelle. Je suis continuellement guidé vers les gens ou les 
événements qui peuvent m'aider à me réaliser. Je manifeste de la patience et 
du tact dans les circonstances difficiles. J'exprime mes émotions avec calme 
au lieu de les taire ou de les manifester avec agressivité ou froideur.  
Plus je donne, plus je reçois. Mon féminin s'exprime."  
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CARTE 3 

« Innovez. Créez pour vivre intensément. Canalisez vos énergies pour 

éviter de vous éparpiller. » 

Effets positifs 

On développe sa créativité, son originalité et son potentiel artistique dans 
toutes leurs formes d'expression. On est souvent doté d'une imagination 
débordante, d'une grande intuition et même de capacités psychiques.  

Si on canalise bien son énergie mentale, on peut réaliser de grandes choses.  

Optimiste et sociable, on émane une immense joie de vivre. Souvent 

volubile, on se montre un excellent enseignant ou un formidable 

relationniste.  

Effets négatifs  

On parle beaucoup, s'éparpille inutilement, dépense sans réfléchir ou 
entreprend beaucoup de choses sans pouvoir les terminer. On peut aussi 
être hyperactif, superficiel et distrait.  

 

Dans le tarot  

L'arcane 3 est celui de l'impératrice qui féconde les idées pour les réaliser 
ensuite dans la matière. L'activité productive conjuguée avec la rectitude de 
l'esprit permet d'aboutir à de bons résultats. L'effort doit être maintenu, 
mais sans entraîner de perte d'énergie. 

 

Symbolisme 

C'est l'enfance, la naissance, l'union du masculin et du féminin, la vie sociale, 
l'expression sous toutes ses formes. Original, talentueux et intuitif, le 
nombre 3 doit s'adapter de façon à canaliser toutes les énergies nécessaires 
à son accomplissement.  

Ainsi, il pourra mieux instruire et conseiller les gens placés sur sa route. Sa 
source étant inépuisable, il ne manque jamais d'idées pour créer. Les fruits 
de ses actions se multiplient formant des fondations solides qui seront 
représentées par le nombre 4.  
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Méditation 

"Je laisse couler mon intuition à travers mon expression illimitée que ce soit 
sur le plan de la pensée, du geste ou de la parole. Je canalise mes énergies 
créatrices et les dirige vers un vaste réservoir fécond.  

Ainsi, je peux me ressourcer sans cesse et me projeter indéfiniment vers une 
nouvelle naissance en faisant rayonner la joie de vivre sur mon entourage. 
Plus je sème, plus je récolte."  
 
 
CARTE 4 
"Construisez. Bâtissez une bonne structure, montrez de la discipline, du 
tact, de la persévérance et vous réussirez". 

 
Effets positifs 

On manifeste de la discipline, de la méthode, de l'ordre et de la 
concentration. On apprend à équilibrer sa créativité dans la matière, le 
concret. On est souple, tenace et doté d'une grande endurance.  

Recherchant la stabilité dans un travail consciencieux, on y arrive en 
construisant sur des fondations solides et en se préoccupant autant de 
l'aspect global des choses que des détails. On atteint la réussite en étant 
structuré et productif. 
 
Effets négatifs 

On peut se montrer rigide dans les choses concrètes et manquer de 
souplesse. On peut être désordonné et avoir mauvais caractère. On peut 
également être distrait et avoir du mal à équilibrer son budget. 

 

Dans le tarot  

L'arcane 4 est celui de l'empereur qui conquiert le monde concret dans 
toutes ses manifestations. C'est là un signe d'autorité et de croissance.  

C'est la réalisation de l'esprit, de l'intellect, de l'âme et du corps de l'homme 
face aux quatre éléments. Son oeuvre est durable, pour autant qu'il ne 
néglige pas la base. 
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Symbolisme 

Le nombre 4 est la manifestation et la concrétisation de projets mûris depuis 
un certain temps et des projets bien enracinés dans la matière à cause d'une 
meilleure perception.  

Malgré les restrictions et les limites qu'il s'impose, il arrive à sortir de son 
cadre et de sa carapace pour mieux être lui-même. 

À force de persévérer, il se perfectionne petit à petit.  

Grâce à une meilleure structure et à un meilleur équilibre, il avance malgré 
les retards, les délais et les épreuves et il réalise ses quatre plans: physique, 
mental, émotionnel et spirituel.  

Certains y arrivent plus vite que d'autres, selon la qualité de leur triangle 
réalisateur : volonté "1", coeur "2" et intellect "3". 

Ces trois forces réunies sous forme de trinité réalisatrice peuvent accomplir 
des merveilles.  

C'est l'accomplissement d'un équilibre se manifestant au fil du temps.  

L'être humain acquiert de l'endurance à mesure qu'il affronte les obstacles 
qui jalonnent sa route. Il remporte des victoires sur lui-même. Il atteint ainsi 
une plus grande expansion, celle qui est représentée par le nombre 5. 
 
Méditation 

"J'équilibre graduellement ma vie matérielle en l'appuyant sur des bases 
solides. Je délaisse les anciennes valeurs inutiles pour faire place à des 
structures nouvelles qui me donneront de meilleures racines et me 
permettront d'acquérir solidité, discipline, ordre, équilibre et persévérance.  

Je montre plus d'endurance et de souplesse dans mon travail. Je m'adapte 
pour prendre plus d'expansion. Je suis de plus en plus fort et centré sur la 
réalité."  
 

  



176 

 

CARTE 5 

« Libérez-vous. Lâchez prise face à tout événement, à toute chose ou à 
toute personne qui sort de votre vie. Innovez pour mieux prendre de 
l’expansion». 

 

Effets positifs 

On met l'accent sur notre liberté personnelle. On doit être plus ouvert, 
dynamique et productif. On aime le changement et on recherche l'aventure 
et le romantisme. À cause de notre grande souplesse, on s'adapte 
facilement. On aime communiquer et on excelle dans les relations publiques. 
Ayant le sens de la mesure, on peut arriver à conscientiser rapidement ce qui 
nous est bénéfique. 

 
Effets négatifs 

On peut se montrer possessif, insécure et matérialiste. On fait des 
changements inutiles pour s'évader ou fuir la réalité. On peut manifester de 
l'angoisse, manquer de sérieux et s'étourdir de diverses façons: drogues, 
alcool, narcotiques, etc. On doit apprendre à lâcher prise pour pouvoir 
atteindre le détachement nécessaire afin de respecter la liberté des autres. 

 
Dans le tarot 

L'arcane 5 est celui du pape ou de l'hiérophante qui se tourne sans cesse vers 
les valeurs intérieures. Il prévient l’homme que les biens terrestres sont 
illusoires et transitoires. 

 
Symbolisme 

Le passage du l au 5 constitue une longue ascension qui demande de la 
volonté (nombre 1) du sentiment (nombre 2) et des idées (nombre 3).  

Ces éléments favorisent l'enracinement dans la matière (nombre 4) afin 
d'arriver à une plus grande manifestation: l'expansion de soi (nombre 5). 

L'être humain acquiert plus de liberté personnelle en se détachant 
émotionnellement. Il gagne en énergie lorsqu'il parvient à se détourner des 
êtres et des choses qui quittent sa vie sans qu'il l'ait désiré. 
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Il abandonnera, non sans déchirement, des valeurs qu'il croyait acquises et 
éternelles pour d'autres encore impalpables au moment présent.  

Elles ne donneront leurs fruits que bien plus tard. 

L'être humain doit s'adapter, montrer de la souplesse, accepter le 
changement quand il se présente, faire face aux contrariétés de la vie, sans 
pour autant en être bouleversé et sans que cela dérange ses plans déjà 
établis. Sinon, il risque de souffrir lorsqu’il devra couper les liens qui le 
maintiennent enchaîné. 

L'être humain est une étoile. Il capte avec ses antennes (tête, bras et jambes) 
les vibrations nécessaires à son épanouissement. Il doit apprendre à doser et 
à équilibrer les énergies environnantes. Celles-ci peuvent occasionnellement 
venir le perturber afin de l'aider à découvrir par lui-même la mesure en 
toutes choses.  

Il doit dominer ses sens pour réussir à tout diriger avec art et sagesse. Son 
énergie créatrice se manifeste par son grand magnétisme, par sa force 
d'expression verbale et par son ouverture de conscience. Celle-ci lui permet 
de capter les ondes nécessaires à sa croissance personnelle et à son 
équilibre. Ces ondes sont celles du nombre 6. 
 
Méditation 

« Je suis ouvert aux changements que m'apporte la vie. J'accepte avec 
sagesse chacun des événements qui peut m'affecter émotionnellement. Je 
grandis, avançant d'un pas de plus vers la sérénité et surtout vers le 
détachement. 
Plus je cherche à m'améliorer, plus mon esprit est ouvert à de nouvelles 
manifestations. La communication représente la clé pour que se multiplient 
autour de moi les occasions de laisser couler cette source illimitée. Rien ne 
peut m'arrêter si je suis libre d'être ». 
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CARTE 6 
« Respectez les autres en les acceptant tels qu’ils sont sans chercher à les 
changer. Harmonisez-vous sur tous les plans. Soyez raisonnable.  
Aimez profondément et gratuitement. » 

 
Effets positifs 

On a le sens des responsabilités, autant envers soi-même qu'envers son 
conjoint/sa conjointe, ses amis(es) et l'environnement. On recherche 
l'amour, l'harmonie, la beauté, le respect, le confort. 

 

Effets négatifs 

On peut manquer de respect envers soi-même et envers les autres. On peut 
également négliger ses responsabilités ou, à l'inverse, devenir surprotecteur 
en cherchant à tout diriger autour de soi. 

 
Dans le tarot 

L'arcane 6 représente les amoureux. Ce nombre est l'essence même d'un 
respect mutuel dans toute la profondeur de l'amour. C'est l'équilibre dans 
les différences. C'est savoir faire le bon choix en toute circonstance. 

 
Symbolisme 

Ce nombre symbolise l'harmonie, la perfection et l'équilibre par rapport aux 
responsabilités envers soi-même, envers sa famille et envers 
l'environnement. L'amour véritable doit être la manifestation de ce plan. 

L'être humain doit savoir respecter les besoins des autres, il doit être 
conciliant et avoir un bon discernement. Il doit apprendre à être responsable 
et ne pas craindre de déléguer pour permettre à d'autres de se réaliser dans 
le même domaine que lui; ce qui lui donnera plus d'importance. Il peut 
aspirer à passer au plan 7, celui de la manifestation abstraite des choses 
subtiles et impalpables. Celles-ci permettent à l'homme de croire sans 
toucher et sans voir, seulement en s'unifiant à la force divine qui est en lui et 
qui lui suggère un meilleur cheminement s'il est réellement prêt à le suivre. 
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Méditation 
« Je recherche continuellement l'harmonie. Je vis de plus en plus l'amour de 
moi-même et des autres. Je me respecte. Je ne néglige rien qui pourrait 
m'élever intérieurement. Je ne domine personne. J'essaie d'accepter les 
autres tels qu'ils sont afin d'être plus en paix avec moi-même. Je répands 
autour de moi la beauté de la vie. Je suis de plus en plus responsable. Mieux 
je suis dans ma peau, plus les autres en bénéficient et m'apprécient. Je suis 
de plus en plus heureux ». 

 
CARTE 7 

« N’ayez pas peur d’être réellement vous-même. Affirmez-vous pour être 

mieux dans votre peau. Soyez confiant. Allez de l’avant. Donnez la priorité 

à l’être plutôt qu’au paraître ».  

Effets positifs 

On cultive la force intérieure, la foi, la confiance en soi-même, car on doit 
s'affirmer de plus en plus pour s'accomplir. On a soif de connaissances, on 
aime analyser. On a un bon esprit de synthèse. On a le sens de la perfection 
et du raffinement. On recherche le silence et la solitude et on s'intéresse à 
tout ce qui est mystique, spirituel, abstrait et intangible. 

 

Effets négatifs 

On peut vivre replié sur soi-même, manquer de confiance en soi, se sentir 
coupable et même déprimé. Parfois étroit d'esprit, on peut se montrer 
entêté, dogmatique, sarcastique ou orgueilleux. 

 

Dans le tarot 

L'arcane 7 représente le chariot qui symbolise l'homme sortant victorieux du 
combat. Après un effort soutenu, il touche au but ultime. Mais il doit savoir 
se maîtriser et acquérir une grande force intérieure pour pouvoir la faire 
rayonner et guider les autres. Exploitez votre potentiel avec force et audace, 
sans craindre de vous montrer tel que vous êtes. Soyez authentique. 

Symbolisme 

C'est le symbole de la spiritualité, de la foi matérialisée et de la force 
intérieure. C'est l'intégration de la perfection à son plus haut niveau. Même 
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les lenteurs, les retards et les inquiétudes doivent être considérés comme un 
temps d'arrêt, un nouveau souffle. De nouvelles énergies pourront alors se 
manifester de façon encore plus épurée. Elles se seront bonifiées sous toutes 
leurs formes, se matérialisant par le nombre 8. Ce sera la concrétisation 
parfaite de rêves longtemps entretenus.  

 
MÉDITATION  

« Je m'arrête, j'analyse et je médite sur ma vie. Cette démarche m'apporte 
une richesse inexprimable. Je découvre les réelles valeurs de la vie, et cette 
force qui m'anime me permet de m'exprimer davantage.  

Plus rien ne peut m'arrêter si je suis convaincu que cette énergie qui me 
pousse est la foi. C'est elle qui me propulse vers des réalisations autrefois 
impensables et qui me grandissent un peu plus chaque jour. Je ne doute plus, 
car j'ai foi en la vie qui est un mouvement perpétuel d'unité dans un tout. » 
 
 
CARTE 8 
"Ayez un bon jugement pour mieux vous réaliser sur le plan matériel. 

Concrétisez vos rêves. Soyez de plus en plus fort et énergique". 

Effets positifs  

On fait preuve d'un bon jugement. On a le sens de l'équité et de la justice. 
On arrive à concrétiser ses rêves au point de vue matériel. Apte à diriger, on 
désire la réussite. On est doté d'une puissante force magnétique et on 
démontre souvent de grandes aptitudes pour la gestion administrative.  

 

Effets négatifs  

On peut se montrer matérialiste, malhonnête et avide de pouvoir. On peut 
aussi avoir de la difficulté à matérialiser ses rêves si on manque de 
persévérance et de sens de l'organisation.  

 

Dans le tarot  

L'arcane 8 est celui de la justice. L'être humain réfléchit avant d'agir et 
récolte ce qu'il sème. Il pèse le pour et le contre en gardant le sens de la 
mesure et arrive sagement à ses fins.   
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Plus il croit à son potentiel créatif, plus les résultats se font importants et 

nombreux.  

C'est la conséquence d'un bon jugement mis au profit de l'expérience 

concrète de la vie.  

Symbolisme  

Le nombre 8 donne à l'être humain la faculté de diriger et de commander. Il 
matérialise toutes ses forces acquises par l'effort afin de l'aider à acquérir un 
certain prestige, un certain magnétisme sur son entourage.  

S'il sait demeurer souple et juste, il obtiendra de meilleurs résultats. S'il se 
trouve en position d'autorité, il saura user de la sagesse et du sens de la 
mesure nécessaires pour que ceux qui sont sous sa tutelle puissent exprimer 
leurs dons créatifs sans se sentir limités par quoi que ce soit.  

Ainsi, ils passeront à l'universel représenté par le nombre 9.  

 

MÉDITATION  

 

« Je réussis ma vie autant que je suis centré sur mes besoins réels.  

Je ne dois juger personne si je ne veux pas être jugé. Si ma vie matérielle 

devient le reflet de ma vie spirituelle, mes rêves deviendront vite réalité. Plus 

je mets l'accent sur mes valeurs spirituelles, plus je deviens un aimant pour 

toutes les choses qui sont en harmonie avec mon potentiel vital.  

Je me réalise en renforçant mes fondations. La vie étant le reflet de mes 

pensées, de mes paroles et de mes actions, je me dois de concrétiser mes 

rêves pour en recueillir des fruits plus nombreux.  

Même si, sur le plan matériel, je vis des hauts et des bas, des pertes et des 

gains, je reste souple et je m'adapte aux circonstances tout en sachant 

défendre mes idées. C'est la force qui se manifeste de plus en plus dans ma 

vie ». 
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CARTE 9 

"Pensez à vous tout en vous montrant plus altruiste. Portez votre regard 

sur le monde et ayez un geste d’attention pour quelqu’un. Réalisez votre 

idéal en unifiant votre Moi supérieur aux autres. Le microcosme dans le 

macrocosme." 

Effets positifs  

On fait rayonner l'empathie, l'amour universel, l'altruisme. On exerce son 
influence sur les autres. Possédant de nombreuses connaissances, on aime 
les transmettre.  

 

Effets négatifs  

Faisant parfois preuve d'une très grande générosité, on peut s’oublier et se 
sentir trop concerné par les émotions des autres. On peut se faire facilement 
pomper ses énergies. Dans l’extrême, on peut manquer de considération 
pour autrui et se montrer égoïste et mesquin.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 9 est celui de l’Hermite. Il représente la retraite de l'homme ayant 
la réflexion comme but. Il se retire dans le silence pour obtenir la lumière et 
la sagesse qu'il souhaite transmettre aux autres. Son but est universel.  

 
Symbolisme 

Le nombre 9 symbolise l'amour universel et le rayonnement sur les autres. Il 
amène l'être à un plus grand altruisme. Il fait sentir qu'il est aussi important 
de croître soi-même que d’aider les autres à évoluer.  

Plus l'homme agit en tant que canal pour l'humanité, plus il reçoit toute 
chose en abondance. Il acquiert la connaissance en méditant sur son être 
profond et sur sa vie.  

Le 9 représente la grande réalisation. C'est l'aboutissement d'un long 
cheminement vers une plus grande échelle dans l'environnement. L'être 
devenu plus idéaliste veut aider son prochain à croître sans limites tout en 
se manifestant de façon impersonnelle.  
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Méditation 

« On juge un arbre à ses fruits. Plus je suis un canal pour l'amour universel, 
plus la vie se chargera de placer sur ma route tout ce dont j'ai besoin pour me 
réaliser.  

Je dois être de plus en plus conscient et à l'écoute autant de moi-même que 
des autres pour vivre intensément ma vie.  

Je transmets aux autres ce dont ils ont besoin pour qu'ils puissent se réaliser 
le plus positivement possible et pour qu'ils transmettent à leur tour cette 
faculté. Je montre de la compassion pour les plus démunis afin de leur 
apporter, à certains moments précis, l'amour, la vie, le bonheur et l'espoir ». 

 

CARTE 10 

"La roue continue de tourner. Gardez l'équilibre malgré tout ce qui peut 

arriver. Plus vous serez centré, mieux vous fonctionnerez". 

Effets positifs 

Pour réussir, on doit comprendre la loi de la vie qui est l'union des deux pôles 
— le positif et le négatif — appelés aussi « polarité ». C'est le symbole de 
l'unité totale. On sait que la vie est un éternel recommencement, un 
mouvement perpétuel. 

 

Effets négatifs 

On peut avoir de la difficulté à se centrer. On peut aussi manquer d'équilibre, 
d'unité, d'autonomie et de caractère. 

 
Dans le tarot 

L'arcane 10 est celui de la roue de fortune. Tout est mouvement cyclique; la 
roue tourne sous l'impulsion de ses actions.  

De là l'importance d'avoir continuellement en tête des pensées positives 
pour que la réussite vienne couronner des changements heureux.  

En prenant conscience de son essence profonde et de l'énergie créatrice qui 
le propulse, l'être humain sort de la roue du destin.  

Il sait qu’il a le libre arbitre de créer sa vie à sa façon.  
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Symbolisme 

C'est l'intégration des quatre éléments (feu, air, terre et eau) qui se 
manifestent en offrant de nouvelles possibilités selon la volonté de l'être 
humain et son équilibre vital.  

C'est la réalisation de l'action mise en terre avec la semence du nombre "1". 
C'est la décade, le symbole de l'union divine, où se rejoignent le Créateur (1) 
et sa créature (0).  

C'est l'emblème du mouvement appuyé sur la stabilité. C'est l'équilibre du 
yin et du yang, la loi des polarités se confondant dans l'unité totale pour 
accroître son ultime expression.  

L’énergie physique qui y est présente augmente son action selon 
l’individualité de l’être et son sens de l’initiative orienté vers une plus haute 
productivité. 
 

 
Méditation 

« Je laisse pénétrer la lumière au plus profond de moi.  

Cette énergie lumineuse fait naître en moi un nouvel élan qui prend sa source 
dans la profondeur de mon être pour qu’à cette minute jaillisse une semence 
reflétant la vie.  

Je suis actif, fort, courageux, créateur et conscient de mes valeurs.  

Je n’attends plus personne pour agir. Je vis le moment présent dans toute sa 
plénitude en matérialisant ce qui m’enthousiasme le plus.   

Mon masculin s’exprime. » 

CARTE 11 
« Ouvrez votre troisième œil. Soyez vigilant chaque jour; vous aurez la 
réponse à ce que vous cherchez. L’inspiration créatrice génère des énergies 
insoupçonnées. » 
 
Effets positifs  

On cultive son inspiration créatrice. On a souvent une forte intuition et 
beaucoup d'imagination. On s'engage dans ses amitiés avec beaucoup de 
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profondeur et on cherche à améliorer son environnement grâce à son 
expérience et à ses connaissances.  

 
Effets négatifs  

On peut se montrer nerveux, stressé et violent. L’ambivalence peut vous 
faire éprouver des émotions négatives: pessimisme, sentiment d'échec et 
dépression.  

 
Dans le tarot  
L'arcane 11 est celui de la force. Cette puissance s'acquiert par l'action 
créatrice issue de connaissances approfondies. Si elle est bien gérée, elle 
permet à chacun de matérialiser de plus en plus sa foi.  
« La foi éclipse l'obstacle et fait s'évanouir le doute. »  
Il faut être convaincu que l'on peut réaliser. Il faut oser. L'être humain est le 
seul responsable de ses actions et de leurs conséquences.  
 
Symbolisme 

Sous l'influence du nombre 11, on reçoit la révélation.  

Grandement inspiré, on devient le messager de Dieu, une sorte d'initié 
agissant comme un canal universel. On transmet ce qui nous est révélé.  

Si on développe sa spiritualité et son sens humanitaire, on peut atteindre les 
plus hauts sommets et devenir maître de soi-même. On doit considérer le 
matériel comme un moyen et non un but; sinon on devra réapprendre la loi 
de l'équilibre. On utilise son expérience pour élever l'humanité par la 
perception, la connaissance et la sagesse.  

 
Méditation 

" J'ouvre mon cœur à l'Univers et je suis conscient de l'apport que la loi de 
l'échange peut m'apporter. Je suis un canal pour mieux fonctionner avec la 
Conscience universelle. Je suis continuellement guidé vers les gens ou les 
événements qui peuvent m'aider à me réaliser. Je manifeste de la patience et 
du tact dans les circonstances difficiles. J'exprime mes émotions avec calme 
au lieu de les taire ou de les manifester avec agressivité ou froideur. Plus je 
donne, plus je reçois. Mon féminin s'exprime. " 
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CARTE 12 
"Regardez au-delà des apparences. Réalisez-vous selon ce que vous êtes" 
 
Effets positifs  

En développant ses capacités psychiques, on peut voir au-delà des 
apparences. On possède des dons de télépathie et de médiumnité. Notre 
esprit est attiré par tout ce qui peut nous faire évoluer.  

 
Effets négatifs  

On peut s'éparpiller inutilement et se perdre dans des illusions futiles. On ne 
doit pas se fier aux apparences et on doit éviter les dépenses excessives.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 12 est celui du pendu. L'homme meurt socialement pour évoluer 
spirituellement mais, dans sa renaissance, il se rend compte qu'il fait partie 
de la force divine.  

 
Symbolisme 

Il est nécessaire de maîtriser ses émotions pour trouver sa vérité. Plus on 
pénètre à l'intérieur de soi-même, plus on se libère.  On éveille son âme à sa 
réalité. On doit voir au-delà des apparences, et alors la clarté se manifeste 
sans voile ni artifice.  

 
Méditation  

« Je laisse couler mon intuition à travers mon expression illimitée autant sur 
le plan de la pensée que sur celui du geste ou de la parole.  

Je canalise mes énergies créatrices et les dirige vers un vaste réservoir fécond. 
Ainsi, je peux me ressourcer sans cesse et me projeter indéfiniment vers une 
nouvelle naissance en faisant rayonner la joie de vivre sur mon entourage.  
Plus je sème, plus je récolte. » 
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CARTE 13  
« Il faut mourir pour renaître. N’ayez pas peur d’innover, un renouveau 
s’impose. » 
 
Effets positifs  

On manifeste son ouverture vis-à-vis de tout changement. Toute fin est pour 
soi une renaissance, un nouveau départ et une transmutation. On met en 
place de nouvelles structures, plus profondes et plus solides, pour mieux 
matérialiser ses aspirations.  

 
Effets négatifs  

On peut se montrer superstitieux et angoissé, et se laisser perturber par les 
contrariétés de la vie. On peut manquer de concentration sur le plan pratique 
d'organisation. On peut éprouver autant de difficulté à concilier l'aspect 
global des choses que l'on entreprend que les détails.  

 
Dans le tarot 

L'arcane 13 est celui de la mort. C'est la renaissance de l'esprit, avec les 
bouleversements intérieurs que cela comporte et qui aideront l'être humain 
à changer et à s'améliorer.  

 

Symbolisme 

C'est la voie qui s'ouvre vers une nouvelle vie offrant plus d'harmonie. L'être 
humain doit vaincre ses peurs et canaliser ses énergies et ses émotions pour 
être plus fort intérieurement. Il doit donc vivre certaines limitations; ce qui 
lui fera comprendre que toute forme de manifestation concrète nécessite de 
l'équilibre et de la souplesse.  

 
Méditation 

« J'équilibre graduellement ma vie matérielle en l'appuyant sur des bases 
solides. Je délaisse les anciennes valeurs inutiles pour faire place à des 
structures nouvelles qui me donneront de meilleures racines et me 
permettront d'acquérir solidité, discipline, ordre, équilibre et persévérance. 
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Je montre plus d'endurance et de souplesse dans mon travail. Je m'adapte 
pour prendre plus d'expansion. Je suis de plus en plus fort et centré sur la 
réalité ». 

 
CARTE 14  
"Gardez la mesure en toute chose. Pesez le pour et le contre. Canalisez vos 
énergies pour être plus productif." 
 
Effets positifs  

On acquiert le sens de la mesure et un meilleur équilibre de vie. Chaque 
changement ou chaque mouvement représente un pas vers la liberté, 
l'amour de soi et le respect de soi et des autres.  

 
Effets négatifs  

On peut se montrer indécis ou impulsif et abuser de sa liberté dans des 
excès : sexualité, drogue, alcool, nourriture, etc. On peut avoir à subir des 
pertes physiques et/ou émotionnelles pour comprendre le sens réel de la vie. 

 
Dans le tarot  

L'arcane 14 est représenté par la tempérance, un état auquel on accède en 
menant de durs combats. Après être descendu au plus profond de lui-même, 
l'être humain peut enfin remonter à la surface, ayant acquis la 
compréhension nécessaire pour cerner les lois de l'univers, celles qui 
donnent un sens profond à la vie. Son discernement joue en sa faveur et 
l'aide à combattre les illusions rattachées aux excès de toutes sortes. Il en 
arrivera ainsi à un meilleur accomplissement. 

 
Symbolisme 

C'est l'homme idéal, l'homme dont l'équilibre mental et intellectuel assure 
un immense rayonnement. Ses pensées et ses actions enrichies par sa 
puissance intellectuelle et mentale lui donnent une perception claire de ses 
besoins réels. Il devient alors maître de lui-même.  

Flaubert disait:  
"La réalité n'existe pas, seule la perception est réelle." 
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Méditation  

"Je suis ouvert aux changements que m'apporte la vie. J'accepte avec sagesse 
chacun des événements qui peut m'affecter émotionnellement. Je grandis, 
avançant d'un pas de plus vers la sérénité et surtout vers le détachement.  
Plus je cherche à m'améliorer, plus mon esprit est ouvert à de nouvelles 
manifestations. La communication représente la clé pour que se multiplient 
autour de moi les occasions de laisser couler cette source illimitée. Rien ne 
peut m'arrêter si je suis libre d'être."  

 
CARTE 15 

"Prenez soin de vous.  

Plus vous vous améliorez, plus les autres en bénéficient." 

Effets positifs 

On manifeste une plus grande conscience face à la vie. On aime vivre en 
toute liberté dans un lieu harmonieux qui nous permet d'être pleinement 
heureux. 

 
Effets négatifs 

On peut devenir irrespectueux envers son entourage. 

On peut même s'autodétruire en se créant un monde illusoire. 
 
Dans le tarot 

L'arcane 15 est celui du diable, la force destructrice de l'homme et 
l'expression de son manque d'humanité. 

L'homme doit apprendre à vivre non pas dans l'illusion, mais dans son 
essence divine. 
 
Symbolisme 

Ce nombre symbolise la perfection acquise par la liberté résultant de la mise 
en tutelle de sa volonté. Son aspect supérieur permet de comprendre les 
mystères et d'acquérir la maîtrise nécessaire pour obtenir l'harmonie. 
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Méditation 

« Je recherche continuellement l’harmonie. Je vis de plus en plus l’amour de 
moi-même et des autres. Je me respecte. Je ne néglige rien qui pourrait 
m’élever intérieurement. Je ne domine personne.  

J’essaie d’accepter les autres tels qu’ils sont afin d’être plus en paix avec moi-
même. Je répands autour de moi la beauté de la vie. Je suis de plus en plus 
responsable.  

Mieux je suis dans ma peau, plus les autres en bénéficient et m'apprécient. Je 
suis de plus en plus heureux ». 

 
CARTE 16  
« Méditez et écoutez votre voix intérieure. L’introspection favorise la 
croissance intérieure ». 
 
Effets positifs  

On fait preuve de sagesse et d'humilité. On se rapproche de la perfection, 
car on veut grandir spirituellement et atteindre l'état divin. On irradie une 
grande beauté intérieure.  

 
Effets négatifs  

On peut se montrer excessif, hypocrite, snob, dogmatique et imbu de soi-
même. On doit s'adonner à l'introspection si on veut renaître dans un état 
correspondant à son identité profonde.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 16 est celui de la tour foudroyée. C'est la chute de la puissance et 
de l'autorité. La structure de l'existence change d'aspect.  

Il faut sans cesse vérifier ses fondations pour s'assurer qu'elles soient solides 
et qu'elles ne s'affaisseront pas à cause d'une quelconque faiblesse.  
 
Symbolisme 

Ce nombre symbolise la renaissance après une perte matérielle ou 
émotionnelle.  
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L'être humain doit apprendre, à travers ses nombreuses expériences, à avoir 
confiance et à se tenir debout seul.  
 
Méditation 

« Je m'arrête, j'analyse et je médite sur ma vie. Cette démarche m'apporte 
une richesse inexprimable. Je découvre les réelles valeurs de la vie et cette 
force qui m'anime me permet de m'exprimer davantage.  

Plus rien ne peut m'arrêter si je suis convaincu que cette énergie qui me 
pousse est la foi.  
C'est elle qui me propulse vers des réalisations autrefois impensables et qui 
me grandissent un peu plus chaque jour.  
Je ne doute plus, car j'ai foi en la vie qui est un mouvement perpétuel d'unité 
dans un tout ». 
 

CARTE 17 
« Transmettez vos connaissances sans restriction. Soyez généreux et vous 
récolterez l’abondance. » 
 
Effets positifs  

On devient apte à transmettre la connaissance universelle. On manifeste une 
foi profonde et on cherche souvent à protéger les gens qui nous entourent.  

 
Effets négatifs   

On peut manquer de profondeur et vivre dans des rêves chimériques ou 
encore s'éparpiller dans de nombreuses occupations qui peuvent déranger 
son équilibre.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 17 est celui des étoiles. C'est la récompense du juste. L'étoile 
procure l'inspiration et assure la protection. Le secret réside dans la 
transmission des connaissances acquises, telle une eau de vie, une source 
intarissable.  
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Symbolisme   

Ce nombre symbolise l'intelligence active en tant qu'agent de transmission 
des pensées et des idéaux plus élevés en vue d'obtenir des effets harmonieux 
dans le monde concret. Bénéfique pour l'amour et la paix.  

 
Méditation  

« Je réussis ma vie en autant que je suis centré sur mes besoins réels. Je ne 
dois juger personne si je ne veux pas être jugé. Si ma vie matérielle devient le 
reflet de ma vie spirituelle, mes rêves deviendront vite réalité.  

Plus je mets l'accent sur mes valeurs spirituelles, plus je deviens un aimant 
pour toutes les choses qui sont en harmonie avec mon potentiel vital. Je me 
réalise en renforçant mes fondations.  

La vie étant le reflet de mes pensées, de mes paroles et de mes actes, je me 
dois de concrétiser mes rêves pour en recueillir des fruits plus nombreux. 
Même si, sur le plan matériel, je vis des hauts et des bas, des pertes et des 
gains, je reste souple et je m'adapte aux circonstances tout en sachant 
défendre mes idées. C'est la force qui se manifeste de plus en plus dans ma 
vie ». 
 
 
CARTE 18 
« Montrez-vous plus maître de vos émotions et affirmez-vous davantage. 
Disciplinez-vous. Votre réussite dépend de votre équilibre physique ». 
 
Effets positifs  

On est doté d'une grande sensibilité. Étant à l'écoute de ses propres besoins, 
on peut mieux gérer ses émotions et composer avec les besoins émotionnels 
des gens qui nous entourent.  

 
Effets négatifs  
On peut se laisser perturber par les émotions des autres. On peut se sentir 
trahi et déçu par les gens. On doit faire attention à ne pas devenir agressif 
ou violent.  
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Dans le tarot  

L'arcane 18 est celui de la lune. C'est la personne d'expérience qui n'a plus 
besoin de son maître. Elle passe à travers les épreuves en utilisant sa force 
et en faisant constamment appel à son intuition et à sa foi. Elle gère avec 
sagesse son émotivité, son mental et son orgueil. Elle observe, écoute et agit.  

 
Symbolisme  

Ce nombre permet aux autres de se révéler à soi. On les voit alors tels qu'ils 
sont. Souvent déçu ou contrarié, l'être humain découvre son moi intérieur à 
travers des expériences plus ou moins heureuses. Celles-ci le renforcent dans 
son essence. Il apprend ainsi à s'affirmer et à être plus fort intérieurement.  

 
Méditation 

« On juge un arbre à ses fruits. Plus je suis un canal pour l'amour universel, 
plus la vie se chargera de placer sur ma route tout ce dont j'ai besoin pour me 
réaliser. Je dois être de plus en plus conscient et à l'écoute autant de moi-
même que des autres pour vivre intensément ma vie.  

Je transmets aux autres ce dont ils ont besoin pour qu’ils puissent se réaliser 
le plus positivement possible et pour qu'ils transmettent à leur tour cette 
faculté. Je montre de la compassion pour les plus démunis afin de leur 
apporter, à certains moments précis, l'amour, la vie, le bonheur et l'espoir ». 

 
 
CARTE 19 
« Utilisez votre magnétisme. Réchauffez ceux qui vous entourent. Exaltez 
la joie de vivre. » 
 
Effets positifs  

On démontre une grande vitalité qui nous fait rayonner sur notre entourage. 
On aime les honneurs et le succès. On a un grand désir d'accomplissement.  

Effets négatifs  

On peut devenir égoïste, avide de pouvoir et se monter trop indulgent envers 
soi-même et trop peu envers les autres.  
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Dans le tarot  

L'arcane 19 est celui du soleil. C'est la réussite qui survient après de 
nombreuses expériences.  

L'être humain a acquis une plus grande spiritualité; ce qui l'a mis en contact 
avec la divinité qui se trouve au fond de lui-même. Tout au long de sa vie, il 
doit devenir un exemple d'harmonie, d'amour, de rayonnement, de force, de 
paix et de chaleur.  
 
Symbolisme 

Ce nombre symbolise la renaissance, la compréhension des choses et la 
clarté.  

C'est le nombre du bonheur et de la chance dans les associations, les unions 
et les affaires matérielles.  
 
Méditation 

« Je laisse pénétrer la lumière au plus profond de moi.  

Cette énergie lumineuse fait naître en moi un nouvel élan qui prend sa source 
dans la profondeur de mon être pour qu'à cette minute jaillisse une semence 
reflétant la vie.  

Je suis actif fort, courageux, créateur et conscient de mes valeurs. Je n'attends 
plus personne pour agir.  

Je vis le moment présent dans toute sa plénitude en matérialisant ce qui 
m'enthousiasme le plus.  

Mon masculin s'exprime. » 

 
CARTE 20 
« La patience est toujours récompensée. Ouvrez votre cœur à la vie. 
Communiquez vos connaissances aux autres. » 
 
Effets positifs  

On éveille sa conscience. On cherche à rendre les autres heureux en 
participant à leur évolution.  
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Effets négatifs  

On peut se montrer impatient, agressif, brusque ou impulsif et on se laisse 
perturber par ses émotions.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 20 est celui du jugement : c'est le réveil, le jugement dernier. 
Devenu plus conscient de ses actes, l'être humain en accepte les 
conséquences.  

C'est la loi de l'action-réaction. S'il sait écouter sa voix intérieure, la 
révélation lui sera donnée concernant ce qu'il aura à réaliser.  
 
Symbolisme 

Ce nombre apporte la connaissance des lois universelles.  

En prenant conscience de sa vie et de son évolution, l'être humain se 
développe en manifestant beaucoup d'amour et de patience. Il pourra 
ensuite en récolter les fruits.  

Ce sera la réussite. 

 
Méditation  

« J'ouvre mon cœur à l'Univers, je suis conscient de l'apport que la loi de 
l'échange peut m'apporter.  

Je suis un canal pour mieux fonctionner avec la Conscience universelle.  
Je suis continuellement guidé vers les gens ou les événements qui peuvent 
m'aider à me réaliser.  

Je manifeste de la patience et du tact dans les circonstances difficiles. 
J'exprime mes émotions avec calme au lieu de les taire ou de les manifester 
avec agressivité ou froideur.  

Plus je donne, plus je reçois. Mon féminin s'exprime ». 
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CARTE 21 
« Chaque forme de vie est en constante évolution. Il faut créer pour 
réussir. » 
 
Effets positifs  

On démontre une grande énergie créatrice et on s’exprime dans tout son 
potentiel d'être. On représente l'image rayonnante de la réussite.  

 
Effets négatifs  

On peut devenir timide, inquiet, éparpillé et avoir de la difficulté à 
s'exprimer. On aura du mal à canaliser ses énergies si on entreprend trop de 
choses à la fois.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 21 est celui du monde. L'être humain a terminé son voyage 
initiatique et a remporté la victoire sur lui-même. Il se fond maintenant dans 
l'univers et peut réaliser ses idéaux.  

 
Symbolisme 

Ce nombre évoque l'énergie réalisatrice, la conciliation et la réussite 
éclatante. 

 
Méditation 

« Je laisse couler mon intuition à travers mon expression illimitée, que ce soit 
sur le plan de la pensée, du geste ou de la parole.  

Je canalise mes énergies créatrices et les dirige vers un vaste réservoir fécond.  

Ainsi, je peux me ressourcer sans cesse et me projeter indéfiniment vers une 
nouvelle naissance. 

Je fais rayonner la joie de vivre sur mon entourage.  
Plus je sème, plus je récolte. » 
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CARTE 22 

« Portez un regard sur le monde. Endiguez votre énergie mentale dans la 
matière. » 
 
Effets positifs  

On manifeste beaucoup de maîtrise et de sagesse. On veut construire pour 
mettre en place des valeurs nouvelles au sein de sa communauté, de son 
entourage.  

 
Effets négatifs  

On peut se montrer stressé et nerveux. On peut aussi devenir esclave de la 
matière. On peut avoir de la difficulté à concrétiser ses projets.  

 
Dans le tarot  

L'arcane 22 est celui du fou et de la force intérieure positive.  

L'être humain, dans sa simplicité, maîtrise ses émotions et sonde les 
profondeurs de son être. Il réalise ainsi son plein potentiel et le développe 
en donnant des valeurs nouvelles à son entourage.  
 
Symbolisme 

Le nombre 22 est celui de la maîtrise. Il représente le service à l'humanité. Il 
fait appel à l'harmonie intérieure pour la faire rayonner. S'il garde les pieds 
sur terre, l'être humain peut mettre à profit sa forte énergie mentale en 
l'utilisant dans des projets concrets qui lui vaudront le succès.  

Méditation 

« J'équilibre graduellement ma vie matérielle en l'appuyant sur des bases 
solides. Je délaisse les anciennes valeurs inutiles pour faire place à des 
structures nouvelles qui me donneront de meilleures racines et me 
permettront d'acquérir solidité, discipline, ordre, équilibre et persévérance. 

Je montre plus d'endurance et de souplesse dans mon travail. Je m'adapte 
pour prendre plus d'expansion.  

Je suis de plus en plus fort et centré sur la réalité ». 
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ADRESSE RÉSIDENTIELLE OU AU TRAVAIL ... 

Votre adresse a une influence dans votre vie. Elle vous révèle l’énergie que 
vous ressentirez à cet endroit.  

Vous pourrez par la suite vous référer au plan d’expression s’y rapportant 
dans votre analyse comportementale afin de savoir si ce plan d’expression 
est en équilibre ou non.  

 

Procédé pour la découvrir … 

Notez le chiffre ou les chiffres correspondant à l'adresse de l'endroit où vous 
demeurez ou travaillez.  

Réduisez ce nombre jusqu'à ce qu'il devienne un chiffre unique. 
Exemple : 619 (6+1+9 = 16 puis 1+6 = 7). Le nombre est 7. 
Exemple : 1480 (1+4+8+0 = 13 puis 1+3 = 4). Le nombre est 4. 
Si vous demeurez dans un immeuble, l'adresse de l'immeuble a un effet 
mineur sur votre comportement et le numéro de votre appartement a un 
effet majeur. 
 
Quelques mots clés pour vous donner une idée générale : 
 

1. L'autonomie et le leadership 

2. La collaboration et la maîtrise des émotions 

3. La créativité et la vie sociale 

4. La discipline et le sens organisationnel 

5. La liberté personnelle et le détachement émotionnel 

6. La conciliation et le sens des responsabilités 

7. La communication et l'affirmation de soi 

8. La gestion financière et le sens de la justice 

9. L'amour humanitaire et la sagesse  
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LES DÉFIS 

Défi du jour, du chemin de vie, de l'adresse où vous demeurez ou 
travaillez… 

Les personnes nées du 1er au 9 d’un mois n’ont pas de défi à leur jour de 
naissance.  

La vibration du jour de naissance marque la période productive de chaque 
individu, c’est-à-dire lorsqu’il commence à travailler, et ce, jusqu’à la retraite. 
S’il est conscient du défi qu’il a à surmonter durant cette période, il la vivra 
plus harmonieusement, car il aura découvert une de ses expériences de vie. 

Vous trouverez le défi d’un nombre en réduisant le plus gros chiffre au plus 
petit, par soustraction. 

 
Exemples : 
Pour une personne née le 17, 7-1 = 6, défi 6. 
Ayant un chemin de vie 21, 2-1 = 1, défi 1. 
Demeurant à l'adresse 495, total 18, 8-1=7, défi 7. 
Si vous comprenez bien la signification de votre défi, portez votre attention 
sur la qualité (le chiffre pur) du nombre pour le vivre positivement. 
Je vous suggère de vous référer à votre analyse comportementale pour 
interpréter correctement vos défis.  

Supposons que vous ayez un défi 5 et que votre analyse comportementale 
contient un pourcentage faible dans les lettres de valeur 5, il sera très 
important pour votre équilibre d'accepter le changement quand il se 
présente et de ne pas vous accrocher à vos habitudes de vie.  

Il vous faudra vous détacher émotionnellement quand une personne ou une 
chose quittera votre vie.  

Vous devrez vous adapter à de nouvelles valeurs sans vous inquiéter et 
travailler sur vous-même pour être moins dépendant affectivement, moins 
possessif, moins insécure, et éventuellement moins matérialiste.  

Vous respecterez davantage les gens dans leurs choix et les laisserez libres 
d’être différents de vous. Alors, ce plan d'expression s'équilibrera petit à 
petit. 
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SIGNIFICATION 
 
Défi 1  
Si vous avez un « pourcentage inférieur » dans les lettres de valeur 1 (a, j, s, 
ç, é, ê, è) dans vos prénoms et nom(s) de baptême, il est nécessaire de vous 
individualiser, d’être plus autonome et de ne compter que sur vous-même. 
Soyez actif, fort, courageux et volontaire. Évitez la passivité.  

Si vous avez un « pourcentage supérieur » dans les lettres de valeur 1, 
montrez-vous plus souple, écoutez davantage les autres en étant plus 
réceptif et soyez moins égoïste, dominateur et manipulateur. Ainsi, vous 
obtiendrez de meilleurs résultats dans tout ce que vous entreprendrez. 
 
Défi 2  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 2 (b, k, t), 
dans vos nom(s) et prénoms de baptême, il vous faut coopérer, être plus 
diplomate et maîtriser mieux vos émotions.  

Dialoguez, soyez moins introverti sur le plan affectif et soyez patient.  

Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 2, il vous 
faudra éviter les excès dans tout ce que vous faites. Ne recherchez pas 
constamment l'appui et l'encouragement des personnes qui vous entourent. 
Soyez plus autonome et apprenez à vous débrouiller seul. 

 
Défi 3  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 3 (c, l, u, ü), 
vous devrez vous montrer créatif et expansif. Développez votre intellect. 
Exprimez-vous davantage. Soyez plus sociable et optimiste. Évitez la jalousie.  

Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 3, vous avez 
intérêt à ne pas disperser vos énergies. Réfléchissez avant de faire des 
dépenses et finissez tout ce que vous entreprenez. 
 
Défi 4  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 4 (d, m, v), il 
vous faudra vous discipliner et vous structurer. Maintenez l'équilibre en tout, 
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appliquez-vous jusque dans les moindres détails. Soyez plus méthodique et 
ordonné.  

Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 4, vous 
devrez vous efforcer de voir l'aspect global des choses, car vous avez 
tendance à perdre votre temps dans les détails. Ne vous laissez pas aller à la 
rigidité et à l'entêtement. Mettez de l'ordre régulièrement dans votre vie, et 
ce, sur tous les plans. 
 
Défi 5  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 5                  (e, 
n, w, ë), il est recommandé de vous détacher émotionnellement et de lâcher 
prise. Ne vous accrochez surtout pas aux gens et aux choses lorsqu’ils sortent 
de votre vie. Recherchez la nouveauté, assouplissez-vous en acceptant les 
contrariétés avec le sourire, allez de l'avant et ne soyez surtout pas 
dépendant des autres émotionnellement. Respectez leurs besoins. Soyez 
moins possessif, moins insécure et moins matérialiste. 

Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 5, vous 
devrez bien vous centrer sur vos besoins réels, car vous aurez tendance à 
vous disperser. Même si vous aimez le changement, les voyages, les plaisirs 
et la liberté, ne les recherchez pas pour vous étourdir. Ayez le sens de la 
mesure en toute chose et soyez plus sage et moins aventureux. 
 
Défi 6  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 6 (f, o, x), 
vous devrez vous montrer plus responsable. Respectez les autres en les 
acceptant tels qu'ils sont, sans vouloir les changer selon vos critères. Soyez 
conciliant et usez de discernement dans vos obligations domestiques.  
Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 6, vous 
devrez veiller à ne pas être surprotecteur. Laissez les autres prendre leurs 
responsabilités et ne cherchez pas à tout diriger autour de vous. Soyez plus 
souple en ce qui concerne vos responsabilités.  

 
Défi 7  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 7 (g, p, y), il 
faudra voir à vous discipliner et à affirmer vos idées sans crainte. Ayez 
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confiance en vous, éveillez-vous à l'abstrait, apprenez à croire sans preuve, 
soyez plus ouvert et exprimez vos émotions.  

Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 7, tâchez 
d'être moins froid, moins renfermé, moins dogmatique et moins sarcastique. 
Utilisez votre potentiel intérieur sans vous laisser aller continuellement à la 
critique. 
 
Défi 8  

Si vous avez un pourcentage inférieur dans les lettres de valeur 8 (h, q, z), 
veillez à matérialiser davantage votre créativité en montrant plus 
d'endurance. Mettez à profit vos dons de gestionnaire et apprenez à vous 
servir de l'argent tout en le faisant fructifier. Faites preuve d'un bon 
jugement pour tout ce qui concerne les choses matérielles. 

Si vous avez un pourcentage supérieur dans les lettres de valeur 8, il vous 
faut apprendre à vous servir adéquatement du pouvoir sans abuser des 
autres et à ne pas dépenser de façon inconsidérée sinon vous risquez l’échec 
sur ce plan. Manifestez plus de compréhension et de tolérance envers les 
autres. 

La NUMÉROLOGIE est une science très vaste.  

Il y a d’autres analyses très intéressantes si l’on souhaite aller encore plus en 
profondeur. 

Un exemple : on peut mettre en relation le jour de notre date de naissance 
avec la carte numérologique s’y rapportant. 

Exemple : né le 8 d’un mois, vous vous reportez à la carte «8 ». 

Vous lisez sa signification, les effets positifs et négatifs, son symbolisme et la 
méditation appropriée. Cela vous indiquera qu’à certains moments de votre 
vie, vous aurez à veiller davantage à ce plan d’expression pour garder votre 
équilibre. 

De même, avec votre chemin de vie, si vous avez un chemin de vie « 22 », 
lisez le 22 et ensuite le 4. Ceci vous donnera beaucoup d’informations pour 
être constructif et mettre votre énergie à la bonne place. 

C’est vraiment extraordinaire de constater les effets des nombres dans notre 
vie. 
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LES COULEURS  

 
" Dans l'Univers, tout est lien. Les sons, les COULEURS et les nombres sont la 
magie de notre quotidien. Ils combattent l'inertie pour permettre un meilleur 
accomplissement de l'homme."  
 
 

  
 

Voici une méditation reçue en écriture automatique en 1985 : 
 
Entoure-toi de la couleur qui peut t’apporter les éléments productifs à ta 
réalisation. 
 
Puisses-tu respirer « rouge », couleur de l’accomplissement de l’être. 
Nul doute en toi n’existe, car tu sais t’individualiser. 
Tu es énergique, fort, courageux, ton masculin s’exprime. 
Va de l’avant, sans retour arrière, car tu as un sang neuf. 
 
Puisses-tu respirer « orange », couleur de l’équilibre accompli. 
Simplifie les échanges, mental et physique, bien ordonnés. 
Dialogue sans jamais t’emporter, patient, médiateur. 
Ton féminin s’exprime, car tu as acquis le don du cœur. 
 
Puisses-tu respirer « jaune », couleur de l’intellect bien branché. 
Ton expression s’accroît jusqu’à devenir illimitée. 
Tu es intuitif, créatif. Clarifie tes idées. 
Exprime-toi sans peur ni retenue, tu es de source divine. 
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Puisses-tu respirer « vert », couleur de l’endurance au travail. 
Ta discipline s’accroît pour se matérialiser en souplesse. 
Tu es bien ordonné, constructeur. Structure les détails. 
Et vois l’aspect global, car tu allèges alors ton travail. 
 
Puisses-tu respirer « bleu », couleur de l’expansion et du mouvement. 
Sache ne pas t’accrocher, ce n’est que dans l’action qu’on innove. 
Liberté maîtrisée, tu contrôles tes sens et tes idéaux. 
Honnête, sage et communicatif, sois le messager des dieux. 
 
Puisses-tu respirer « indigo », couleur de l’harmonie créatrice. 
Responsable, bon critique, tu ne contrôles plus personne. 
Sois bon guide, protecteur, apprends à déléguer. 
Tu vaincras par ta bonté, on viendra vers toi te consulter. 
 
Puisses-tu respirer « violet », couleur de spiritualité. 
Grandis toujours ta foi, montre ta force intérieure. 
Évite donc la culpabilité, affirme-toi sans peur et sans doute. 
Matérialise ta foi pour que rapidement on te croît. 
 
Puisses-tu respirer « rose », couleur de matérialité. 
Matière équilibrée, tu n’accumules plus sans raison. 
Bon organisateur, avec l’effort constant, guide, dirige 
Car, juste, tu gagneras la bataille, ta récompense est proche. 
 
Puisses-tu respirer « or », couleur de l’amour universel. 
Tu seras magnétique, on viendra se nourrir à ta source. 
Ta lumière grandira, Dieu t’accompagnera. 
Tu seras l’abondance en personne, car tu vivras l’amour fraternel. »  
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Notez que chaque couleur correspond à un chiffre. 
 
Cette méditation souligne l’importance des couleurs que nous retrouvons 
dans chaque chiffre. 

Visualisez les couleurs. 

Imprégnez-vous en dans toutes les cellules de votre corps tout en respirant 
profondément. 
 
Lettres de valeur 1 : a, j, s, ç, é, è, ê 
Lettres de valeur 2 : b, k, t  
Lettres de valeur 3 : c, l, u, ü 
Lettres de valeur 4 : d, m, v 
Lettres de valeur 5 : e, n, w, ë, î, ï 
Lettres de valeur 6 : f, o, x 
Lettres de valeur 7 : g, p, y 
Lettres de valeur 8 : h, q, z 
Lettres de valeur 9 : i, r, à, â 
 
TABLEAU DESCRIPTIF DES COULEURS PAR RAPPORT AUX CHIFFRES 
 
Lettres de valeur 1 : ROUGE 
Lettres de valeur 2 : ORANGÉ 
Lettres de valeur 3 : JAUNE 
Lettres de valeur 4 : VERT 
Lettres de valeur 5 : BLEU 
Lettres de valeur 6 : INDIGO 
Lettres de valeur 7 : VIOLET 
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Lettres de valeur 8 : ROSE 
Lettres de valeur 9 : JAUNE OR 

Si vous avez un pourcentage équilibré dans chaque plan d’expression à la 
naissance, la couleur, correspondant à ce plan, sera équilibrée en vous.  
Si vous avez un plan d’expression particulièrement faible par rapport au 
pourcentage d’équilibre, il vous faudra travailler sur la couleur 
correspondant à ce plan. 

Par contre, si vous avez un plan d’expression trop fort par rapport au 
pourcentage d’équilibre, il vous faudra travailler sur la couleur 
complémentaire. 

 
COULEURS COMPLÉMENTAIRES : 
 
1. ROUGE = VERT 
2. ORANGE = BLEU 
3. JAUNE = VIOLET 
4. VERT = ROSE PÂLE 
5. BLEU = ORANGE PÂLE 
6. INDIGO = JAUNE PÂLE 
7. VIOLET = JAUNE PÂLE 
8. ROSE = VERT PÂLE 
9. JAUNE OR = VIOLET PÂLE 
 

TECHNIQUE DE VISUALISATION DE LA COULEUR 

Lors d’ateliers en techniques énergétiques que j’organisais en 1986, 
j'enseignais la chromothérapie qui donnait d'excellents résultats pour 
développer nos capacités psychiques. 
 
Voici donc une des techniques très efficaces pour les développer : 
Dans un endroit calme, installez-vous confortablement.  
Avec ou sans musique, selon votre choix. 
Prenez une feuille vierge, 8 ½ x 11. 
Faites, au centre, un rond de 3 à 4 pouces de diamètre (soit à l’aide d’une 
tasse ou d’un autre objet). 
Coloriez-le doucement avec la couleur que vous voulez expérimenter.  
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Prenez le temps d’inspirer et d’expirer. 
Concentrez-vous sur la couleur. 
Accordez-vous le temps qu’il vous faut pour terminer cet exercice. 
Placez la feuille en hauteur, à 3 pieds de vous sur la table. 
Inspirez par le nez en visualisant la couleur choisie. 
Laissez-la vous pénétrer intérieurement tout en la regardant attentivement. 
Ensuite, expirez par la bouche l’énergie polluée de votre corps.  
Faites l’exercice pendant 10 minutes environ ou plus, si vous le désirez, et ce, 
5 fois par semaine.  
Reprenez l'expérience avec chaque couleur. 
Certaines personnes découvrent la raison pour laquelle elles vivent tel ou tel 
problème physique, mental ou émotionnel au travers d’images, de messages 
et de ressentis. 
Il y aura sûrement une ou des couleurs que vous devrez expérimenter 
davantage. 
Au début, je vous suggère d'expérimenter une couleur par semaine. 
 
Prenez un cahier et écrivez vos impressions et votre ressenti, ce que vous 
avez vu dans la couleur ou tout autre phénomène vécu. 
 
En faisant cet exercice, certaines personnes développent leur clairvoyance, 
leur clairaudience et leur ressenti (kinesthésie). 
 
Faites cette expérience avec toutes les couleurs du prisme. 
 
BONNE EXPÉRIMENTATION 
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LE CHIFFRE 8 en affaires … 
 

 
 

Découvrez l'apport positif du "8" en affaires.  

Tout d’abord, il faut savoir que plus vous retrouvez le nombre "8" dans vos 
données numérologiques, plus cette énergie vous est favorable dans les 
aspects financiers. 

 
Pour les gens qui ont les données suivantes : 
 
Né le 8 d’un mois ou le 17 (1+7 = 8) ou le 26 (2+6 = 8). 
Né un mois 8 (août, 8e mois de l’année). 
Né une année 8 : 1907 (17/8), 1916, 1925, 1934, 1943, 1952, 1961, 1970, 
1979, 1988, 1997, 2006, 2015 … donc, toutes ces vibrations « 8 » viennent 
d’un 17, d’un 26 ou d’un 8. 
Un chemin de vie 8. 
Une réalisation 8 parmi les 4 réalisations (parties majeures de la vie)  
Un sous-cycle 8 parmi les 3 sous-cycles (formatif, productif ou moisson)  
Les lettres de valeur « 8 », H Q ou Z, dans vos prénoms et nom de naissance 
(il faut au moins une lettre). 
Le nombre d’expression 8 venant du total des voyelles et consonnes de votre 
prénom et nom usuels. 
Le nombre d’évolution 8 venant de votre prénom usuel. 
Le nombre d’hérédité 8 venant de votre nom de famille 
Pour un commerce ou une entreprise : plus vous retrouverez le chiffre « 8 » 
dans les données numérologiques de votre activité, plus cette énergie sera 
favorable pour votre réussite. 
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Données numérologiques à prendre en compte : 
Dans la date d’enregistrement et/ou d’incorporation(s). 
Dans les lettres de valeur « 8 », H Q ou Z, du nom de votre commerce. 
Dans le nombre d’expression 8 venant du total des voyelles et consonnes du 
nom de votre commerce. 
Dans le nombre 8 venant du total des chiffres de l’adresse du commerce. 
Si vous n’avez pas de « 8 », une solution possible consiste à engager une 
personne ayant 1 ou 2 lettres de valeur « 8 », ou d’autres données 
numérologiques « 8 » qui représentent les qualités requises pour faire 
fonctionner l’entreprise ou encore pour aider efficacement à un poste 
requérant un bon sens de la gestion des affaires. 
 

 
 

Le chiffre 8 … symbole du signe de l’INFINI 
 

Vous ayant déjà parlé de l’incidence du nombre 8 dans le domaine des 
affaires, j’aimerais vous en parler au niveau vibratoire. 

Le « 8 » est aussi le « SIGNE DE L’INFINI » qui symbolise la loi de l’ACTION 
RÉACTION dans l’équilibre entre le matériel et le spirituel. 

Si, aujourd’hui, vous vivez en toute conscience, en créant de façon positive 
le meilleur pour vous et pour les autres, vous récolterez ultérieurement des 
résultats qui vous satisferont, par rapport au passé, car votre « présent » est 
alimenté d’énergies positives. 
 
« Toute pensée, parole ou action consciente dans le présent apporte un 
futur positif et harmonieux qui vous élève et attire vers vous des situations 
évolutives et constructives. »  



210 

 

 
Le « 8 » est un nombre magnétique attirant l’abondance sur tous les plans. Il 
est composé, dans sa forme, d’un côté matériel et d’un côté spirituel, 
lesquels doivent s’allier si ce nombre est bien vécu. Il faut voir au-delà des 
apparences et dégager cette énergie constructive de façon permanente. 
Par contre, si vous êtes dans la colère, la haine, etc… issue du passé, votre 
présent sera influencé par ces pensées négatives et vous créerez alors un 
futur négatif qui vous attirera vers une énergie descendante, laquelle pourra 
causer la maladie ou des problèmes répétitifs. 

Si, dans le passé, vous avez vécu des événements douloureux par rapport à 
telle ou telle personne, bénissez-la, la remettant ainsi, en pensée, dans son 
plan divin pour vous en libérer. Faites de même pour les événements vécus 
qui vous ont déstabilisé, marqué, choqué, etc… 

ALLEZ DE L'AVANT, ne retournez plus sur votre passé et ainsi vous guérirez, 
avec le temps, des situations qui vous ont blessé. 

« Si votre présent est la résultante de votre passé, transformez votre présent 
le plus harmonieusement possible pour récolter un meilleur futur ».  

 

LA NUMÉROLOGIE COMMERCIALE 
 
Lorsque vous avez bien maîtrisé la numérologie comportementale et toutes 
les autres analyses qui s’y rapportent, vous pouvez vous intéresser à explorer 
la numérologie commerciale comme le faisait si bien mon formateur Kevin 
Quinn Avery.  
 
Par exemple, si vous avez un commerce, vous pouvez faire l’analyse des 
lettres du commerce en procédant de la même manière que pour l’analyse 
comportementale d’une personne. 
 
Vous découvrirez les forces et les faiblesses du nom du commerce; ce qui 
vous conduira à bien les choisir pour atteindre vos objectifs.  
 
Il est intéressant de mettre les 2 tableaux en parallèle, le vôtre et celui du 
commerce, afin de les comparer. 
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JULIA SETON, numérologue, physicienne, métaphysicienne, guérisseuse, 
conseillère spirituelle. Décédée en 1950 en Floride. 
 
« Lors d’un voyage à New York en 1989, ma surprise fut grande de découvrir 
dans une petite librairie 2 livres très intéressants consacrés à la 
numérologie :  le premier "Symbols of numerology" par Julia Seton et le 
second "Many things on numerology" par Juno Jordan. 

Les auteures, Julia Seton, première femme médecin habitant Denver 
(Colorado) et sa fille Juno Jordan, dentiste, devinrent numérologues, après 
avoir rencontré, à New York, l’écrivain L. Dow Balliett (philosophe, 
métaphysicien et numérologue). » 

Julia, femme très inspirée et fort dynamique, affirmait que « Dieu et 
l’homme ne faisant qu’un » En somme, il n’y avait pas de séparation entre 
les deux entités.  

Elle travailla au Centre de Métaphysique de Boston, créa à Londres "The 
International New Thought Alliance" et travailla aussi à Chicago, San 
Francisco, New York, Floride et à Oscawanna où elle créa une école d’été où 
les professeurs de métaphysique, de réputation internationale, pouvaient 
venir y enseigner. 

Le sujet de ses livres et de ses classes était sur la "Pensée Nouvelle" (la clé de 
la Santé, de l’Amour et de l’Abondance)."  
Je vous partage sa vision qui m’a beaucoup intéressée. 
 

L'âme, la personnalité, la destinée et l'initiation selon J. Seton 
 
Dans son livre "Symbols of numerology", elle décrit la valeur chiffrée des 
lettres selon Pythagore.  
1 = A J S , 2 = B K T , 3 = C L U , 4 = D M V , 5 = E N W , 6 = F O X , 7 = G P Y ,  
8 = H Q Z , 9 = I R 
Elle fait cette analyse avec le prénom usuel et le nom de famille. 
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• L’âme (appelée MOTIVATION par K. Q. Avery)  
Les voyelles d’un prénom et d’un nom révèlent l’âme d’un individu.  
Elles symbolisent le « soi réel »le « cœur de l’ego ».  
Additionnez chaque nombre correspondant à chaque voyelle et réduisez-le 
à un seul chiffre. 

Exemple fictif : MARTIN CÔTÉ, voyelles A I O E = 1 + 9 + 6 + 5 = total 21, soit 
2+1 = ÂME 3. 

 

• La personnalité (appelée QUINTESENCE par K. Q. Avery) 
Les consonnes d’un prénom et d’un nom révèlent la personnalité d’un 
individu, ses expériences passées qui l’ont marqué et ce qu’il dégage. 
Additionnez chaque nombre correspondant à chaque consonne et réduisez-
le à un seul chiffre. 

Exemple fictif : MARTIN CÔTÉ, consonnes M R T N C T = 4 + 9 + 2 + 5 + 3 + 2 
= total 25, soit 2+5 = 7. Donc, PERSONNALITÉ 7. 

 

• La destinée (appelée EXPRESSION par K. Q. Avery) 
La destinée est l’addition des voyelles et des consonnes d’un prénom et d’un 
nom. Elle révèle le « plan du soi » et la vocation. 

Additionnez les voyelles et les consonnes du prénom et du nom pour en 
arriver à un seul chiffre, ou encore, additionnez les nombres obtenus de 
l’âme et de la personnalité, puis réduisez le nombre obtenu en un seul 
chiffre. 

Exemple fictif : MARTIN CÔTÉ, l'âme "3" + la personnalité "7" = total 10, soit 
1+0 = Destinée "1". 

 

• L’initiation (appelée CHEMIN DE VIE par K. Q. Avery) 
L’initiation se découvre avec l’addition du jour, du mois et de l’année de 
naissance d’un individu. 
Ce sont les expériences de vie et les tests pour arriver à la découverte de soi.  
Lorsque vous connaissez votre initiation, vous pouvez faire face positivement 
à ce que la vie vous réserve pour évoluer. 

Exemple fictif : Né le 1er janvier 1940 : 1 (jour) + 1 (mois de janvier) + 5 (année 
1940 = 1 + 9 + 4 + 0 = 14, soit 1+4 = 5) = total 7. Ce sera l’initiation "7". 



213 

 

LIVRES EN NUMÉROLOGIE 
 
Pour répondre à la demande de plusieurs d’entre vous, voici les titres des 
livres que j’ai lus et qui pourront vous éclairer. N’hésitez surtout pas à aller 
en librairie en découvrir d’autres ... Laissez-vous guider vers ceux qui vous 
parlent. Vous ne serez sûrement pas déçus. 
 
Je vous mentionne aussi mon livre « Les nombres vous parlent », lequel vous 
enseigne comment faire vous-même l'analyse comportementale afin d'être 
exacte dans vos autres analyses, et le premier livre de Kevin Avery (La vie 
secrète des chiffres). 
 
Livres de Kevin Quinn Avery :  

La vie secrète des chiffres 
Inclusion I 
Inclusion II 

Nombres et destin 
Lettres et destin 

Les années personnelles 
Les maisons astrologiques 
Transition magi  
Table d’excursion 

Transit des maisons astrologiques 
Le transit de l’Ascendant 
Daily specifics 

Numerology I – The Complete Guide – Goodwin 
Numerology II – The Complete Guide – Goodwin 
Numerology and the Divine Triangle – Faith Javane and Dusty Bunker 

Discovering the inner self :  
The complete book of numerology – David A. Phillips 
 
Symbols of Numerology – Julia Seton 
Many Things on Numerology – Juno Jordan 
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La face cachée des nombres – Camille Creusot 
Les nombres – Ernst Bindel 
La magie des nombres – M.C. Poinsot 
Le secret des nombres – Marguerite Savigny-Vesco 
Le mystère des nombres – Lucien Gérardin 
Initiation à la numérologie – Nadia Koska 
La numérologie autrement – Marie Louise Roth 
La numérologie humaniste – François Notter 
Toute la numérologie – Kersaint 
Les pouvoirs des chiffres – Serge Fabris 
La loi des nombres – François Parra 
L’intelligence et le pouvoir des nombres – Michel de St-Amans 
Cycles de vie – Claude Gérard Sarrazin 
La vie au fil des chiffres – Georges Guilpin 
Changer votre prénom pour changer votre destin – Monique Cissay 
Votre futur et votre personnalité – Carmen Dubosque 
Votre chemin de vie – Dan Millman 
ABC de la numérologie – Jean Daniel Fermier 
Les nombres sacrés et l’origine des religions – M.- H. Gobert 
Les 22 nombres et leurs secrets – Hélène Potvin 
La numérologie – Claude de Milleville 
La numérologie du caractère – Kris Hadar 

Nouveaux prénoms de l’ère du verseau – Nathalie Dubois 
Le code de Pythagore – Antonio L. Santos 
Life of Pythagoras – Taylor 
L’ennéagramme – René de Lassus 
 
« N’oubliez pas que le partage est la plus grande richesse qui soit »  
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